UCHWALA NR XLIV/269/22
RADY GMINY GARBATKA-LETNISKO
z dnia 22 grudnia 2022 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Garbatka-Letnisko na lata
2023-2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzic gminnym
(tj. Dz. U. 2 2022 . poz. 559 ze zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U, z 2021 r. poz. 1119 ze
zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.J: Da.
U. 22020 r. poz. 2050 ze zm.) Rada Gminy Garbatka — Letnisko uchwala co nastepuje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Garbatka-Letnisko na lata 2023-2026 w brzmicniu
okreslonym w zataczniku Nr 1 do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Garbatka-Letnisko.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 roku.
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WSTEP

Wedlug raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajacego 52 kraje $wiata, na mieszkarica Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra
czystego alkoholu.  Przynamniej raz w miesigecu upija si¢  30% dorostych.

W w/w krajach od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Jezeli chodzi o Polskg, to wedtug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada
srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2.4 butelki wina lub 4.5 litra
piwa tygodniowo na osobg w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w miesiacu upija sie
35% dorostych - oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad 80% butelki wina lub
1,5 litra piwa. W rozroznieniu na ple¢ - mezezyzni w naszym kraju spozywaja 18.4 litra
czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,
kobiety o 62% czgsciej upijajg si¢ (w miesiacu), jesli majg wyzsze wyksztalcenie. Jezeli zag
chodzi o miodziez, 17% chlopcow i 21% dziewezgt w wieku 15 lat co najmniej dwa razy
w zyciu pifo alkohol. Autorzy raportu podkreélaja, ze dzieci, ktore nigdy nie byly pijane. maja

0 42% wicksze szanse na dobre wyniki w szkole.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci 1 mlodziez szkolng zbadano takze
wiosna 2019 r. w ramach mig¢dzynarodowego projektu: ., European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkol ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Celem badania byl przede
wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikow wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
sg w naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wérod mlodziezy.
Chociaz raz w ciaggu calego swojego zycia pito 80,0% uczniow z miodsze] grupy
192,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojoéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione.
7ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46.7% piegtnasto/szesnastolatkow
1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrod cate) miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje

si¢ do przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz

! Jak pija Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkohelu, Monika Mikofajska.
20.05.202 Ir.,https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-
Jakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul, 90827573 html (data dostepu: 29.10.2022).
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raz upito sie 11,3% uczniéw z miodszej kohorty i 18.8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniow miodszych i 43,4% uczniow starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakéw deklaruje, ze ograniczylo
lub  catkowicic  zrezygnowalo  ze¢  spozywania  alkoholu  podczas  pandemii
COVID-19. Rownoczesnie jednak do picia alkoholu w wigkszych ilosciach przyznaje
sic 10.9% uczestnikow sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu

nie zauwazylo 48,6% respondentéw, natomiast 17,6% nie pije weale®.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czedcie] kojarzy sie ono rowniez z czynnosciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie sa zwigzane
7 przyjmowanicm substancji psychoaktywnych. ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy. granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynnosciami.

Formalnie. do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wyst¢puje ono

w klasylikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralne nalezy uzna¢ szereg zachowan, ktére
stanowia przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos$é ich podejmowania (i na konsekwencje,
Jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przykladami najczestszych
uzaleznien behawioralnych sg: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm
siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspdlezesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje si¢ gldwnie na poziomie krajowym 1 lokalnym i wlasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakeji na problem

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

* 1. Sicrostawski, Uzvwanie alkoholu i narkorvkéw przez milodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Instytut Psychiatrii 1 Neurologii, Warszawa 2020.

: https. rwww. biostat. com. pl/zwyczaje _prozdrowotne polakow podczas covid 19.php (data dostepu:
29.11.2022).




Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Garbatka- Letnisko na lata
2023-2026, okresla lokalng strategic w zakresie zardwno profilaktyki, jak i redukeji szkod
zdrowotnych i spoltecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
w spolecznosei lokalnej. Istotnym clementem niniejszego programu sa réwnicz zadania
zwiazane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie
z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem
polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz
najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenia spolecznych nierownosei w tym zakresie. Zadania dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom zawarte sg w celu operacyjnym Nr 2 NPZ: , Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy
Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka obszaréw aktywnosci samorzadow
lokalnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Sg (o przede wszystkim zadania
zwigzane z edukacjg 1 promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa,
redukcjg szkéd zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracjg spoleczng i zawodowa osob

uzaleznionych. Wszystkie te dzialania ujeto w niniejszym dokumencic.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Garbatka- Letnisko na lata 2023- 2026
jest kontynuacja zadan realizowanych w roku ubieglym. Stanowi spis dziatan bedgeych
jednoczesnie zadaniami whasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okre§lonych
w ustawie o wychowaniu w trzezwodci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w ustawic
o przeciwdziataniu narkomanii. Okresla plan dziatan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia
oraz minimalizacji szkod zwiazanych 7 uzywaniem 1 naduzywanicm = substancji
psychoaktywnych oraz rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniem. a takze cz¢sto
skorelowang z nim przemocg w rodzinach. Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy
narkotykéw jest chorobg chroniczng, postepujacg 1 potencjalnic $miertelng. Nie jest mozliwe
catkowile jej wyleczenie. a jedynie zahamowanie narastania j¢j objawow i szkod zdrowotnych

Z nig zwigzanych.



UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzyszg cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym swiecie kazdy
cziowiek w mniejszym, lub tez w wiekszym stopniu mial stycznosé z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancii psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny. przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebe przeciwdziatania temu

zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silna potrzeba. psychicznym przymusem albo zazywania
jJakiejs substanci albo wykonywania okreslonej czynnosel - uzaleznienia behawioralne. Bez
wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekéw, narkotykow czy tez hazardu,
zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyng
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedgc ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze

zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej 1 fizyczne;.

Ogolne rozwazania odnoszace sie do etiologii alkoholizmu 1 narkomanii ujmowane

sq w kategoriach:

» makrospolecznych- podioze stanowia zmiany w zyciu spolecznym;
~ mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne 1 spoleczne
poszezegolnych jednostek w kontekscie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomanie mozna okreslic w trzech

gléwnych wymiarach:

» indywidualnym - oddzialywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne

0s0b pijgcych;

» spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne 1 fizyczne
czionkow rodziny, przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa

publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, ubostwo, bezrobocie itp.;

~ ckonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spoleczne] 1 ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesne] umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.



Alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojow alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od Srodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wiaza si¢ zarowno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznione;
osoby, jak rowniez stanowig one problem socjalny i przyczyniaja si¢ do wyst¢powania zjawisk
patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $cisle powigzane z wystepowanicm
przestgpezosel, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykdéw przez ktéregos z rodzicow ostabia wigzi rodzinne i skutkuje wystepowaniem
dysfunkcji w petnieniu rol rodzicielskich, a takze czgsto jest przyczyng stosowania przemocy

domowej.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowad uzywanie
substancji psychoaktywnych. To rowniez szereg problemdéw psychicznych i fizycznych.
spolecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac
na zjawiska oceniane jako szkodliwe 1 niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawac, 7ze uzaleznienie od czynnosci jest tagodniejsze niz od

substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng chorobg.

Jednym z wielu dziatan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajgcym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszeze zanim ¢ wystapia, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy 1 dzialania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dzialanie nastawione na jednostki
lub grupy spoleczne majace na celu ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania
substancji  psychoaktywnych oraz zapobieganiec roznorodnym problemom z tym

zwigzanym zanim one wystapia. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych.
v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigeych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki srodowiska. sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystgpienia zachowan problemowych (stanowigcych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) i zwigzanych z nimi
szkod. Przez ,.czynniki chronigece” nalezy rozumieé: wszystkie elementy oslabiajace

oddziatywanie czynnikdéw ryzyka, zwickszajace ,,odpornosc™ jednostki. a wigc zmniejszajgce



prawdopodobiefistwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat czynnikéw
ryzyka 1 czynnikow chronigcych stanowi podstawg do opracowywania (i ewaluacji)

skutecznych programow i strategii profilaktyeznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwickszg wiedza o problemach swoich spotecznosei,
moze przedsiewzigc srodki zaradceze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje
i szkody zwigzane 7 uzywaniem S$rodkoéw odurzajacych usytuowane sg w spotecznosciach
lokalnych. maja swoja specytike wyznaczona przez Srodowisko lokalne, lokalne problemy
1 zasoby, tu moga by¢ rozpoznane 1 tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, stala sie podmiotem
wlasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami uzaleznien wystepujacymi
w je] spotecznosci 1 podejmowac zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestic zwiazanc z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), zwana dalej ustawa.
Zgodnie 7 ustawg ..prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wlasnych gminy” (art. 4! ust.] ustawy). W szczegdlnosci ustawodawca wskazat

nast¢pujace obszary dziatan:

1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospoteczne] i prawnej. a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziafalnoser  szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania probleméw  alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych — programach  opiekunczo-

wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

* hitp: 'www parpa.pl/download, slownik_terminow.pdf (data dostgpu: 29.11.2022).

7




4) wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzy waniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych

wart. 13'115 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolteczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowigcego
cze$¢ strategil rozwigzywania problemdéw spotecznych, uchwalanego przez rade gminy.
uwzgledniajgcego cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminncgo programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug
spotecznych. o ktdrych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inna jednostke wskazana
w tym programic. W celu realizacji gminnego programu wdjt moze powotaé petnomocnika.

Program ten sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tJ. Dz.U. 22020 r. poz. 2050, ze zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy takzc przeciwdziatanic
narkomanii (art. 10 ustawy). Ustawodawca wskazal w szczegolnosci nastepujace obszary

dziatan:

1) zwickszanie dostgpnosci pomoey terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej 1 prawne;j:

(S8 ]
—

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosei informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresic rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosei dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych 1 osob fizycznych,

stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii;



5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b 7 wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastepujgcych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa 7 dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej;

Ustawa 7 dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

v

v

v

v

v Ustawa 7 dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

v" Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

v" Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego;

v" Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktory stuzy realizacji kierunkdw i celéow dziatan na rzecz poprawy zdrowia,
w  szczegolnoscl w  obszarze problemow uzaleznien, skierowany do mieszkancow

Gminy Garbatka- Letnisko.



DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY GARBATKA- LETNISKO

Skala zjawiska na terenie Gminy Garbatka- Letnisko

Garbatka-Letnisko to gmina wiejska zlokalizowana w potudniowo-wschodniej czesci
wojewodztwa mazowieckiego, w potudniowej czeSci powiatu kozienickiego, na terenic
Puszczy Kozienickiej oraz jej otuliny. Usytuowana jest w odleglosci okoto: 95 km od

Warszawy, 35 km od Radomia, 15 km od Kozienic. Powierzchnia gminy wynosi 74,25 km?.

Obejmuje ona terytorialnie 11 miejscowosci w 9 sotectwach: Anielin, Bagkowiec, Bogucin,
Brzustow, Garbatka-Letnisko, Garbatka-Zbyczyn i Garbatka-Dziewiatka, Garbatka Diuga
1 Garbatka Nowa, Molendy, Ponikwa.

Gming Garbatka- Letnisko na dzien 31 grudnia 2021 r. zamieszkiwalo 5 038 osdb.

z czego 2 553 stanowily kobiety, a 2 485 mezczyzni.

Gmina Garbatka- Letnisko w 2021 roku miata ujemny przyrost naturalny wynoszacy

-31. W 2021 roku na terenie gminy urodzilto si¢ 44 dzieci, a zmarto 75 osdb.

3 041 mieszkancow gminy Garbatka- Letnisko jest w wieku produkeyjnym,

1 123 mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym, a 874 w wicku przedprodukcyjnym.

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spolecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nic sg one w stanie pokonac, wykorzystujac wilasne uprawnienia. zasoby 1 mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niczbgdnych
potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka

(art. 2 pkt 1 1art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Gminny Os$rodek Pomocy spotecznej w Garbatce-Letnisko jest jednostka organizacyjna
gminy utworzong w celu realizowania zadan wilasnych i zleconych gminie w zakresie pomocy
spoteczne] oraz $wiadczen rodzinnych 1 innych wynikajgeych z obowigzujacych ustaw.
W 2021 roku pomoc 1 wsparcie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej uzyskato 137 rodzin
(w 2020 roku- 151 rodzin; w 2019 roku- 176 rodzin). W ciagu ostatnich trzech lat zmalata

liczba 0s0b korzystajagcych ze swiadezen GOPS.
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Tubela 1. Liczhba rodzin  korzvstajgeveh = pomocy Gminnego Osrodka  Ponocy  Spolecznej-
lata 2019-2021.

2019 r. 2020 r. 2021 r.

Liczba rodzin ogélem 176 151 27

Najczgscie] wystepujacymi przyczynami trudne] sytuacji zyciowe] osob i rodzin,
a jednocze$nie powodami ubiegania sie o pomoc spoleczna w 2021 roku byly: ubdstwo.

dhugotrwata lub cigzka choroba, niepetnosprawnosc oraz bezrobocie.

Tabela 2. Glowne powody proyznawania pomocy spolecznej- liczha rodzin,
P 4 ) 4

fri 2019 r. 2020 r. 2021 r.

Wipetnspromaolt. 47 30 e
Bezrobocie 135 69 46
Ubéstw_u - 190 148 40
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 4 1 1
wychowawcezych
Dlugotrwata choroba 57 40 4]
Alkoholizm 2 3 2
m > 0 0

Dane zawarte w ponizszej tabeli wskazujg, ze w latach 2019- 2021 zmalala liczba
udzielanych $wiadczen niepieni¢znych oraz pienieznych. Natomiast w latach 2020- 2021

tendencjg spadkowa obserwuje si¢ rowniez w przypadku udzielanych porad.

* W jednym przypadku podstawa do udzielenia pomocy moze byé rownoczeénie kilka przestanek.
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Tabela 3. Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS.

Swiadczenia i ;
L Swiadczenia pieni¢zne | Swiadczenia porady
niepieniezne dla
dla oséb dla osob
rodzin
2019 03 113 47
2020 54 97 82
2021 51 86 )

Na terenie gminy Garbatka- Letnisko funkcjonuje Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych. Komisja prowadzi dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do ustawowych zadan

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

v inicjowanie dzialan w zakresie zadan wlasnych samorzadu zwiazanych z profilaktyka

1 rozwiazywaniem problemow alkoholowych:

v podejmowanie czynnosci zmierzajacych do zobowigzania osoby uzaleznionej od

alkoholu do poddania si¢ leczeniu w zakladzie leczenia odwykowego;

v opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy

(limit i lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane sg napoje alkoholowe):

v kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow Korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych;

v podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow oraz wystgpowania

przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Garbatce- Letnisko
w 2021 roku odbyta 13 posiedzen, przeprowadzita 8 rozmow motywujgcych z osobami
naduzywajacymi alkoholu oraz wydata 6 postanowien opiniujgcych lokalizacje punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. Dane zawarte w ponizsze] tabeli wskazuja, 7ze w latach
2020- 2021 nieznacznie wzrosta liczba ogélnych posiedzen GKRPA. W analizowanym okresie

zmalata liczba rozmow motywujgcych, kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
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W latach 2019-2021 tendencj¢ spadkowa obserwuje sig jezeli chodzi o liczbe wnioskéw
o leczenie odwykowe, liczbe wnioskow do Sadu w sprawie leczenia odwykowego oraz zlecen

przeprowadzenia badania przez bieglych sagdowych.

Tubela 4 Dziclalnos GRKRPA.

R :
i[ 2019 2020 2021
|

Ogolne posiedzenia Komisji 14 12 13

S

| Liczba przeprowadzonych 16 9 8

|

L rozméw motywujacych

i Kontrole punktéw sprzedazy 0 ) 0
napojow alkoholowych
Postanowienia opiniujace 3 4 6
lokalizacj¢ punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
Whnioskoéw o leczenie 16 9 8
odwykowe ‘

Obecnic rorpocastych spraw > ; )
Zlecen przeprowadzenia 10 6 4
badania przez bieglych
sgdowych
Whnioskow do Sadu w sprawie

: : 10 6 2
obowigzku leczenia
odwykowego

Ilos¢ punktéow sprzedazy napojéow alkoholowveh (ogolem- 15):

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
~ dod.5%- 12;
7 od 4.5% do 18%- 12;
» powyze] 18%- 12.
b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
» do4,5%- 3;
» od4,5% do 18%- 1;
» powyzej 18%- 1.
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Waziniejsze oddzialywania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy:

A 7

2019 rok:

nazwy: ,Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Wojta”, ,Wakacje bez nalogéw” —
organizacja czasu wolnego, ,.Dzien dziecka”, ,,Wigilia Gminna”. ..Iestyny Rodzinne
Solectw™

[los¢ 0sdb uczestniczacych: ucznidow- 300; nauczycieli- 40; rodzicow- 50,

2020 rok:

nazwy: ,,Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Wojta”, ,, Kampania Zachowaj Trzezwy
Umyst”

[los¢ 0sob uczestniczacych: uczniow- 300; nauczycieli- 40; rodzicow- 50.

2021:

nazwy: ,,Spotkanie z udzialem mistrza §wiata basketball”, Film na strone internetowa
,»Otworz sie na pomoc”

llos¢ 0sob uczestniczacych: ucznidow- 300: nauczycicli- 40: rodzicdw- 50.

Inne oddzialvwania profilaktyczne:

2019 rok:

v Wakacje bez nalogdw™ - zajccia sportowe.

v' Warsztaty terapeutyczne dla rodzin osob uzaleznionych- liczba uczestnikow: 3.
2020 rok:

v' Warsztaty terapeutyczne dla rodzin 0sob uzaleznionych- liczba uczestnikéow: 3.
2021 rok:

v Warsztaty terapeutyczne dla rodzin 0sob uzaleznionych- liczba uczestnikow: 3.

Na tereniec Gminy Garbatka- Letnisko nie funkcjonuje Punkt Konsultacyjny. Wszelkich

porad i informacji udziela Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej. Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Zespdt Interdyscyplinarny.

Obecnie, bardzo wyraznie podkresla si¢ ztozono$¢ idynamike zwiazku alkoholu

z przestgpczodcia. Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace

problemoéw spolecznych zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
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Tabela 3. Przestepstwa/wykroczenia popelnione pod wplywem srodkéw odurzajgcych.

|
i 2019 2020 2021
Prowadzenie pojazdéw na drodze
publicznej w stanie nietrzeZwoSci 7 9 3
Zaklocanie porzgdku publicznego
) 9 9 9
i Liczba wypadkow pod wplywem
| alkoholu 0 0 0
Podejmowanie ezynno$ci zawodowych
pod wplywem alkoholu Brak Brak i
danych danych
Przestepstwa popelnione przez
nieletnich pod wplywem Srodkow 0 0 0
odurzajgcych
Osoby zatrzymane do
wytrzezwienia ogolem 3 4 3
Osoby nieletnie zatrzymane do 0 0 0
wytrzezwienia

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego zcztonkow rodziny sprzyja takze
pojawieniu si¢ przemocy wtej rodzinie. Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow
z roznych instytucji, laczaca swojg wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosei wynikajace
z instytucji, ktéra reprezentujg, podejmuja wspotprace i skoordynowane dzialania majgce na

celu niesienic pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. gmina
podejmuje dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosei
w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. Posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego

odbywaja si¢ w zalezno$ct od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesiace.

W roku 2020 zgloszonych do Zespotu przez Policje zostatlo nowych 7 Niebieskich
Kart A. 7 roku 2019 prowadzono dodatkowo jeszcze 1. Osobami, co do ktdrych istniato
podejrzenie, ze sa dotkni¢te przemoca w rodzinic bylo 16 o0séb - 6 kobiet, 4 mezczyzn

1 6 dzieci. Osobami, wobcc ktorych istnicje podejrzenie, 7e stosuja przemoc w rodzinie byto
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8 mezczyzn. Zespol Interdyscyplinarny zakoniczyl 1 procedurg w 2020 r. z powodu braku

zasadnosci prowadzonych dziatan.

W roku 2021 zgloszonych do Zespotu przez policje zostalo nowych 6 Niebieskich
Kart A. Z roku 2020 prowadzono dodatkowo jeszcze 6. Osobami. co do ktorych istniato
podejrzenie, Ze sg dotknigte przemoca w rodzinie byto 14 o0séb — 7 kobiet i 7 mezezy zn.
Osobami, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie. bylo S mezezyzn
oraz | kobieta. Zespot Interdyscyplinarny zakonezyt 7 procedure w 2021 r. powodu braku

zasadnosci prowadzonych dziatan. Pozostate Niebieskie Karty sa kontynuowane w 2022 r.

Powyzsze dane wskazuja, ze w roku 2021 w stosunku do roku 2020 nieznacznie zmalata

liczba zgloszonych przez Policje do Zespotu Interdyscyplinarnego Niebieskich Kart A.

Prowadzenie i utrzymanie szkét oraz placowek o§wiatowych nalezy do obowigzkowych
zadan wiasnych jednostek samorzadu terytorialnego. W strukturach gminy Garbatka-Letnisko
do dnia 31.08.2021 r. funkcjonowaly 3 placowki o$wiatowe ksztalcace dzieci w wicku

przedszkolnym i szkolnym:

» Przedszkole Samorzadowe w Garbatce-Letnisko "Pod Sosnowa Szyszka":

» Publiczna Szkota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Garbatce-Letnisko:

» Publiczna Szkota Podstawowa w Bogucinie.

W gminie Garbatka- Letnisko w 2021 r. funkcjonowaly nastepujace obickty kulturalne:
» Gminna Biblioteka Publiczna w Garbatce- Letnisko:

> "Swietlica" Gminna w Garbatce-Letnisko:

» Swietlico-Remiza w Bakowcu.

Diagnoza uzaleznien w Srodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych

Ponizsze dane odnosza si¢ do Diagnozy uzaleznien na terenie Gminy Garbatka- Letnisko
przeprowadzonej w drugiej potowie 2022 r. Badanie przeprowadzono za pomoca badan
ankietowych wérdd trzech grup reprezentujacych lokalne srodowisko:

» dorosli mieszkancy:

» sprzedawcy napojow alkoholowych;

» dzieci 1 mlodziez szkolna.
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Problematyka uzaleznien w ujeciu badan ankietowych przeprowadzonych wiréd
pelnoletnich mieszkaneéw gminy Garbatka- Letnisko:

Mieszkancy gminy Garbatka- Letnisko za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia
w srodowisku lokalnym uznali alkoholizm oraz siecioholizm. Natomiast jako najmnie}
powszechne uzaleznienie wskazali zaburzenia odzywiania.

86% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Badani, ktorzy widza potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien wskazywali, ze najbardziej istotne jest prowadzenie warsztatow
profilaktycznych dla uczniow, organizowanie otwartych konsultacji z terapeuty
uzaleznien oraz udzielanie wsparcia psychologicznego dla rodzin.

Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznalo si¢ 44,6% badanych, kilka razy
w miesigcu- 17.8%. raz w tygodniu- 7.9%, kilka razy w tygodniu- 3%. Na podstawie
tych danych mozna stwierdzi¢, ze co dziesigly badany dos¢ czesto spozywa alkohol-
10,9% wskazalo, ze pije go raz w tygodniu lub czesciej. Pozostate 26,7% zadeklarowato
abstynencje. Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje
alkoholu- 43.6%. Poza tym, respondenci przyznali, Ze spozywajg jednorazowo
3-4 porcje alkoholu- 8.9%, 5-6 porcji— 2%, 7-8 porcji- 3%, 10 porcji 1 wigeej- 1%.
W tym pytaniu 41,6% ankietowanych zadeklarowalo abstynencje. Wobec tego nalezy
uznaé, ze zdecydowana wickszos¢ mieszkancow nie spozywa jednorazowo znacznych
ilosci alkoholu. Co wazne, tylko 1/3 badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu. Ankietowani wskazywali najczgsciej na Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Poradni¢ w Kozienicach.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania si¢ ilosci osob
palacych papicrosy. Wiekszos¢ mieszkancow- 78% odpowiedzialo, ze nie pali
papierosow, ani e-papierosow. Natomiast 11% pali regularnie papierosy, a 2% pali
regularnie e-papierosy. Pozostale 9% okazyjnie pali wyroby nikotynowe. Wobec tego
nalezy uznaé. ze palenie wyrobow papierosowych nie jest wsréd dorostych
mieszkancow popularnym natogiem.

Nieco ponad potowa mieszkancdw gminy Garbatka- Letnisko- 52% twierdzi, Ze nie ma
w swoim otoczeniu osob, ktore przyjmujg narkotyki lub dopalacze. Jednoczesnie,
16% respondentow zna jedna osobe, 26% zna od 2 do 5 0s6b, 3% zna od 6 do 10 0sdb
i tyle samo- 3% vna ponad 10 oséb zazywajgcych owe substancje odurzajace.
Badani wskazywali, 7z¢ najwigkszg popularnos¢ w ich Srodowisku lokalnym ma

marihuana/ haszysz- 28% ankietowanych zna osoby zazywajace owe substancje.
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Nieco mniejsza popularno$é majg: amfetamina i dopalacze- po 15% badanych zna
osoby, ktore zazywaja te $rodki odurzajace. Prawie wszyscy respondenci (95%)
wskazali, 7e nie wiedza, gdzie mozna nabyc¢ substancje psychoaklywne takie. jak
narkotyki czy dopalacze.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw- 97% wskazato, ze nie grali nigdy gry
hazardowe. Co wigcej, prawie wszyscy- 97% mieszkancow gminy Garbatka- Ietnisko
majg swiadomos¢, ze zbyl czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia.
Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem wéréd dorostych mieszkancow gminy
Garbatka- Letnisko na niskim poziomie ryzyka.

Prawie polowa mieszkancow gminy Garbatka- Letnisko (44%) odpowicdzialo.
ze zdarza im sig .zajadac” stres czy trudne emocje. Co wigcej, 16% przyznaje, ze¢ miewa
trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych (kompulsywne objadanic sic.
usilne krazenie mysli wok6t jedzenia).

Niespetna potowa- 48,5% mieszkancéw gminy Garbatka- I.etnisko wskazalo., 7e nie ma
w swoim otoczeniu 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Tym samym,
25,7% respondentow zaznaczylo, ze zna takie osoby, a kolejne 25,7% ma podejrzenia,
ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu.

Wyniki badan ankietowveh przeprowadzonyvch wéréd sprzedawcow napojow

alkoholowyvch:

W sumie 90% ankietowanych wskazalo, ze zdecydowanie nie lub raczej nic zgadzaja
si¢, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce.
Tym samym, 10% ankictowanych raczej zgadza si¢ 7z powyzszym stwierdzenicm.
Swiadezy 1o posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat
szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.
Lacznie 80% badanych uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien byé
ograniczony lub kontrolowany. Przeciwnego zdania jest 20% ankietowanych.

10% sprzedawcdw raczej zgadza sig¢ z tym, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku. Przeciwnego zdania jest
90% ankictowanych.

Lacznie 100% sprzedawcéw zdecydowanie nic lub raczej nic zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie moga z tatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych
sklepach.

W sumie 100% sprzedawcow uwaza, ze: spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych

sytuacjach zyciowych, prowadzenie samochodu nawet po niewielkicj ilosci alkoholu
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jest nichezpieczne, alkohol nie powinien by¢ dostepny dla 0sob ponizej 18. roku zycia,
atakze, 7ze kobiety w ciazy nie moga bezpiecznie pi¢ nawet niewielkich ilosci alkoholu.
Sprzedawcy napojéw alkoholowych w gminie Garbatka- Letnisko deklaruja
najezescicj, ze przypadki préby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia
sdarzaja si¢ kilka razy w roku (50%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje
majg miejsce kilka razy w tygodniu (40%) oraz kilka razy w miesiacu (10%). Wobec
tego, nalezy uznaé, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie w niektorych
punktach sprzedazy moga stanowi¢ nagminny problem.

Spozywanic alkoholu w obrgbic punktu sprzedazy w gminie Garbatka- Letnisko
w niektorych sklepach moze byé zauwazalnym problemem- 30% badanych
stwierdzilo, ze takie przypadki zdarzaja si¢ kilka razy w roku, 30%, ze kilka razy
w miesiacu, a 10%, 7e kilka razy w tygodniu. Pozostate 30% deklaruje, ze takie
sytuacje nie majg miejsca.

Wszyscy sprzedawcy odpowiedzieli, ze w ciagu ostatnich 3 miesiecy w obrebie sklepu,
w ktorym pracuja nie doszlo do nieprzyjemnych zaj$¢ zwiazanych ze spozywaniem
alkoholu.

Jezeli chodzi o sprzedaz alkoholu osobie niepetnoletnie], to 90% sprzedawcow z gminy
Garbatka- Letnisko deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej
wiedzieli, ze jest niepelnoletnia. Pozostate 10% nie ma co do tego pewnosci.

W przypadku watpliwoscei. co do wieku, 60% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajgce wiek, a pozostate 40% robi to czgsto. Uzyskane wartosci
swiadcza o odpowiedzialnej postawie sprzedawcow wobec zakazu sprzedazy alkoholu
i wyrobdw nikotynowych osobom nieletnim.

W sumie 100% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy

alkoholu na terenie gminy bardzo dobrze i dobrze.

3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy (uczniowie klas TV-VI ze szkél

v

podstawowych):

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 7% badanych uczniow. Najczgsciej deklarowanymi
okolicznosciami inicjacji alkoholowej uczniow, ktérzy maja ja za sobg jest
towarzystwo rodziny. Zdecydowanie rzadziej badani wskazywali na spotkanie ze
znajomymi, a takze, ze pierwszy raz pili alkohol w szkole. Wszyscy badani, ktorzy
maja za sobg inicjacj¢ alkoholowa odpowiedzieli, ze dotad sprobowali alkoholu tylko
raz w zyciu. Ankietowani zazwyczaj wybieraja wino oraz drinki. 43% uczniow nie wie,

czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowac,
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ze 1a czgs¢ ucznidw nigdy nie podejmowala proby nabycia alkoholu. Jednakze tacznie
10% ankietowanych twierdzi, ze jest to raczej lub bardzo latwe. Natomiast w sumie
47% badanych uwaza, Ze jest to trudne lub bardzo trudne. Oznaczaé¢ to moze.
ze ci uczniowie lub ich rowiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedazg
alkoholu.

Inicjacj¢ nikotynowa ma za soba 3% uczniéw z klas 4-6 w gminie Garbatka- Letnisko.
Papierosy sa zatem mnicj popularna uzywka w  poréwnaniu z alkoholem.
Wskazywanymi przez ankietowanych okolicznosciami zapalenia picrwszego papierosa
bylo spotkanie ze znajomymi, towarzystwo rodziny oraz inne niz wymienione
w ankiecie. Wszyscy badani, ktorzy majg za soba inicjacje nikotynowa deklaruja.
ze obecnie nie pala papierosow. fagcznic 85% respondentow  ocenilo.
ze zakup papieroséw w sklepach jest raczej lub bardzo trudny. Pozostali uczniowic
uznali, Ze jest to bardzo lub raczej tatwe (15%).

100% badanych z klas 4-6 deklaruje. ze nigdy dotgd nie probowali substancji
psychoaktywnych takich jak narkotyki/ dopalacze. Jezeli chodzi o subiektywna oceng
dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie w wigkszosci nie wiedza czy tatwo
jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich érodowisku (63%). Jednakze, lacznic
3% badanych twierdzi, Ze jest to ‘latwe lub bardzo lalwe. Natomiast
34% ankietowanych uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne. Moze to oznaczaé.
ze c¢i uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub
dopalaczy.

Zanajbardziej powszechne uzaleznienia behawioralne ankietowani uznali uzaleznienie
od Internetu oraz uzaleznienic od mediow spolecznosciowych. Natomiast jako
najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie
od hazardu.

Ankictowani najcz¢scicj spedzaja przed komputerem do godziny dziennic (41.3%).
Poza tym, badani spedzaja przed komputerem od dwéch do trzech godzin dziennic
(34,8%). Jednakze, 3,3% ucznidéw deklaruje, ze spedza przed komputerem od czterech
do pieciu godzin i tyle samo- 3,3% respondentéw nawet wiecej niz 5 godzin dziennie.
W praktyce moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanic 7 komputera jest
dla nich jedyna formg spegdzania czasu. Pozostate 17,4% badanych deklaruje, 7e nie
korzysta z komputera. Najbardziej popularng formg wykorzystania komputera okazujg

si¢ by¢ gry komputerowe.



v Lacznic 84.8% uczniéw deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu nie miatby dla nich
snaczenia lub tez wplyw ten byltby niewielki. Aczkolwiek, spora czes$¢ ankietowanych
przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (14,1%). Jednoczesnie relatywnie
niewielka grupa uczniéw stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle
istotne, z¢ brak takiej mozliwosci odezuliby bardzo negatywnie (1,1%).

v' W jakickolwick gry hazardowe gralo 8.7% uczniow, z czego 5.4% gralo w nie raz,
2.2% kilka razy. a 1,1% wiele razy. Najwicksza popularnos¢ wéréd badanych maja
zdrapki.

v' 49% ankietowanych przyznaje, Zz¢ pada ofiarami przemocy rowiesniczej, Z Czego
39% zaznaczylo, 7e jest to przemoc fizyczna, 11%, ze jest to przemoc psychiczna,
a 5%, z¢ inna forma przemocy. Wyniki te wskazuja, ze czg$¢ uczniow doswiadcza ze
strony swoich kolegow i kolezanek réznych rodzajow przemocy.

4, Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach (ESPAD)- wvbrane

zagadnienia. Poréwnanie wynikéw badania uczniéw z gminy Garbatka- Letnisko

(klasy 7-8 ze szkol podstawowych) z wynikami z proby ogélnopolskiej z 2019 roku:

v Uczniowie z gminy Garbatka- Letnisko w ciggu calego zycia, jak 1 w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem palili rzadziej i mniej w pordéwnaniu do swoich rowiesnikow
z terenu calej Polski.

v" Uczniowie z gminy Garbatka- Letnisko w ciggu calego zycia, jak i w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem palili e- papierosy rzadzie] w porownaniu do swoich
rowiesnikow z terenu catej Polski.

v Uczniowie z gminy Garbatka Letnisko zdecydowanie rzadziej siegaja po alkohol niz
ich rowiesnicy na terenie Polski. co wskazuje na pozytywny trend miodych ludzi wobec
spozywania alkoholu.

v" Mniejszy odsetek badanych z gminy Garbatka- Letnisko w porownaniu z probg
ogdlnopolska kiedykolwiek w zyciu wprowadzil si¢ w stan upojenia alkoholowego.
Natomiast wickszy odsetek ankietowanych z gminy Garbatka- Letnisko wprowadzit sig
w ten stan w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

v' W przypadku ucznidow z gminy Garbatka- Letnisko na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja sie leki uspokajajace
1 nasenne bez przepisu lekarza, a na drugim marihuana lub haszysz, substancje wziewne
oraz sterydy anaboliczne. W przypadku uczniow z proby ogoélnopolskiej najwieksza

popularnos¢ ma marihuana i haszysz, a zaraz za nimi ulokowaly si¢ leki uspokajajgce
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I nasenne bez przepisu lekarza. Wigksze rozpowszechnienie eksperymentowania
z substancjami mozna odnotowaé wérdd mlodziezy z gminy Garbatka- [.etnisko.

Dla miodziezy z gminy Garbatka- Letnisko nabycie substancji niclegalnych jest
trudniejsze w poréwnaniu z miodzieza ogdlnopolska.

Uczniowie z gminy Garbatka-Letnisko w poréwnaniu 7 proba ogdlnopolska nieco
rzadziej nie sg przekonani o tym jakie ryzyko szkodliwosci dla zdrowia niesie za sobg
zazywanie substancji psychoaktywnych.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkod w  efekcic uzywania substancji
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze mtodziez z gminy Garbatka- Letnisko jest
mniej zorientowana w skali zagrozefi substancii psychoaktywnych w pordwnaniu

z proba ogolnopolska.

Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujgce

zasiggiem dziatania jej mieszkancow, ktére prowadza dzialalno$é na rrzecy profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii nalezy zaliczy¢

do zasobow umozliwiajgeych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancii odurzajacych.

Wsrod tych, kiore udzielajg wsparcia mieszkancom Gminy Garbatka- Ietnisko znajduja s1¢

przede wszystkim:

A 4

Y/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Garbatce- Letnisko:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

Gminna Biblioteka Publiczna w Garbatce- Letnisko;

"Swietlica" Gminna w Garbatce-Letnisko:

Swietlico-Remiza w Bakowecu;

Komenda Powiatowa Policji w Kozienicach:

Placowki oswiatowe z terenu Gminy Garbatka- Letnisko;

Osrodki Opieki Zdrowotnej;

Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktére w swojej dzialalnosci zajmujg sie
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.



Adresaci Programu

Problemy zwiazane z naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych, czy uzaleznienia
behawioralnymi dotykaja znacznej czedci spoteczenstwa, dlatego Program skierowany jest do
wszystkich mieszkancow Gminy Garbatka- Letnisko, ktorzy w  zyciu prywatnym
lub zawodowym spotykaja si¢ z problemami uzaleznien oraz jego konsekwencjami,

a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyka, za$ w szczegdlnosci do:

» dzieci i mtodziezy:

> 0s6b dorostych oraz dzieci 1 mlodziezy z grup ryzyka;

» 0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

» rodzin z problemami uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych,

» pracownikow podmiotéw dzialajacych na terenie Gminy Garbatka- Letnisko
(pedagodzy, nauczyciele, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci, asystenci
rodziny), ktérzy zajmujg si¢ zawodowo profilaktyka, pracuja z rodzing oraz dzie¢mi

i miodzieza. jak rowniez osobami z grup ryzyka, narazonych na uzaleznienie.

CELE, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI
I REALIZATORZY PROGRAMU

Cel glowny i cele szczegélowe Programu

Gléwnym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Garbatka- Letnisko

na lata 2023- 2026 jest:

Prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktyeznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych, podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomoS$ci mieszkancow,
promocja zdrowego stylu zycia w celu ograniczenia szkéd zdrowotnych i spolecznych
skutkow wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

> profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
i jej podgrup (dzieci, mlodziezy. dorostych, kobiet w ciazy): jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy 1 umiejetnoscei niezbednych do zapobiegania problemom;

» profilaktyka sclektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi

na szczegOlne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikow ryzyka
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1 sg bardziej zagrozone wystepowaniem probleméw i zaburzen (np. dzieci alkoholikdw.
dzieci z domoéw dziecka, dzieci adoptowane, mlodziez, ktéra .wypadla” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianic inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specylicznych potrzeb
danej grupy;
profilaktyka wskazujgca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych
wystepuja wezesne sygnaly probleméw i liczne nicpokojgce zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanic si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkciji:
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikéw ryzyka obecnych
w samej jednostee 1 w jej Srodowisku (np. rodzinnym): nie jest to jednak terapia.
Osiggnigciu celu glownego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach
celow szezegélowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dzialajgcych na terenie gminy, podmiotow spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalnej.

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwigkszenic dostepnos$ci  pomocy  terapeutyeznej

i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionveh izagrozonveh uzaleznieniem od alkoholu

i narkotykow.

Zadania do realizacji:

» Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw  Alkoholowych,
wtym podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do objecia leczeniem  o0sob
uzaleznionych, motywowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
1 przyjmowanie wnioskow dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie

odwykowe;

» Zakup materialow biurowych, wyposazenia i materiatow profilaktycznych dla potrzeb

GKRPA:

» Organizowanie 1 finansowanie grup terapeutyczno- edukacyjnych dla osob
wspotuzaleznionych;

» Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania » pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow. jak rowniez dla
0s0b wspoluzaleznionych m.in. poprzez rozpropagowywanie materiatow edukacyjno-

informacyjnych w $rodowisku lokalnym, publikowanie w lokalnych srodkach przekazu
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informacji o migjscach $wiadezacych pomoc osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich

rodzin;

Diagnozowanic probleméw rodzin z uzaleznieniami 1 organizowanie pomocy dla

wszystkich jej czionkow:

Oplacanie kosztow powolania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy prawnego.

Wskazniki monitorujgce (roczne):

N S

L 6 A ¥

v

liczba opinil na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,
liczba inicjowanych dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien,

liczba wnioskdéw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych z osobami z problemem uzaleznien
I wspotuzaleznienia,

liczba rodzin korzysiaja(cych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu 1 narkomanii,
liczba ulotek folderow, plakatow,

liczba informacji opublikowanych w lokalnych $rodkach przekazu,

los¢ grup terapeutyczno- edukacyjnych dla 0sob wspotuzaleznionych,

liczba badan/opinii.

Okres realizacji: lata 2023-2026

[I CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktorvch wystepuja problemy

alkoholowe oraz narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci

ochrony przed przemoca w rodzinie.

Zadania do realizacji:

>

Finansowanie pracy punktu informacyjno — konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw, wspodtuzaleznionych, sprawcow i ofiar przemocy wymagajgcych

pomocy specjalisty;

Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j
1 opiekunczo-wychowawcze] dla dzieci 1 rodzin z problemem alkoholowym,
w tym f[inansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych w swietlicach wiejskich dla dzieci

z rodzin, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien oraz przemocy w rodzinie;
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Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej osobom wspotuzaleznionym oraz

rodzinom, w ktérych wystepuje problem przemocy poprzez rozmowy indywidualne ze

specjalista w tym dofinansowanie warsztatow, turnusoéw terapeutycznych;

Udzielanie pomocy osobom/rodzinom doswiadczajacym przemocy, w tym aktywne
wigczanie si¢ w realizacje procedury ,Niebieska Karta” we wspotpracy z Policja,

GOPS, kuratorami sadowymi i innymi podmiotami;

Wspotpraca z Ogdlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinic _Niebieska
Linia™;

Prowadzenie polityki informacyjnej dotyczacej miejsc pomocy dla dzieci z rodzin 7

problemem alkoholowym oraz dzieci ofiar przemocy w rodzinie.

Wspdlpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie;

Upowszechnianie poprzez umieszczenie w ogolnodostgpnych miejscach informacji

o numerach telefonow zaufania;

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0séb uzaleznionych, integrowanic
ze $rodowiskiem lokalnym tych 0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego oraz udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego. zgodnice z przepisami

0 pomocy spolfecznej.

Wskazniki monitorujace (roczne):

v
v

% NN

v

liczba udzielonych porad/ konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym.

liczba dzieci uczgszczajgcych na zajecia socjoterapeutyczne do $wictlic wiejskich,
liczba spotkan zespolu interdyscyplinamego, w ktorych uczestniczyli czlonkowie
GKRPA,

liczba Niebieskich Kart,

liczba dziatan informacyjnych,

liczba kontraktow socjalnych,

liczba rodzin korzystajacych ze §wiadczen GOPS z powodu uzaleznien.

OKkres realizacji: lata 2023-2026
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II1 CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktyczne] dzialalno$ei informacyjnej

i edukacyjnej oraz dzialalnoéci szkoleniowej w_zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdzialapia narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

w szezegélno§ei dla dzieci i mlodziezy, w _tym prowadzenie pozalekevinych zajec

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacveh w pozalekeyvinych

proeramach opiekunczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznych.

Zadania do realizacji:

» Dofinansowywanie szkolen i kursoéw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z
rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia
zaje¢  socjoterapeutycznych (m.in. dla pedagogow, psychologéw, nauczycieli,

wychowawcow):

» Organizowanie i finansowanie szkolen dla 0sob pracujacych z osobami uzaleznionymi,
sprawcami i ofiarami przemocy domowej, dzie¢mi z rodzin, w ktérych wystepuja

problemy uzaleznien i/lub przemocy w rodzinie;

~ Dolinansowanic programoéw psycho-edukacyjnych dla rodzicow, ksztattujacych

odpowiednie umiejetnoscit wychowawcze:

» Zakup i dystrybucja materialéow informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek, broszur,
poradnikow, ksiazek, plakatow i innych materialow o tematyce profilaktycznej, w tym

materiatow edukacyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie;

~ Wsparcie finansowe realizowanych psycho-edukacyjnych programow
profilaktycznych. warsztatow profilaktycznych. spektakli profilaktycznych (w tym
rekomendowanych programéw profilaktycznych) z zakresu profilaktyki uzaleznien od
substancji oraz uzaleznien behawioralnych i przemocy dla dzieci 1 mlodziezy, a takze
dla ich rodzicow prowadzonych na terenie szkot i innych placowek oswiatowych

1 opickunczo-wychowawczych:

» Organizowanie 1 dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek, obozow
wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy pochodzacych z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym;

» Popularyzacja wiedzy na temat uzaleznien i wynikajacych z nich zagrozen (plakaty,
prelekeje, spotkania, spektakle teatralne 1 tworzenie polek profilaktyki w bibliotekach),

opo6znianie inicjacji alkoholowej 1 narkotykowej;
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Wspieranie  dziatan  edukacyjnych  oraz profilaktycznych  polegajacych
na organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowym.
sportowym dla dzieci i mtodziezy oraz 0s6b dorostych ze szezegélng dbatoscia o to by
nie kojarzyly si¢ one z promocjg alkoholu, a mialy na celu integracj¢ rodzin oraz
mieszkancOw i zagospodarowanie czasu wolnego bez alkoholu i uzywek, promocjc

zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego:

Kontynuowanie wspierania i wspoHinansowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu z wykorzystaniem elementéw programow profilaktycznych dla dzicci.
mlodziezy, doroslych (w tym pozalekeyjnych dziatan opiekunczo — wychowawczych,
kulturalno- o$wiatowych, sportowych i rekreacyjnych) oraz wyjazdéw o charakterze
kulturalnym organizowanych dla dzieci i mlodziezy oraz dorostych z terenu Gminy

Garbatka- Letnisko;

Finansowanie = dozywiania dzieci uczeszczajacych na  zajecia  opickunczo-

wychowawcze 1 socjoterapeutyczne:

Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wlaczanie si¢ w ogélnopolskie
kampanie ~edukacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii;

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoscei kicrowcow (m.in. kampanic
spoleczne, edukacja w szkotach, wspolpraca na rzecz zwickszenia bezpieczenstwa

w ruchu drogowym, zakup alkomatdw);

Podejmowanie edukacyjnych skicrowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych. majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy osobom ponizej 18 roku
zycia.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania spoleczenstwa w sytuacjach sprzedazy
alkoholu a w szczegdlnodci sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i sprzedaz alkoholu

osobom nietrzezwym.

Wskazniki monitorujgce (roczne):

v
v
v
v

liczba przeprowadzonych szkolen,
liczba uczestnikow szkolen,
liczba zrealizowanych programow i kampanii profilaktycznych.

liczba uczestnikow programoéw i kampanii profilaktycznych.
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v liczba dzieci objetych dozywianiem uczestniczacych w pozalekeyjnych zajeciach
opiekunczo-wychowawcezych,

liczba zakupionych materialéw edukacyjnych,

liczba dzicci i mlodziezy uczestniczacych w zajeciach profilaktyczno-edukacyjnych,

liczba warsztatow profilaktycznych rekomendowanych,

Lo 8K

liczba dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,
ktorym dofinansowano wypoczynek letni, zimowy. wycieczki, obozy wypoczynkowo-
terapeutyczne:

liczba placowek prowadzacych zajecia opiekunczo-wychowawcze i inne formy opieki,
liczba podmiotow wspotpracujacych,

liczba lokalnych imprez profilaktycznych:

% %, %%

liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwoscl kierowcow;
v' liczba dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéow napojow alkoholowych.

Okres realizacji: lata 2023-2026

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb

fizveznych, shizacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowyeh i przeciwdzialania

narkomanii.
Zadania do realizacji:
~ Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi polegajaca na wymianie

informacji, wspélnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy;

» Wspierania inicjatyw réznych organizacji 1 stowarzyszen, ktorych celem jest krzewienie
trzezwosci 1 abstynencji, zwalczanie natogow;

» Wspdlpraca z mediami gminnymi w zakresie przekazywania wiedzy na temat
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i1 dziatan podejmowanych
w gminie;

» Wsparcie materialne 1 organizacyjne podmiotéw i organizacji oraz oséb fizycznych
zajmujgcych sie problematyka profilaktyki uzaleznien;

~ Wspieranie inicjatyw spofecznosei lokalnej w zakresie promowania zdrowego stylu

zycia;
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Wspolpraca 2 placowkami lecznictwa odwykowego, podmiotami [cezniczymi,

Prokuratura, Policja, kuratorami sadowymi, szkotami:

Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spotecznych, zwiazanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych, diagnoza w obszarze uzalesnicn:

Wspieranie placowek leczniczych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.
Wspolpraca z grupami samopomocowymi AA, Al-anon;
Wspomaganie —organizacji spolecznych. sportowych, koscielnych, szkolnych

propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa:

Wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych na rzecz osob prowadzacych zajecia
przeciwdzialajgce alkoholizmowi oraz innym nalogom poprzez dofinansowanic
do roznego rodzaju imprez z zakresu profilaktyki uzalcznien i przeciwdzialania
przemocy;

Finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizatoréw Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Prrzeciwdziatania

Narkomanii.

Wskazniki monitorujace (roczne):

v
v

liczba finansowanych szkolen,

liczba podmiotoéw i organizacji oraz 0sob fizycznych, ktérym udziclono wsparcia.
liczba grup wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych na terenie gminy
Garbatka- Letnisko,

liczba szkolen skierowanych realizatorbw Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii oraz
liczba ich uczestnikow,

liczba przeprowadzonych diagnoz,

ilos¢ organizacji, instytucji, ktére realizuja zadania 7 zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom oraz przemocy.

Okres realizacji: lata 2023-2026



V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem

przepiséw okreslonyeh w_art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania do realizacji:
» Prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy;
~ Podejmowanic interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13

115 ustawy;

Y

Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
~ Sporzadzanic opinii w celu wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych:
» Inne dzialania podejmowane w zakresic ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wskazniki monitorujgce (roczne):
v" liczba kontroli z przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych,
v" liczba wydanych opinii,
v liczba interwengji,
v" liczba spraw.

Okres realizacji: lata 2023-2026

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalneso poprzez organizowanie

i finansowanie centrow integracji spolecznej.

Zadania do realizacji:

~ Finansowanie zatrudnienia socjalnego uzaleznionym od alkoholu i/lub narkotykéw po
zakonezonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa odwykowego.

Wskazniki monitorujgce (roczne):

v' liczba o0s0b po zakonczonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa
odwykowego, ktorym sfinansowano zatrudnienie.

Okres realizacji: lata 2023-2026
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Realizacja i monitoring Programu

Zarealizacje zadaf wynikajacych z niniejszego programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy

oraz Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Realizacja w/w zadan na terenie gminy odbywac sie bedzic w Scisle] wspotpracy Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym, Policja, organami, ktorych zadania miedzy innymi

zwigzane sa z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, Kosciolem.

Dyrektorami Szkot i Przedszkola, Stuzba Zdrowia, stowarzyszeniami i organizacjami

pozarzagdowymi.

Zadania Programu bedg realizowane poprzez:

v

Zlecanie zadan innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany
dysponenta srodkoéw budzetowych;
Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamdéwienia publiczne. bez stosowania

ustawy prawo zamowien publicznych).

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

v

Realizatorzy Programu skladajg do Przewodniczgcego GKRPA sprawozdanic z
realizacji zadan:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych corocznic sklada
Wéjtowi Gminy sprawozdanie z prac Komisji;

Wéjt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii i efektow jego realizacji, ktéry przedktada Radzie Gminy w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport;

Wojt Gminy sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, ktére wynikaja z gminnego programu  profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
1 przesyla ja do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do

dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

a)

b)

g)

Realizacja gminnego programu prowadzona bedzie w oparciu o Srodki wlasne gminy
uzyskane 7 optal za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych na
podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
wytyczne finansowania oraz Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

Dysponentem $rodkow jest Wojt Gminy Garbatka- Letnisko.

Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane bedg na biezgco przez caly

okres jego obowiazywania.

Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1.

1

Ustala sic nastepujace zasady wynagradzania Czlonkéw Komisji za udzial
w posiedzeniu Komisji:

dla Przewodniczacego 300 ztotych;

dla Czlonkéw Komisji 280 ztotych.

Wynagrodzenie wyplacone bedzie na podstawie zawarte] umowy zlecenie oraz

przedtozonego rachunku z kazdego odbytego posiedzenia Komisji.
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