Il. OPIS TECHNICZNY — BRANZA KONSTRUKCJA

1. Uktad konstrukcyjny budynku

Projektowany budynek mieszkalny wielorodzinny zostat zaprojektowany w technologii
tradycyjnej, murowanej z wieficami zelbetowymi, stropem prefabrykowanym Teriva i dachem w
konstrukcji drewnianej. Posadowienie budynku na fawach fundamentowych i stopach zelbetowych.

2. Zastosowane schematy konstrukcyjne (statyczne)

Wszystkie elementy budynku obliczono w oparciu o statycznie wyznaczalne schematy obliczeniowe.

Podstawowym schematem statycznym dla podciggéw i nadprozy jest belka wolnopodparta jedno lub
wieloprzestowa. Strop ma schemat belki jednoprzestowej, wolnopodpartej. Podstawowy ustréj nodny dachu
to wigzar ptatwiowo — kleszczowy. Dla krokwi przyjeto schemat belki jedno lub dwuprzestowej (podpore
posrednia stanowi ptatew). Fundament sprawdzono jako belke na podiozu uwarstwionym.

3. Zalozenia przyjete do obliczen konstrukcji

Przystepujac do wymiarowania elementow konstrukcji no$nej budynku przyjeto wartosci obcigzen

zgodnie z:

PN-80/B-02010 - Obcigzenia w obliczeniach statycznych. Obcigzenie $niegiem.

PN-77/B-02011 - Obcigzenia w obliczeniach statycznych. Obcigzenie wiatrem.

PN-82/B-02000 - Obcigzenia budowli. Zasady ustalania wartoSci.

PN-82/B-02001 - Obcigzenia budowli. Obcigzenia state.

PN-82/B-02003 - Obcigzenia budowli. Obcigzenia zmienne i technologiczne. Podstawowe

obcigzenia technologiczne i montazowe.

Przyjeto nastepujace wartosci obcigzen charakterystycznych:
obcigzenie $niegiem (na powierzchnie poziomg dachu),
Przyjeto 3 strefe obcigzenia $niegiem zgodnie z PN-80/B-02010/Az1 (do normy PN-80/B-02010

,0bcigzenia w obliczeniach. Obcigzenie $niegiem"). Warto$¢ obcigzenia charakterystycznego Sniegiem
Q«=1,20kN/m>.

obcigzenie wiatrem (ciSnienie predkosci),
Przyjeto | strefe obcigzenia wiatrem zgodnie z PN-77/B-02011 ,Obcigzenia w obliczeniach

statycznych. ObcigzZenie wiatrem". Warto$¢ obcigzenia charakterystycznego wiatrem przyjeto q,=250. Pa.
- obcigzenia state

Obciazenia state przy projektowaniu konstrukcji budynku przyjeto zgodnie z normg PN-82/B-02001
,Obcigzenia budowli. Obcigzenia state".

obcigzenia zmienne

Przyjeto w pokojach mieszkalnych - 1,5 kN/m?
w przestrzeniach komunikacyjnych w klatkach - 3,0 kN/m*na
balkonach - 5,0 kN/m?

Obcigzenia zmienne przy projektowaniu konstrukcji budynku przyjeto zgodnie z norma PN-82/B-
02003 ,Obcigzenia budowli. Obcigzenia zmienne technologiczne. Podstawowe obcigzenia
technologiczne i montazowe."

Wymiarowanie elementéw konstrukcyjnych budynku dokonano przyjmujac: obcigzenia
obliczeniowe dla stanéw granicznych no$nosci, obcigzenia charakterystyczne dla
stanow granicznych uzytkowania (np.ugiecia).

Obliczenia statyczno - wytrzymato$ciowe wykonano przy wykorzystaniu programoéw
obliczeniowych.

Sprawdzenia nosnoéci elementéw konstrukcyjnych dla dwoch standéw granicznych dokonano wg:
PN-B-03150:2000. Konstrukcje drewniane. Obliczenia statyczne i projektowanie.
PN-81/B-03020. Grunty budowlane. Posadowienia bezpo$rednie budowli. Obliczenia statyczne
i projektowanie.



PN-B-03264:2002. Konstrukcje betonowe, zelbetowe i sprezone. Obliczenia statyczne
i projektowanie.

6. Podstawowe wyniki obliczen

Wigzba dachowa - krycie blachg dachéwkowsg o ciezarze max. 0,50 kN/m?,

podstawowe przekroje elementéw dachu:

krokiew posrednia - 7/14 cm (C30), krokiew narozna - 10/16 cm (C30),

murfata - 16/16 cm (C30), podwalina - 12/12 cm (C30), ptatew - 12/12 cm (C30),
stupek — 12/12 cm, 16x16 cm (C30), kleszcze — 7/14 cm (C30).

tawy fundamentowe zelbetowe:

tawa poz. £1, przekrdj 60 x 40 cm, beton C16/20, konieczne otulenie zbrojenia 5 cm, zbrojenie
faw gérg 2 ® 12 mm i dotem 2 ® 12 mm, stal A-lll (34GS), strzemiona $ 6 mm co 30 cm,

stal A-O (StOS-h).

tawa poz. £2, przekrdj 60 x 40 cm, beton C16/20, konieczne otulenie zbrojenia 5 cm, zbrojenie
taw gérg 2 @ 12 mm i dotem 2 ® 12 mm, stal A-lll (34GS), strzemiona ¢ 6 mm co 30 cm,

stal A-O (StOS-h).

Stopa poz. ST1 - przekrdj 50x50x40 cm, beton C16/20, konieczne otulenie zbrojenia 5 cm,
zbrojenie stopy dotem krzyzowo 8 ® 12 mm i stupa symetrycznie 4 ® 12 mm, stal A-lll (34GS),
strzemiona @ 6 mm, stal A-O (StOS-h).

Strop nad parterem

Nad parterem wykonac strop Teriva gr. 24 cm z belkami i pustakami prefabrykowanymi, warstwe
nadbetonu wykonaé z betonu C16/20.

Stropy oparte na Scianach no$nych poprzez wierice zelbetowe z betonu C16/20, zbrojenie dotem
odpowiednio 2 ® 12 mm i 4 & 12 mm, gorg 2 ® 12mm, stal A-lll (34GS), strzemiona dwuciete ® 6
co 25 cm, stal A-O (StOS).

Wieniec Poz 1, przekr¢j 25 x 28 cm, beton C16/20, zbrojenie dotem 2 & 12 mm,

gorg 2 d 12 mm, stal A-lll (34GS), strzemiona @ 6, stal A-O (StOS-b).

Wieniec Poz 2, przekr¢j 25 x 28 cm, beton C16/20, zbrojenie dotem 2 & 12 mm,

gorg 2 d 12 mm, stal A-lll (34GS), strzemiona @ 6, stal A-O (StOS-b).

Wieniec Poz 3, przekr¢j 25 x 28 cm, beton C16/20, zbrojenie dotem 2 & 12 mm,

gorg 2 d 12 mm, stal A-lll (34GS), strzemiona @ 6, stal A-O (StOS-b).

Podciag Poz 4, przekrdj 14 x 24 cm, beton C16/20, zbrojenie dotem 2 & 12 mm,

gorg 2 d 12 mm, stal A-lll (34GS), strzemiona @ 6, stal A-O (StOS-b).

Wymian stropu Poz 5, przekrdj 15 x 24 cm, beton C16/20, zbrojenie dotem 2 & 12 mm,
gorg 2 d 12 mm, stal A-lll (34GS), strzemiona @ 6, stal A-O (StOS-b).

Rdzenie zelbetowe $cian poddasza przekroj 20x24 cm, beton C16/20, konieczne otulenie
zbrojenia 2 cm, zbrojenie symetryczne 4 @ 12 mm, stal A-lll (34GS), strzemiona ® 6 mm, stal A-O
(StOS-h).

7. Konstrukcje nowe, niesprawdzone

Konstrukcje nowe, niesprawdzone w projektowanym budynku nie wystepuja.

8. Rozwigzania konstrukcyjno-materialowe podstawowych elementéw konstrukcji obiektu

» Wiefce, podciagi, nadproza, stupy

Wierce, nadproza oraz stupy zaprojektowane w technologii na ,mokro" nalezy wykona¢ jako
monolityczne z betonu C16/20 (B20) i zbroi¢ wktadkami ze stali A-1ll /34GS/ (prety podiuzne) oraz ze stali
A-0 /StOS-b/ (strzemiona). Stupy, prowadzone w Scianach nalezy taczyé z nimi na strzepia. Szczegoty
rozwigzan podano na wykonawczych rysunkach konstrukcyjnych lub w obliczeniach statycznych.

Bezwzglednie nalezy przestrzegaé zasady zachowania ciggtosci betonowania wiencow oraz zasady
zachowania ciggtosci zbrojenia podtuznego, zgodnie z wytycznymi normowymi. W miejscach zaktadu pretow
podtuznych stosowac¢ zageszczony rozstaw strzemion do potowy rozstawu podanego na rysunkach oraz
szczegolnie nalezy zwrdcié uwage na prawidtowe wykonanie zakladéw pretéw stykajacych sie w narozach i
w miejscach przenikania sie elementow. Nie dopuszcza si¢ tgczenia w jednym przekroju wiekszej ilosci niz
potowa wymaganych obliczeniowo pretéw podtuznych.

Na wewnetrzne nadproza drzwiowe (dla Scian murowanych grub. 12cm) nalezy stosowac



pojedyncze, typowe elementy prefabrykowane typu ,L-19" odmiany ,D" na kazdy otwér, przestrzegajac
zasady, ze minimalne oparcie belki nadprozowej nie moze by¢ mniejsze niz 9 cm i wigksze niz 19 cm.

9. Kategoria geotechniczna obiektu

Zgodnie z zatgczong opinig geotechniczna.

10. Warunki i sposéb posadowienia (warunki gruntowo-wodne)

Do celoéw projektowych przyjeto, ze obiekt posadowiony bedzie na warstwie piaskéw grubych
0 migzszosci co najmniej ok. 2 m. Warstwa gruntu jednorodna genetycznie i litologicznie, przy zwierciadle
wod gruntowych ponizej projektowanego poziomu posadowienia oraz braku wystepowania niekorzystnych
zjawisk geologicznych.

W obliczeniach przeprowadzonych dla fundamentéw zatozono ich posadowienie na gtebokosci min. -
1,0 m ponizej poziomu terenu, na warstwie piaskéw grubych wilgotnych, $redniozageszczonych (o
stopniu zageszczenia I,"™ = 0,60). Parametry geotechniczne wyznaczono metoda B wg PN-81/B-03020.

Zaleca sie obsypanie fundamentu gruntem nasypowym o wkasciwo$ciach zblizonych parametrami do
opisanego wyzej podtoza. Fundamentu nie nalezy posadawia¢ w gruntach nienodnych, np. na nasypach
niebudowlanych, torfach itp.

W przypadku odmiennych warunkéw gruntowych (nizszych od zatozonych) niezbednym
okaze sie korekta wielkosci fundamentéw oraz warunkéw posadowienia.

11. Zabezpieczenia przed wpltywem eksploatacji gérniczej

W obliczeniach statycznych zatozono, ze projektowany budynek nie znajduje sie w rejonie wptywow
gorniczych (okresli¢ wg decyzji o warunkach zabudowany i zagospodarowania terenu lub wypisu i wyrysu z
miejscowego planu) i nie zostat zabezpieczony przed wptywem eksploatacji gorniczej.

Posadowienie budynku w rejonie wptywow gorniczych wymaga odrebnego opracowania
projektowego.

12. Rozwigzania konstrukcyjno - materiatowe wewnetrznych i zewnetrznych przeqréd
budowlanych

e Fundamenty i $ciany fundamentowe

Budynek posadowiony jest na betonowych stopach i tawach fundamentowych, stanowigcych
wspolnie ze $cianami fundamentowymi (murowanymi z bloczkéw betonowych), usztywniajacy ruszt
zelbetowy.

Elementy posadowienia nalezy wykona¢ wg rysunkéw szczegétowych, z betonu szczelnego
C16/20 (B-20) W2 i zbroi¢ pretami ze stali A-1ll i A-0. Lawy i stopy fundamentowe posadowi¢ na chudym
betonie grubosci 10 cm. Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasady zachowania ciggto$ci betonowania taw
fundamentowych, ze wzgledu na matg sztywno$¢ budynku a takze ze wzgledu na zasady zachowania
ciggtosci zbrojenia podiuznego, zgodnie z wytycznymi normowymi. W miejscach zaktadu pretow podtuznych
stosowaé zageszczony rozstaw strzemion do potowy ich rozstawu podanego na rysunkach konstrukcyjnych,
szczegolnie nalezy zwrdci¢ uwage na prawidtowe wykonanie zaktadéw pretow w narozach i w miejscach
przenikania sie elementéw. Nie dopuszcza si¢ tgczenia w jednym przekroju wiekszej ilosci niz potowa
wymaganych obliczeniowo pretéw podtuznych. Pod wolnostojgcymi kominami wykonaé punktowe
fundamenty betonowe posadowione na tej samej gtebokosci co fundamenty budynku. Nie nalezy
pozostawia¢ na diuzszy okres odkrytego wykopu.

Sciany fundamentowe nalezy wykonaé z bloczkéw betonowych o grubosci 25cm

i wytrzymato$ci 15 MPa uktadanych w sposéb tradycyjny na zaprawie cementowej klasy M5.
Pod pierwszg warstwg bloczkéw, na tawach, utozy¢ izolacje pozioma.
Izolacja termiczna $cian fundamentowych gr. 10 cm ze styropianu EPS 100 lub ekstrudowanego.

« Sciany kondygnacji nadziemnych

Sciany no$ne, powyzej terenu zaprojektowano w lekkiej technologii z pustakéw ceramicznych typu
,U" 0 grubosci 25 cm i wytrzymatosci 15 MPa, uktadanych w sposob tradycyjny na zaprawie cementowo -
wapiennej klasy M5. Sciany nalezy dodatkowo taczy¢ na strzepiag z zelbetowymi stupami konstrukcji
nosnej.

Izolacja termiczna $cian kondygnacji nadziemnej gr. 15 cm ze styropianu EPS 70.

« Scianki dziatowe

Wszystkie Sciany dziatowe nalezy wykonaé z materiatow i w technologii opisanej w czesci



architektonicznej opracowania. Scianki stykajace sie ze sobg nalezy przewigzywaé zgodnie z zasadami
sztuki murarskiej. Projektuje si¢ ich posadowienie na fragmentach posadzek z osobno wyksztatconym
fundamentem. Zaréwno pod posadzkami jak i pod fundamentami $cian dziatowych nalezy uzyskac¢
parametry poditoza (czyste materiaty mineralne, bez domieszek) odpowiadajgce stopniowi zageszczenia
1p=0,70 (Is=0,97).

» Konstrukcja stropu nad parterem

Nad parterem zaprojektowano strop prefabrykowany Teriva. Elementem noSnym sa
prefabrykowane belki stropowe oparte na podciggach lub $cianach konstrukcyjnych za posrednictwem
wiencow. Wypetnienie stropu stanowig pustaki systemowe. W celu zwiekszenia sztywnosci stropu
zaprojektowano zebra rozdzielcze majace za zadanie ,zwigzanie" poszczeg6lnych belek stropowych.
Dlugosc i lokalizacja zeber wg rysunku.

Zbrojenie belek zelbetowych i dodatkowe stropu wg szkicow rysunkéw zawartych w czesci
konstrukcyjnej.

» Konstrukcja dachu

Konstrukcja dachu wykonana zostanie z drewnianych (sosnowych) czterostronnie struganych
elementéw. Spadek potaci dachu powinien odpowiadaé wymaganiom czesci architektonicznej projektu, lecz
nie moze byc¢ nizszy od minimalnych wielko$ci okre$lonych przez producenta materiatéw pokryciowych.

Drewno klasy C30 wg PN-B-03150/2000; nalezy zabezpieczyé¢ Srodkami ochrony biologicznej
drewna, dopuszczonymi do stosowania w budownictwie mieszkaniowym oraz uzytecznosci publicznej.
Wilgotno$¢ drewna wbudowywanego nie powinna przekroczy¢ 15%. Zaleca si¢ taczenie poszczegdélnych
elementéw wiezby dachowej za pomocg systemowych tgcznikéw stalowych np. BMF. Kotwienie muriat
wiezby nalezy wykonaé za pomocg stalowych kotew M12, mocowanych do wiefica co 100-200 cm i na koncu
belki. Na styku wszystkich elementéw drewnianych z murami lub stropami utozyé dwie warstwy papy
niepiaskowanej, aby odcig¢ mozliwo$¢ podciggania wilgoci.

13. Zabezpieczenie antykorozyjne

« Elementy drewniane

Wszystkie elementy drewniane przed wbudowaniem nalezy zabezpieczy¢ $rodkami owado-i
grzybobdéjczymi oraz utrudniajgcymi zapalenie. Najlepsze rezultaty dajg kapiele. Mozna do tego celu
wykorzystag:

- Antox
- Fobos M2L zabezpieczajacy dodatkowo przed dziataniem ognia.
Wszystkie elementy drewniane spoczywajgce na Scianach murowanych nalezy uktadac¢ na warstwie

papy.
- Elementy betonowe

Elementy betonowe wykonaé z cementu portlandzkiego CEM | 32,5 R zachowujac nastepujace
proporcje:
- iloé¢ cementu w 1 m3 mieszanki betonowej 290-320 kg,
- wskaznik w/c <0,60 ,
- wymiary frakcji kruszywa i ich procentowa zawarto$é
0/2 mm -38%
2/8 mm-17%
8/40mm -45%
Ponadto wszystkie elementy nalezy starannie wibrowa¢ w deskowaniu gdyz poprawia to szczelno$é
betonu.

14. Ogdélne wytyczne dotyczace robdét budowlanych

- Uwagi ogdlne

Roboty budowlane winny by¢ wykonywane przez wyspecjalizowang firme, pod nadzorem osoby
posiadajacej stosowne uprawnienia budowlane, zgodnie z wiedzg techniczng, ,Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét budowlanych”, niniejsza dokumentacjg oraz przepisami BHP. Stosowane
materialy winny posiada¢ atesty i aprobaty techniczne oraz dopuszczenia do stosowania w budownictwie na
terenie Polski.

Wszelkie zmiany projektowe i materialowe winny by¢ uzgodnione z projektantem w ramach ptatnego




nadzoru autorskiego. Projektant zgodnie z art. 36a ust. 6 Prawa budowlanego zobowigzany jest do
dokonania kwalifikacji zamierzonego odstgpienia oraz zamieszczenia w proiekcie budowlanym odpowiedniej
informagcji (tj. rysunkéw zamiennych a w razie potrzeby uzupetiajacego opisu).

Niniejszy projekt architektoniczno-budowlany w branzy konstrukcyjnej nalezy rozpatrywaé tacznie
z projektem architektury oraz projektami instalacji.

- Uwagi dotyczace wykonania fundamentow

Wykopy pod fundamenty powinny by¢é wykonane w ten sposéb, aby nie nastgpito naruszenie naturalnej
struktury gruntu ponizej spodu fundamentow.

Przy wykonywaniu wykopéw fundamentowych za pomocg maszyn nalezy na dnie wykopu zostawi¢
w gruntach sypkich warstwe gruntu o grubosci 0,2-0,3 m, w gruntach spoistych - o grubosci 0,5 m
ponizej przewidywanego poziomu posadowienia, ze wzgledu na mozliwo$é rozluznienia gruntu przez
maszyny. Dalsze roboty ziemne nalezy wykonywacé recznie.

Wyréwnanie, wzglednie podnoszenie poziomu dna wykopu przez podsypywanie gruntem miejscowym
jest niedopuszczalne.

Dno wykopéw nalezy chroni¢ przed zalaniem wodami powierzchniowymi gruntowymi.

W przypadku zalania dna wykopu wodami powierzchniowymi lub gruntowymi nalezy przede wszystkim

usunag¢ wode, a nastepnie zbadac, czy nie nastgpito przy tym naruszenie naturalnej struktury gruntu
w podtozu. Rozluzniong gorng warstwe gruntu nalezy usung¢, zastepujac jg do poziomu posadowienia

chudym betonem, lub innym odpowiednim materiatem, jak np. zageszczonym piaskiem gruboziarnistym,
pospoéika, zwirem.

Na dnie wykopu pod fundamenty nalezy wykonaé warstwe chudego betonu gruboéci 10 cm.

Podczas wykonywania wykopéw w warunkach zimowych nalezy ochroni¢ podioze gruntowe od
przemarzania.

Przed nastaniem mrozéw fundamenty powinny by¢ zasypane do odpowiedniej wysokosci gruntem lub
ochronione w inny sposob tak, aby nie nastgpito zjawisko specznienia gruntéw pod fundamentami.

» Uwagi dotyczace robét zelbetowych

Szczeg06Ing uwage nalezy zwrdcié na staranne zageszczenie mieszanki betonowej oraz stosowanie
Srodkdéw zapobiegajacych przyleganie betonu do form. W przypadku prowadzenia robét w warunkach
obnizonych temperatur stosowaé nalezy odpowiednie dodatki do betonu dopuszczone do stosowania
w budownictwie i posiadajace odpowiednie atesty. Zaleca sie rowniez stosowanie dodatkéw do betonu
uplastyczniajacych mieszanke betonowa.

Betonowanie nalezy prowadzi¢ w taki sposob, by nie dopuscié do rozsegregowania sktadnikow
mieszanki betonowej w trakcie jej uktadania. Nalezy w tym celu wykorzysta¢ np. rekaw elastyczny w trakcie
betonowania stupdw tak by zrzut betonu nie nastepowat z wysoko$ci wyzszej niz 1m.

W trakcie wigzania i dojrzewania mieszanki betonowej nalezy zapewni¢ odpowiednig i stosowng do
warunkéw atmosferycznych pielegnacje $wiezego betonu. Rozformowanie elementéw zelbetowych
i usuniecia podpér montazowych mozna dokonaé po uzyskaniu przez beton minimum 75% projektowane;j
wytrzymato$ci.

W trakcie prowadzenie prac budowlanych wszystkie podcigg oraz nadproza nalezy opieraé na
poduszce betonowej o grubo$ci minimum 10 cm lub podmuréwce z cegly petnej. Wylewki, na ktérych
opierajg sie stupki wiezby dachowej nalezy dodatkowo dozbroi¢ siatka z pretéw d> 10 mm.

*  Wykonywanie konstrukcji ciesielskich

Na budowie nie wolno wykonywaé elementdw i konstrukcji z drewna warstwowego (tj. klejonego
warstwowo), ktére pozostawia sie¢ wyspecjalizowanym wytwdrniom.

Drewno na konstrukcje drewniane powinno by¢ na placu budowy posortowane wedtug klas jakosci,
przekrojow poprzecznych, dtugosci i wilgotnosci. Nalezy je skladowaé w suchym, tatwo dostepnym miejscu.

Nastepnie powinno sie¢ wytrasowa¢ (wyznaczyé) elementy, to jest oznaczy¢ i wykresli¢ na
sortymentach drzewnych linie ograniczajgce dtugo$é, szeroko$é i grubos$é, jak réwniez linie skosow, wrebdw
itp. Z kolei nastgpuje obrobka wytrasowanych juz elementéw za pomocg odpowiednich narzedzi. Wskazane
jest prowadzanie obrobki grupowo, np. $ciecia koricow, nawiercanie otworéw. Przy obrébce grupowej zaleca
sie stosowacé sprzet pomocniczy (stojaki, jarzma, zaciski do taczenia sortymentéw, prowadnice itd.).

Po obrdbce nastepuje probny montaz. Polega on na doktadnym dopasowaniu elementéw
przewidzianych do fgczenia ze sobg i przy tym na usunieciu zauwazonych usterek.

Ostatnig czynnoscig przed wkasciwym montazem jest znakowanie, tj. zaopatrzenie dopasowanych
juz zestawow (lub elementow wielkowymiarowych) w znaki liczbowe i literowe, przy réwnoczesnym ustaleniu
ich wkasciwych miejsc w catej konstrukciji.



Przy montazu wazne jest wykonanie tymczasowych usztywnien przeciwwiatrowych w skrajnych
polach dachu i w co 5 lub 6 polu miedzy wigzarami.

+ Uwagi dotyczgce BHP

Przed rozpoczgciem prac nalezy umiesci¢ na budowie w widocznym miejscu tablice informacyjna,
teren budowy powinien by¢ ogrodzony. Kierownik budowy zobowigzany jest do poinstruowania pracownikdw
0 podstawowych zasadach BHP. Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w odpowiednig odziez roboczg
lochronng, kaski i odpowiednie obuwie. Wszyscy pracownicy powinni mie¢ odpowiednie kwalifikacje i mie¢
wazne orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do pracy. Na budowie powinna by¢ apteczka i zapewniony
kontakt do punktu pomocy medycznej.



