- Uslugi Projektowe | Obstuga Inwestyecyjna

inz. Stanistaw Siek
37-400 Nisko, ul. Rzeszowska 10
Tel. 015 8412 187




PROJEKT BUDOWLANY

Inwestycja: o
Budowa miejsca rekreacyjno - sportowego .

Lokalizacja:

Nisko - Malce

nr ewid. dziatek: 441/95
Inwestor:

Gmina Nisko

37 — 400 Nisko

Pl. Wolnosci 14

1. Autorzy opracowania:

. oz Data i
. Specjalnos¢ i numer .
Autor zakres opracowania uprawnieri budowlanych podpis
inz. Stanistaw Siek konstrukcja (altany Uprawnienia do projektowania marzec
ogrodowej, ogrodzenia | konstrukcyjno-budowlane
placu zabaw, Nrupr. 139/94 TBG ;57 ST,
utwardzenie placéw) upr. bugd.
konstr.-
ogr.FN zak
Nril139

2. Zawartosé projektu :

¢ |Lp. TRESC OPRACOWANIA STRONA
T 1. | Strona tytulowa. 1
2. | O$wiadczenie o kompletnosci i zgodnosci dokumentacji z obowigzujgcymi
przepisami. 2
3. | Uprawnienia projektanta wraz z zasw. o przynaleznosci do izby. v 3
4. | Wyrys i wypisy z ewid.gruntow : 4-6
5. | Opis tech. do projektu zagospodarowania. 7-8
6. | Orientacja. 9
7. | Projekt zagospodarowania dziatek. 10
8. | Projekt budowlany placu zabaw, utwardzonych placéw i ogrodzenia. 11-15
9. | Projekt budowlany sitowni terenowe;. 16-22
10. | Projekt budowlany altany ogrodowej. 23-30

Data opracowania: marzec 2014
UWAGA: Numeracja stron projektu kolorem czarnym w prawym gérnym rogu.




marzec 2014

OSWIADCZAM

zgodnie z Art. 20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r - Prawo budowlane
(Dz.U. 22000 r nr 106 p6z. 1126 wraz z p6Zniejszymi zmianami),
ze:

Projekt budowlany

* budynku altany ogrodowej;

+ chodnikoéw i placéw z kostki brukowej;
* placu zabaw i sitowni terenowej;

* ogrodzenia placu zabaw;

* inwestor: Gmina Nisko
Pl. Wolnosci 14
37 — 400 Nisko

+ adres budowy: Nisko-Malce

* nr ewid. dziatek: 441/95

zostat wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
techniczne;.

> d

Kompletny projekt podlega przedtozeniu w Starostwie Powiatowym w Nisku
celem uzyskania pozwolenia na budowe.

inz. STANISLAY
upr. bud. proj/spec)
konstr.-bud, bez
ogr. W 28 rasip/a

Nr 138/T
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MACZKAG

Hapor pez_rel_tep

Nr jed. rejestrowe;:

Wrhasciciele i wtadajacy

Wolnosol &

G.2

Gmina:
Miejscowo$6:

Jednostka ewidencyjna:
Obreb:

Wojewddztwo:
Powiat:

1n
Nisko, dnia 2014.03.06 -,
85

Podkarpackie

nizanski

gmina Nisko

Nisko

181205_4, Nisko - miasto
Nr 0001, Nisko

WYPIS Z REJESTRU GRUNTOW

(z komentarzami)

Nazwisko, imie, (imie ofca, imig matki), adres

Udziat:

Typ wiadania Nazwa organizacj, siedziba Nr-Licznik/Mianownik ~ Grupa refestrowa
Wiasciciel Gmina Nisko 1-1/71 4.1
Poczta: 37-400 Nisko, miejscowos$¢: Nisko
. Udz. Wiasnosci
ba Suma
i 171
Liczba wszystkich udziatéw w jednostce rejestrowej: 1
Grunty:
Oznacz. Numer Pow. Podstawa pr. Polozenie Uzytki
mapy dziaiki dziatki [haj Nr Ksiggi Wiecz. Usytek ’;I(;’s?ﬁlff Pow. fha]
26 441/95 0.6259| TB1N/00042514/8 B 0.1216
Ps Pslil 0.5043
Id dz. : 181205_4.0001.441/95

Powierzchnia dziakki ogétem : 0.6259 ha

Stownie :

szest tysiecy dwiescie pieédziesigt dziewieé m2

Sporzgdzono wedtug stanu na dzier: 2014.03.06, 12:28:27
Sporzadzit(a): inz.Grazyna Maczka

C

! Oznaczenie sprawy: G.6621.5.155.2014
Zgodnosd¢ z operatem ewidencji

gruntéw stwierdza sie
Nisko, dnia 6.03.2014 r.

Legenda di& uzytkow:
Ps - Pastwiska trwate
B - Tereny mieszkaniowe

¥

Z up. STAROSTY

Grazyn gczka
. ’Inlgp'ek ydziale
trecdez)l 1 Gospqdarki Gruntami
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Nisko, dnia 2014.03.06

WYPIS SKROCONY Z REJESTRU GRUNTOW

Wojewaodztwo Podkarpackie
Powiat nizanski
Jednostka ewidencyjna 181205_4, Nisko - miasto, Obreb Nr 0001, Nisko

z komentarzem

DZIALKA NAZWISKO | IMIE (NAZWA) upz. ADRES ZAMIESZKANIA (SIEDZIBA) J.R.
ozn..mapy numer POW. [ha] wiasciciela Jub wiadajgcego WEAD. miejscowosc¢ ulica nr
Wiasciciel Gmina Nisko 111 Poczta: 37-400 Nisko, miejscowo$é: Nisko
Nisko - miasto Nisko
26 441/35 0.0990 [nom. praw. TB1N/00042514/8] 2
uz. Ps-Pslii 0.0775 Id dz. : 181205_4.0001.441/35
uz. N 0.0215
Nisko - miasto Nisko
26 441/36 0.0201 {nom. praw. TB1N/00042514/8} 2
uz. Ps-Pslli 0.0201 Id dz. : 181205_4.0001.441/36
Nisko - miasto Nisko
26 441/38 0.9919 [nom. praw. TB1N/00042514/8] 2
uz. Ps-Pslil 0.8952 Id dz. : 181205_4.0001.441/38
uz. dr 0.0002
uz. N 0.0965
“ 3ko - miasto Nisko
26 441/40 0.1888 [nom. praw. TB1N/00042514/8] 2
uz. Ps-Pslil 0.0307 Id dz. : 181205_4.0001.441/40
uz. R-Rllla 0.0033
uz. R-RIvVa 0.0791
uz. B 0.0757 .
Wiasciciel Ma&.f Karnat Andrzej (Wiadystaw, Zofia), Karnat n Nisko, Osiedle 48; Nisko, Osiedle 48
Jadwiga (Tadeusz, Genowefa)
Nisko - miasto Nisko
26 441/96 0.6608 [nom. praw. 5787
TB1N/00100610/6,akt.not.rep.1968/201
3
uz. Ps-Pslll 0.0836 Ic} dz. : 181205_4.0001.441/96
uz. B 0.5737
uz. dr 0.0035
Wiasciciel Powiat Nizanski N Nisko, Pl.Wolno$ci 2
Nisko - miasto Nisko
16 1326/2 1.3474 Nisko, Sopocka - [nom. praw. N-VI1.7532.2.89.2013] 6077
Kom.: ciag drogi powiatowej nr.1051R
uz dr 1.3474 Id dz. : 181205_4.0001.1326/2
iziafek: 6 Suma pow.: 3.3080 Stownie : trzy hektary trzy tysigce osiemdziesigt m2
Sporzadzono wediug stanu na dzieri 2014.03.06, 12:26:03.
Sporzadzit(a): inz.Grazyna Maczka
Oznaczenie sprawy: G.6621.5.155.2014 )
Zgodno$¢ z operatem ewidenciji AR 2. 8 AR O8TY
g(untéw spvierdza si¢
Nisko, dnﬁ 6.03.2014 . Gmé:y ‘ 4 ]chz"?u
Insppk Wydziale

Geodezii i Gosgpdarki Gruntam
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OPIS TECHNICZNY

Do projektu zagospodarowania dziatki nr.ewid. 441/95 potozonej
w miejscowosci Nisko-Malce pod budowe: altany ogrodowej ozn. nr 1, zestawu do
grilowania ozn. nr. 2 tawek parkowych ozn. nr 3, koszy na $mieci ozn. nr 4,
oraz plac zabaw dla dzieci ozn. nr 5, 6, 7, 8 w projekcie zagospodarowania dziatki.

Inwestor:  GMINA NISKO
UL. PL. WOLNOSCI 14
L. Podstawa opracowania.

- zlecenie inwestora,

- wyrys z mapy ewidencyjnej skala 1:2000

- mapa sytuacyjno- wysokosciowa w skali 1:500

- pomiar w terenie wraz z uzgodnieniem z inwestorem.
- aktualnie obowigzujace normy i przepisy.

L. Opis terenu do zainwestowania.

Dziatka nr ewid. 441/95 bedaca przedmiotem opracowania projektowego w
chwili obecnej jest dziatkg uzytkowana jako grunty rolne. Teren dziatki rbwninny.
W chwili obecnej dziatka nie ogrodzona . Teren dziatki nie utwardzony. Na obecnym
etapie inwestor planuje wykona¢ budowe altany ogrodowej ozn. nr 1, zestawu do
grillowania ozn. nr. 2 tawek parkowych ozn. nr 3, koszy na Smieci ozn. nr 4, oraz plac
zabaw dla dzieci ozn.nr 5, 6,7, 8.

lil. Informacja o dziatkach sasiednich.

Dziatki sgsiadujace bezposrednio z dziatkg inwestora to od:
- strony wschodniej ~ grunty wtasne,

- strony potudniowej — dziatka nr ewid. 441/40 gmina Nisko,
- strony zachodniej — dziatka nr ewid. 441/35 gmina Nisko,
- strony pétnocnej — grunty wtasne,

V. Informacja dotyczaca ochrony zabytkéw.

-teren na ktérym zaprojektowano obiekt nie jest wpisany do rejestru zabytkéw i nie
podlega ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Nisko.

V. Dane dotyczace wplywu eksploatacji gérniczej.

- teren nie znajduje sie w terenach wptywu gorniczego.



f,ﬁ\!‘
Cond

. Dane dotyczace wptywu na srodowisko.

Obiekty obecnie projektowane {j. altany ogrodowej ozn. nr 1, zestawu do grilowania
ozn. nr. 2 fawek parkowych ozn. nr 3, koszy na $mieci ozn. nr 4, oraz plac zabaw
dla dzieci ozn. nr 5, 6, 7, 8. w projekcie zagospodarowania dziafki, nie majg
negatywnego wpltywu na $rodowisko w tym powietrze, glebe, drzewostan, wody
powierzchniowe i podziemne, oraz nie wytwarza pola elektromagnetycznego, nie
emitujg pytdw, gazoéw i innych substancji majacych negatywny wptyw na srodowisko.

. Obiekty projeOtowane i ich dane techniczne.

1. altana ogrodowa wraz z infrastruktura.

- powierzchnia zabudowy 25,0 m?
- powierzchnia chodnikéw i placow 345,8 m?
- dtugo$¢ ogrodzenia (drewniane) 750m

1. Bilans terenu:/ dziatki

- pow. dziatki obieta opracowaniem 1350,00 m?
- pow. zabudowy / altana / 25,00 m?
- pow. utwardzonego placéw 345,80 m?
- pow. zieleni 980,00 m?

IV.  Warunki geotechniczne posadowienia budynku.

Wody gruntowe wystepujg na gtebokosci okoto 1,5 m.

V. Wytyczne realizacyjne.

Projektowana budowa placu zabaw wraz z altang ogrodowa jest na gruntach
gminnych. Altana usytuowana jest 3,0m od granicy dziatki nr ewid. 441/35 gmina
Nisko, z pozostatych stron wystepujg grunty gminne na ktérych projektuje sie place
utwardzone, zestawy sitowni terenowej i plac zabaw. Od strony potudniowej wzdtuz
dziatki przebiega droga gminna. (ul. Sopocka) Na dziatke prowadzi dostep do drogi
gminnej o nawierzchni asfaltowej. (ul. Sopocka)

VI.  Wskazéwki wykonawcze.

Przed rozpoczeciem robét nalezy uzyskaé zgode na budowe altany ogrodowe;j,
utwardzonych placéw oraz placu zabaw i sitowni terenowe] w Starostwie
Powiatowym w Nisku. Kierownictwo budowy powierzyé osobie posiadajacej
wymagane przygotowanie zawodowe. Roboty wykona¢ zgodnie z projektem
technicznym i tre$cig zgody pozwolenia na budowe. Altane ogrodows i place nalezy
wytyczy¢ w terenie przez uprawnionego geodete.

ISEAW Slifarzec 2014
. proj. specjaino$é

. bez ograniczent

ogr. wj zakresie arch.

{ Nr 139/TBG/94
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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU
ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO

Budowa miejsca rekreacyjno — sportowego w Nisku-Malce
dz. nr ewid. 441/95

1. Przeznaczenie, program uzytkowy inwestyciji.

1.1. Program uzytkowy

Projektuje sie budowe altany ogrodowej, wykonanie: placu zabaw, sitowni
terenowej, placoéw i chodnikdéw nawierzchni z kostki brukowej bez fazowej
kolorowej, ogrodzenia placu zabaw i elementéw matlej architektury: kosze na
$mieci, +éwki, tablicy informacyjnej.

1.2.  Opis formy architektonicznej i funkcji obiektu oraz dostosowania do
krajobrazu i otaczajgcej zabudowy
Altana ogrodowa drewniana posadowiona na stopach fundamentowych
wytozona wewnatrz kostkg brukowg. Obok altany usytuowano grill betonowy
gotowy.
Projektowany, plac zabaw i sitownia potozona na naturalnym piaszczystym
terenie.

2. Opis zastosowanych rozwigzan budowlanych.

2.1. Plac zabaw

Na terenie przeznaczonym pod plac zabaw wyréwna¢ humus i zgodnie z
planem zagospodarowania terenu, zamontowacé urzgdzenia (posiadajgce atest
stosowania) placu zabaw trwale do podtoza, zgodnie z instrukcjg montazu
urzadzen. Tylko pod zjezdzalnig wykona¢ podsypke gr.35 cm z piasku ptukanego.

Plac zabaw wyposazyé¢ w:

- zestaw zabawowy - 1 kpl,(zjezdzalnia, pomosty, barierki, wieza, komin
wspinaczkowy) :

- hustawka podwdjna wahadtowa — 1 kpl,

- zjadz linowy — 1 kpl,

- hustawka na sprezynie ,kiwak konik” — 1 kpl.

24a. Teren sitowni terenowej wyposazyé w:

- biegacz + orbitek  — 1 kpl.
- twister + wahadetko — 1 kpl,

. Teren po montazu urzadzen do zabawy wyrownacé i obsiaé trawg.



2.2. Ogrodzenie placu zabaw.

Projektuje sig¢ ogrodzenie placu zabaw z desek struganych drewna li$ciastego
(np. olcha, dgb) mocowane do rygli profili stalowych 20 x 40 x 3 na stupach

z profili zamknietych 60x60%x3 mm w rozstawie co 2,0 m i wysokoéci 1,0 m bez
podmurdéwki.

Stupy osadza¢ w stopach fundamentowych. Stopy wykona¢ z betonu C16/20
o wym. 20 x 20 cm i gtebokosci 1,0.

Ogrodzenie malowac w kolorze do uzgodnienia z uzytkownikiem.

2.8. Mata architektura

Elementy matej architektury:

- fawki z oparciem z bali o gruboéci 5 cm, drewno li$ciaste impregnowane
‘ —szt. 4,

- kosz drewniany na $miecie, drewno impregnowane — szt. 2,
- tablica informacyjna mocowana do rury stalowej ocynkowanej (malowana),
mocowac¢ trwale do podtoza — fundamenty z betonu C16/20 o wymiarach
30x30cm i gtebokosci 60cm — szt. 1,

Elementy matgj architektury rozmiesci¢ zgodnie z planem zagospodarowania
dziatki.

2.10. Chodniki, tereny utwardzone.

Dla chodnikéw i placéw wykonaé koryta o gtebokosci 20 cm, wykonaé rowki
dla taw pod krawezniki. Lawy o wymiarach 25%25cm z betonu C12/15.

Nawierzchnie z kostki brukowej kolorowej bez fazowe;.

Stosowacé obrzeza 20x6cm. W korycie wykona¢ podsypke piaskowg grubosci
10cm, warstwe z kruszywa kamiennego famanego 0 - 31,5mm zageszczonego
warstwowo o grubosci 10cm. Nastepnie wykonaé warstwe zwiru (gryz) o grubosci
4 cm. Na tak przygotowang podbudowe utozy¢ kostke brukowa betonowsa
grubosci 6 cm. Stosowac kostke kolorowg bez fazowa.

3. Uwagi koncowe

Pozostate tereny oznaczone w planie zagospodarowania splantowaé
(wyréwnag) i obsiaé trawa.

Nisko, marzec 2014
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KOSTKA BRUKOWA gr. 6cm
ZWIREK (GRESS) gr. 4cm
PODBUDOWA Z KRUSZYWA LAMANEGO gr. 10cm
PODSYPKA PIASKOWA gr. 10cm
GRUNT RODZIMY

PRZEKROJ PLACOW | CHODNIKOW

inwestycja: . inwestor:
Budowa miejsca Gmina Nisko
rekreacyjno-sportowego. Plac Wolnoéci 14
- : 37-400 Nisko
adres inwestycji:
Nisko-Malce data: 2014 skala:
nr ewid. dzialek: 441/95 marze 1:10
nazwa rysunku: nr.rysunku:

2 4

projektant:
inz. Stanistaw Siek

uprawnienia:

Thg 139/94

podpis: ! /
/

]
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RYGIEL PROFIL STALOWY 40/20

MONTAZ ZA POMOCA SROB M6

DESKI STRUGANE SZEROKOSCI 6cm

StUPEK STALOWY PROFIL 60/60
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STOPA FUNDAMENTOWA
BETONOWA
1 20 | 180 1 20 |
™= Budowa miejsca ™ Gmina Nisko
rekreacyjno-sportowego. Plac Wolnoéci 14
adres inwestycji: 37-400 Nisko
Nisko-Malce data: marzec 2014 skala:1 20
nr ewid. dzialek: 441/95 LM
nazwa rysunku: ar.rysunku: ’

OGRODZENIE PLACU ZABAW

projektant:

inz. Stanistaw Siek

uprawnienia:

Thg 139/94




OPIS TECHNICZNY

DO MONTAZU URZADZEN SILOWNI TERENOWEJ

Montaz do fundamentdéw zalewanych betonem

1. Przygotowac¢ szablon (jezeli nie zostat dotgczony do urzadzenia) np. ze sklejki |
zaznaczy¢ otwory do przewiercenia,

Przymocowac zbrojenie do szablonu,

Wykopac fundament, :

Zala¢ fundament betonem B25 do wysokosci 30 cm pod powierzchnig gruntu,
Szablon ze zbrojeniem wcisng¢ w ptynny beton, wypoziomowad.

Zbrojenie wykonaé¢ z pretéw gwintowanych @ 16 mm, dtugo$¢ minimum 30 cm,
zagiety w dolnej czesci jak na rysunku ponizej,

Beton pozostawi¢ do catkowitego utwardzenia,

Przymocowa¢ urzadzenie zachowujgc pion pylona,

. Zasypa¢ fundament 30 cm warstwg ziemi.

0. Naklei¢ na urzagdzenia dotgczone nalepki informacyjne.

IS SN

-~
= O 0o~

-

Wykop 100x80x100 cm {d x s X @)

Szalunek 0SB 70x50x50 c¢m 30 cm pod
powierzchnia poziomu gruntu

Szalunek obsypany ziemig

Beton B20 !/ B25, wodoodpormy, Mrozoodpor y s
Kotwy przykrecone do wzoru olworow
proty gwinlowane @ 14 lub @ 16 wygisle

weisngé do rzadkiego betonu | wypoziomowad

Po utwardzeniu betonu zdjgc szablon i
przykreci¢ urzadzenie. Poziomowad na nakrgtkach,

Zasypac 30 cm warstwa ziemi. Ulozy¢ nawierzchnig.

b



Biegacz

Kategoria urzadzenia: Krgzenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu:

Delikatny dla stawow trening miesni catych nog i bioder. Poprawia ponadto zmyst
réownowagi.

Sposob uzywania:

Postaw obie nogi na pedatach i chwy¢ mocno za uchwyt. Poruszaj nogami w przéd i w tyt.
Jednocze$nie mogag korzystac¢ z przyrzadu dwie osoby.

Trudnos$¢ ¢wiczenia: Latwe

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji. Gumowe
stopery sprawdzac regularnie podczas comiesiecznych przegladow.

Ukfad hamujacy jest niezalezny od predkosci.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawac pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia: 74 kg

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.

T

B ‘
7YY
.

T
R ey XY (Al

|
|
R A 0. 2

- 150,00 cm



Orbitrek .

Kategoria urzgdzenia: Koordynacja

Efekt treningu:

Delikatny dla stawow trening miesni nég i bioder. Dodatkowo trening migsni pasa
barkowego i ramion. Wplywa pozytywnie na spalanie tkanki tuszczowe;j.

Sposéb uzywania: :

Stari na pedatach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu i do tytu,
jednoczes$nie pomagajgc sobie rekami na zmiang ciggngc i pchajgc drazki.

Trudnos$é éwiczenia: Latwe

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej'uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji.

Uktad hamujacy jest niezalezny od predkosci. ,

Na urzgdzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawac¢ pod opiekg opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzgdzenia: 66 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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Wahadto Y

Kategoria urzgdzenia: Budowa migéni, Koordynacja

Efekt treningu: _

Podobnie jak twister doskonale aktywizuje dolne czesci ciata.

Dodatkowo pomaga usprawnié¢ zmyst rownowagi oraz dziata rozluzniajaco.

Szczegolnie polecamy Paniom.

Sposéb uzywania:

Postaw obie nogi na stopkach i chwyé mocno za uchwyty. Poruszaj nogami w prawo i w
lewo wykonujgc ruch wahadta.

Trudno$é éwiczenia: Latwe

Petne bezpieczeristwa uzytkowania sprzetu mozna utrzyma¢ tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji. Gumowe
stopery sprawdzaé regularnie podczas comiesigcznych przegladow.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawac¢ pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 50 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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Twister

Kategoria urzadzenia: Koordynacja

Efekt treningu:

Wspomaga aktywnosc¢ stawow biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy
zmyst rownowagi oraz pozytywnie wptywa na mieénie brzucha Doskonale rozluznia.
Sposéb uzytkowania:

Obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, rekami ztap uchwyt, po czym wykonaj
biodrami jednostajny ruch w prawo i wlewo.

Stopien zaangazowania energii /sity: Niski

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki
regularnej kontroli dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegag¢ instrukcje montazu
i konserwagji.

Na urzgdzeniach mogg éwiczy¢ doroéli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14
roku zycia powinny pozostawaé pod opiekg opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnoéci: B

Waga urzadzenia: 15,0 kg.

Przeznaczenie dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu 0 normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.

103 em
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INSTRUKCJA MONTAZU, UZYTKOWANIA | KONSERWACJI
URZADZEN SH.OWNI| TERENOWEJ

Bezpieczenstwo uzytkowania urzgdzen zalezy od wtasciwej instalacji zgodnej z instrukcja.
Tylko wiasciwie zamocowane urzgdzenia mogag by¢ uzywane. Przed oddaniem do uzytku
nalezy dokona¢ kontroli poprawnosci montazu.

Minimalne strefy bezpieczenstwa
Nalezy zachowa¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokot urzgdzenia. W strefie
bezpieczenstwa nie moze znajdowac sie, zaden element.
- dla urzadzen o wysokoséci < 60 cm — nie ma stref bezpieczenstwa
- dla urzgdzen o wysokoéci 60 — 150 cm — strefa bezpieczenstwa wynosi 150 cm
- dla urzadzen o wysokosci >150 cm strefa bezpieczenstwa = 0,5 m + 0,6 x wysoko$é¢
urzadzenia
Dla urzadzen montowanych do pylona minimalna strefa bezpieczenstwa wynosi
180 cm wokét urzadzenia.

Konserwacja i przeglady

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczgcej uszkodzen i zuzycia. Urzadzenia nalezy regularnie sprawdza¢ pod wzgledem
bezpieczenstwa i funkcjonalnosci.

1. Kontrole cotygodniowe ,,przez ogledziny”:

a. Sprawdzenie czystosci urzadzen (mycie wilgotng szmatka),

b. Ogledziny pod wzgledem kompletnosci wszystkich elementéw (czy nie
nastgpita kradziez lub dewastacja) i oznakowania,

C. Sprawdzenie poprawnego funkcjonowania urzadzen, w szczeg6lnosci
elementéow ruchomych (w razie koniecznosci nasmarowac)

d. Sprawdzenie nakretek i srub (w razie potrzeby dokreci¢ lub wymienic), spoin
spawow.

e. Sprawdzenie poziomu (30 cm od fundamentow) i czystoéci nawierzchni

2. Kontrole comiesieczne funkcjonalne:

a. Kontrola stabilnosci sprzetu i mocowania do fundamentoéw (w razie potrzeby
dokreci¢ sruby, lub poprawi¢ podioze zakrywajace fundament),

b. Kontrola elementéw ruchomych, plastikowych i gumowych stoperow
hamujacych (w razie potrzeby wymienic),

C. Kontrola kompletno$ci i zuzycia urzadzen,

d. Kontrola powlfok lakierniczych i korozji (w razie potrzeby miejsce oczyscic¢ i
zamalowac),

e. Lokalizacji wyposazenia dodatkowego czy znajduje sie w obszarze stref
bezpieczenstwa.

f. Kontrola oznaczen urzgdzen i regulaminu.

Zalecamy coroczne kontrole podstawowe przez przedstawiciela Outdoor Fitness
Center. Beda one przeprowadzane przez wykwalifikowany personel i przy uzyciu
wiasciwych narzedzi i zatgczonych formularzy.
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Naprawy
Gdy nastapi awaria urzgdzenia, nalezy je niezwlocznie usung¢ w calosci lub czesci

zepsutej, lub zabezpieczy¢ je przed uzytkowaniem oraz poinformowad serwis.

W przypadku watpliwosci  dotyczgcych montazu, bezpieczefstwa czy biezacego
funkcjonowania urzadzen nalezy sie skontaktowaé z przedstawicielem Outdoor Fitness
Center. ‘

Jezeli sprzet jest tymczasowo usuwany, to nalezy zabezpieczyé jego fundamenty lub
miejsce zakotwienia w taki sposéb, aby nie stanowity zadnego zagrozenia.

Konserwacja malarska biedzie przeprowadzona przy pomocy farb zalecanych przez
producenta urzadzen.

Uwagi

Outdoor Fitness Center jest sprzetem fitness do uzytku zewnetrznego i nie moze by¢
stosowany w domu.

Na urzadzeniach mogg éwiczyé dorosli | dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawa¢ pod opiekg opiekunow. ’

Urzgdzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia wykonywaé zgodnie z
instrukcjg przymocowang na kazdym urzgdzeniu, a ich intensywno$é dopasowaé do
indywidualnej kondycji ¢wiczacego. Z powodu nieprawidtowego, lub zbyt intensywnego
treningu mogg wystepowac urazy zdrowia.

oy

?
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OPIS TECHNICZNY

Do zgtoszenia budowy altany ogrodowe;j.

Inwestor: GMINA NISKO

1. Dane ogdlne.

Budynek altany, wolno stojgcy, parterowy, niepodpiwniczony o powierzchni
zabudowy do 25 m?2 .

Altana wykonana z elementéw drewnianych , dach —wielospadowy, kat
nachylenia potaci 25", kryty blachg dachéwkowa lub gontem bitumicznym.

2. Program uzytkowy -dane techniczne.

- powierzchnia zabudowy 24,928 m2

3. Dane konstrukeyjno - materialowe.

Roboty ziemne.

Wykopy pod stopy fundamentowe nalezy wykonaé jamiste. Wykop nalezy
wykonaé recznie z odwiezieniem urobku. Zasypke st6p fundamentach
wykonaé recznie.

Fundamenty.

Zaprojektowano szeé&¢ stoép fundamentowych betonowych (C16/20) pod
kazdy stup o wymiarach 40x40x100cm. Do fundamentéw mocowane sg stupy
altany wg. rysunkéw.

-
&N



Konstrukeja altany.

Altana zostala zaprojektowana na planie szeSciokgta foremnego o boku
300cm. W wierzchotkach szeSciokgta zostaly uformowane fundamenty, w
postaci blokéw betonowych. Stupy osadzone sg w fundamencie za pomocg
zatopionego w nim plaskownika na ktérym osadzony jest stup, z wycietg w
dolnej czesci szczeling, w ktorej nalezy umiescié plaskownik i skrecié¢ razem
§rubami. Stup altany to belki o przekroju 16/16 i wysokosci 243cm. Na stupach
osadzona jest belka pozioma o przekroju 14/14, na ktérej opiera sie
konstrukcja dachu. Do stupéw belka przymocowana za pomocg wkretéw i
tgcznikéw metalowych od wewnatrz. Na belkach osadzona jest konstrukeja
dachu (kgcie nachylenia polaci 25" ) skladajgca sie z krokwi 7/14, potgczonych
z belkg przez weciecie i skreconych wkretami. Po obwodzie dachu przybié¢ deski
okapowe 3/12.

Konstrukeja dachu.

Pokrycie dachu altany stanowi gont bitumiczny ukladany na warstwie
papy smotowej, lub blacha dachéwkowa ukladana na warstwie z foli
paroprzepuszczalnej. Pod pokrycie zastosowaé pelne deskowanie z desek
struganych na fele 10/2,5cm. Do odprowadzenia wod deszczowych z dachu
zaprojektowano rynny z PCV o érednicy 10cm z dwoma rurami spustowymi.
Woda bedzie odprowadzana na teren zielony dziatki.

Posadzka altany.

Posadzke altany stanowié bedzie kostka brukowa kolorowa bezfazowa,
projektowana jako utwardzenie placéw calej inwestycji.

Nisko, érzec;’;2014
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inwestycja: inwestor:
{ Budowa . Gmina Nisko
altany ogrodowe;. Plac Wolnosci 14

adres inwestycji: 37 -400 Nisko

Nisko - Malce %@ marzec | skele

nr ewid. dzialki: 441/95 2014
nazwa rysunku; nr.rysunku:

RZUT PRZYZIEMIA A2,/

projektant: uprawnienia: podpis: /
[inz. Stanistaw Siek Tbg 139/94 /
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Zestawienie drewna
Ozn. | Nazwa elementu Przekroj [ Diugosé | Tlosé
lem) [em] [szt.]
I | Slupy 16x16 243 6
2 |Miecze 10x10 100 12
3 [ Krokiew | x14 316 418
4 | Krokiew 1] 7x14 100 6
5 |Belka 14x14 307 6
6 | Slupek daszku 2x3x12 60 O
7 | Deska okapowa | 3x12 333 6
8 | Deska okapowa I 2x12 100 6
- teia: inwestor:
™Y Budowa Gmina Nisko ”
i Plac Wolnosci
: ,?.”a“y ogrodowej, 37 -400 Nisko
nwestycii: N
adres inwestycj Nisko - Malce data: marzec skala:
nr ewid. dzialki: 441/95 2014
ki hazwa rysunku: nr.rysunku:
KONSTRUKCJA ZADASZENIA A3
projektant uprawnienia podpis y
inz. Stanistaw Siek Thg 139/94 } ,
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nr ewid. dzialki: 441/95 2014 e
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projektant: uprawnienia: podpis:
inz. Stanistaw Siek Tbg 139/94




v'/- B N

oA Y R,
,/ &
% Q
/ N N
o
\\
b, cob 8§ T
o 5 —
frcos f cos g cor fii cos gy
¥ 272 1|/
— Al
# 272 ¥
inwestycja: inwestor:
Budowa . Gmina Nisko
altany ogrodowe;j. Plac Wolnosci 14
adres inwestycji: 37 -400 Nisko
Nisko - Maice 9 arzec | S
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