Uchwatla nr .29 / L (/‘[/&o,{.éi

Rady P(,))wgatu w Plock
Z dnia . wf {%Ep,(() 2024 roku
i

w sprawie preyjecia Programu Korekcyjno — Edukacyjnego
dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowq na lata 2024-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107), art. 6 ust. 4 pkt. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2021 1. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535) Rada Powiatu w

Plocku uchwala, co nastepuje:

§ 1
Uchwala sig¢ Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Oséb Stosujgcych Przemoc
Domowg na lata 2024-2030 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2
Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu.

§ 3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
/-/ Lech Dabrowski
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Uzasadnienie do Uchwaly nr 502}[ Ly /4“)3’(1
Rady Powjatu w Plocku -

z dnia . A1 L boge. 0k,

W sprawie przyjc;'c(ia Programu

Korekcyjno — Edukacyjnego

dla Os6b Stosujacych Przemoc Domowa

na lata 2024-2030

Art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2021 1. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535)
stanowi, ze opracowanie i realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla
0sOb stosujgcych przemoc domows jest zadaniem z zakresu administracji

rzgdowej realizowanym przez powiat.

Przewodniczqcy Rady

/-/ Lech Dabrowski
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Zalacznik »
do Uchwaty nr. 50k I./. X .//v%%%
Rady Powiatu w Plocky

z dni ....4...2\&7\’%0 1014,

--------------

!

Program Korekcyjno - edukacyjny
dla osob stosujacych przemoc domowg

na lata 2024-2030

Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowego w Plocku

Plock, luty 2024 r.







I. WPROWADZENIE
Doswiadczanie przemocy ze strony najblizszych to problem, ktory moze spotkac

kazdego, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia czy sytuacji materialnej. Przemoc domowa jest
zrodlem negatywnych emocji, rodzi wstyd, poczucie winy, bezsilno$¢ czy upokorzenie.
Czgsto bedac ,, fajemnicq”, wigze si¢ z brakiem reakcji ze strony domownikow, prowadzac
do niejednego, rodzinnego dramatu.
O przemocy mozemy méwié¢ wtedy, gdy zostang spelnione 4 warunki:

e jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dzialania,

» jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,

o dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

» osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia oraz szkéd fizycznych

i psychicznych.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia
29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2021 1. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535) przemoc domowa
to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizycznag, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci: narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolnosé,
w tym seksualna, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym,
wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe
dostepu do S$rodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkow

komunikacji elektroniczne;.

11. PODSTAWY PRAWNE

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca
2005 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535).
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2023 r.

poz. 901 z p6Zn. zm.).




3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w sprawie programow
korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowsg z dnia 20 czerwca
2023 r. (Dz.U. z2023 r. poz. 1163).

4. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

5. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewodztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025.

6. Ramowy Program Oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Oséb Stosujacych
Przemoc w Rodzinie na lata 2021 - 2025” opracowany przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spoteczne;.

7. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2030.
I11. ZALOZENIA PROGRAMU

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowa z zalozenia jest
dopelnieniem wszelkich oddzialtywan podejmowanych na rzecz przeciwdzialania przemocy

domowej w powiecie ptockim.

Opracowany jest zgodnie z wytycznymi zawartymi w ,,Ramowym programie oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie” stanowigcym zalacznik
nr 2 do Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025 i w dalszej czgsci zwany jest Programem.

Opiera sie na podejsciu integracyjnym tzn. lgczgcym wybrane elementy tradycyjnych modeli,
do ktérych nalezg:

- edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych
si¢ przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujgcymi przemoc,

- promocja wartosci i idei wspierajgcych godnosé osoby, dobro rodziny, réwnos¢ plci oraz
prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowos¢ ochrony
stabszych,

- stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan
zwigzanych z przemoca,

- uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.




1V. DIAGNOZA

W celu dokonania diagnozy potrzeb w zakresie oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw
Spolecznych Starostwa Powiatowego w Plocku zwrécit sie z prosba do 15.
gminnych/miejsko-gminnych osrodkéw pomocy spotecznej o informacje dotyczgcg realizacji
dzialan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa. Jak wynika z otrzymanych danych w 2023
roku wszczeto 164 procedury ,,Niebieskiej Karty”, a 146 zostato zakonczonych.

W 11. gminach powiatu plockiego prowadzone sg dziatania edukacyjne zmierzajace do
podnoszenia $wiadomosci 1 kompetencji opiekunczych oraz wychowawczych rodzicow
zagrozonych przemoca domowg poprzez m.in.:

- programy profilaktyczne w szkotach w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j,
w ramach ktorych prowadzone sa prelekcje dla rodzicéw na temat odpowiedzialnej opieki i
wychowywania dzieci,

- mozliwos¢ wsparcia rodzicow zagrozonych przemoca domowg w nalezytym wypelnianiu
ich obowiazkow opiekunczych i wychowawczych przez pomoc pracownika socjalnego oraz
asystenta rodziny.

We wszystkich gminach powiatu plockiego funkcjonujg Zespoly Interdyscyplinarne,
w 12. - punkty konsultacyjne, 4 gminy zatrudniajg pedagoga/terapeute rodzinnego, 7 gmin
prawnika, 12 gmin psychologa, 6 gmin terapeut¢ uzaleznien. Osiem z nich aktywnie
wspolpracuje w zakresie przeciwdziatania przemocy z organizacjami pozarzgdowymi.

W sytuacji otrzymania zgloszenia o podejrzeniu wystgpienia przemocy domowej Zespoly
Interdyscyplinarne powoluja grupy diagnostyczno-pomocowe m.in. do oceny sytuacji
domowej oraz realizacji dziatan w stosunku do os6b doznajacych przemocy, jak i sprawcow.

Gléwnymi dzialaniami realizowanymi przez grupy diagnostyczno-pomocowe
w stosunku do sprawcéw przemocy domowej sg:

- spotkania z pracownikiem socjalnym, motywowanie do zmiany zachowania badz
podjecia terapii, w tym propozycje spotkan z terapeuts;

- izolowanie sprawcy przemocy domowej od osoby doznajagcej przemocy;

- wizyty funkcjonariuszy policji w miejscu zamieszkania sprawcy;

-informowanie sprawcy o konsekwencjach popemianych czyndéw, w szczegdlnosci

o odpowiedzialnosci karnej za zngcanie sie fizyczne, psychiczne lub inne;




- w przypadku naduzywania alkoholu kierowanie wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego do gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
umawianie do terapeuty uzaleznien;

- informowanie o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego i kierowanie do
odpowiednich placowek;

- udzielanie informacji na temat mozliwosci i potrzebie korzystania z porad
specjalistow typu psycholog, prawnik, pedagog, terapeuta oraz miejsc, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc.

Na terenie os$rodkéw pomocy spolecznej odbywajg si¢ cykliczne spotkania
Zespolow Interdyscyplinarnych oraz w miar¢ mozliwosci szkolenia dla ich czlonkow.
Zespoly w zdecydowanej wickszosci ocenily skutecznos¢ dziatan wobec o0sob stosujgcych
przemoc domowg jako niska z uwagi na trudnosci takie jak:

- niestawiennictwo sprawcy na wyznaczone wezwanie,

- zaprzeczanie stosowania przemocy,

- zbyt mata dostepno$é do specjalistow,

- bagatelizowanie problemu,

-uzaleznienie od alkoholu,

- przerzucanie winy na ofiarg,

- brak motywacji i checi zmiany zachowan.

Zespoly Interdyscyplinarne z terenu powiatu plockiego deklaruja potrzebe oraz cheé
kierowania sprawcow do uczestnictwa w Programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob

stosujgcych przemoc domowa.
V. CELE PROGRAMU

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowa ma na celu
powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowsg przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania
przemocy.

Szczegotowe cele programu:

1. zmiana przekonan odbiorcow programdw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;
2. powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowag przed dalszym stosowaniem

przemocys;




rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 wspéizycia, w tym bardziej efektywne

3

radzenie sobie z emocjami, w tym zloscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych;

4. zmniejszenie przez uczestnikéw programu skali zachowan opartych na sile i
przemocy:

5. wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6. poszerzenie katalogu zachowan 0s6b stosujacych przemoc domows o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;

7. ksztaftowanie umiejgtnosei w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowe;;

8. uznanie przez osobg stosujacg przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9. uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
VI. DZIALANIA

Dziafania korekcyjno — edukacyjne maja na celu edukacje i korekte niepozadanych
zachowan. Wazne jest rozpoznanie diagnostyczne czyli uzyskanie informacji
o funkcjonowaniu oséb stosujacych przemoc, ich sytuacji zyciowej, rodzaju stosowanej
przemocy oraz jak sprawca postrzega swoja sytuacje. Cze$é edukacyjna skoncentrowana jest
na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej. Cze$é
korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosei niestosowania przemocy, trening
umiejgtnosei  spotecznych 1 asertywnosci oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania

sporow, nauke komunikowania sig, radzenia sobie ze stresem, presjg otoczenia i korzystania

ze wsparcia spotecznego.
VII. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami sg osoby pelnoletnie mieszkajace na terenie powiatu ptockiego stosujgce przemoc
domowa w szczegblnosci:

1) osoby stosujgce przemoc domowg kierowane przez Zespoty Interdyscyplinarne,




2) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajace kare
pozbawienia wolnosci w zakltadach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo zawiesil
wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w programach korekeyjno-edukacyjnych;
3) osoby stosujace przemoc domows, ktore sg uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych i zakoniczyly program psychoterapii uzaleznien;

4) osoby, ktore w wyniku innych okolicznosei zglosza sie do uczestnictwa w programie

korekeyjno-edukacyjnym.
VIII. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
1. Czas i miejsce realizacji Programu

- Program bedzie realizowany w okresie wrzesien — listopad 2024 roku (I edycja);

- Przewiduje si¢ realizacje kolejnych edycji w latach 2025-2030 w zaleznosci od pozyskanych
srodkow finansowych;

- Program be¢dzie realizowany w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Plocku ul. Bielska 57 poza godzinami pracy.

2. Przebieg Programu:

- Program be¢dzie obejmowaé tacznie 60 godzin zaje¢ indywidualnych lub grupowych
w zaleznosci od potrzeb;

- Zajecia grupowe bedg organizowane w grupie liczacej nie wiecej niz 12 0sob;

- Program nie bedzie prowadzony w miejscu, w ktérym udziela si¢ pomocy i wsparcia
osobom dos$wiadczajgcym przemocy domowe;j;

- Program bedzie prowadzony przez jedna lub dwie osoby posiadajace kwalifikacje okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w sprawie programoéw korekcyjno
— edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc domowg z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz.U.
22023 r. poz. 1163) w zaleznosci od srodkow finansowych pozyskanych na dang edycjg;

- Wyniki monitoringu i ewaluacji programu beda wykorzystywane do prac nad dalszym
doskonaleniem i upowszechnianiem metod oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s0b stosujacych przemoc domows;

- Realizator zobligowany bedzie do sporzadzenia sprawozdania z przebiegu Programu po jego

zakonczeniu na podstawie informacji uzyskanych od osoby/osob prowadzacych Program.




3. Warunki uczestnictwa w Programie

1. Podpisanie kontraktu o uczestnictwie w Programie.

2. Zgoda uczestnikéw na monitorowanie ich zachowan przez okres do 3. lat po zakonczeniu
Programu.

3. Systematyczny udzial w zajeciach oraz podpisanie listy obecnosci na zajeciach.

4. Bezpieczne i zgodne z zasadami wspélzycia spolecznego zachowania w trakcie

uczestnictwa w zajeciach.

IX. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zadaniem powiatu z zakresu administracji rzadowej jest opracowanie i realizacja
programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domows. Powiat ptocki
na realizacje tego zadania pozyska $rodki w formie dotacji z budzetu Wojewody
Mazowieckiego. W zwigzku z tym realizacja Programu uzalezniona jest od wysokosci

$rodkow przekazanych samorzadowi z budzetu panstwa na ten cel.

X. PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Zaprzestanie lub zmniejszenie zachowan przemocowych.

2. Zwigkszenie samokontroli zlodci u 0s6b stosujacych przemoc domows — poszerzenie ich
$wiadomosci na temat skutkéw wlasnych dzialaf, zwigkszenie u nich poziomu wiedzy na
temat przemocy.

3. Poprawa sposobu funkcjonowania rodziny (relacji malzenskich, prawidlowych metod
wychowawczych wobec dzieci).

4. Nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug.

5. Nabycie umiejgtnosci partnerskiego wspoldziatania oraz korzystania z pomocy innych.
XI. MONITORING I EWALUACJA

Monitoring majacy na celu zbadanie zasadnosci i efektywnosci Programu wobec os6b
stosujgcych przemoc domowg prowadzony bedzie w sposéb ciagly w trakcie realizacji
Programu oraz w ciggu 3. lat po jego zakoficzeniu. Monitorowanie efektywnosci
poszczegblnych etapdw Programu odbywaé si¢ bedzie poprzez anonimowe ankiety, ktore
zostang przeprowadzone przez osoby prowadzace Program. Zbadanie efektywnosci catosci
Programu nastgpi poprzez wywiad w $rodowisku domowym i lokalnym przeprowadzony

przez wyznaczone grupy diagnostyczno-pomocowe w miegjscu zamieszkania sprawcy.




Za prowadzenie monitoringu zachowan sprawcéw przemocy domowej w ciggu 3 lat po
zakonczeniu Programu odpowiedzialny bedzie Wydziat Edukacji, Kultury i Spraw

Spotecznych Starostwa Powiatowego w Plocku. Realizacja monitoringu bedzie mozliwa po

uzyskaniu informacji od Partneréw Programu.

Niezbgdne jest takze dokonanie ewaluacji Programu majgcej na celu m.in. uzyskanie
ponizszych danych:
— ilosci 0s6b rozpoczynajgcych i konczacych Program;
— ¢zy nastgpila zmiana zachowan sprawcy przemocy, czy sprawca korzysta z proponowanych

rozwigzan, czy nastapilo zatrzymanie stosowania przemocy (informacja od Zespolow

Interdyscyplinarnych).

XII. PODMIOTY REALIZUJACE PROGRAM

Realizatorem Programu jest Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spolecznych
Starostwa Powiatowego w Plocku.
Partnerzy to:
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku,
- Zespoly Interdyscyplinarne,
- grupy diagnostyczno-pomocowe,
- policja,
- sad.

Przewodniczacy Rady
/~/ Lech Dgbrowski




