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w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
na lata 2024-2030

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526 z p6zn. zm.), art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535) Rada Powiatu w Plocku uchwala, co
nastepuje:

§ 1
Uchwala sie Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j
1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2030 stanowigcy

zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzgdowi Powiatu.

§ 3

Uchwata wchodzi z zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
/-/ Lech Dabrowski

Stronalz1




Rady Powiatu

z dnia .4 Y ;

w sprawie przyjecia Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024-2030

Art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535)
stanowi, ze do zadan wilasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci opracowanie i
realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowe] 1

ochrony 0séb doznajgcych przemocy domowe;.
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WSTEP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., w art. 18, art. 47,
art. 48 1 art. 71 wskazuje, ze instytucja rodziny, definiowana w systemie praw cztowieka jako
"naturalna i podstawowa komorka spoteczenstwa" (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka) jest objeta szczegdlng ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro
panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spoleczne;j.

Artykul 33 Konstytucji podkresla, ze kobieta i mezczyzna majg réwne prawa w zyciu
rodzinnym, spolecznym i gospodarczym, za$ zgodnie z art. 72 Konstytucji, Rzeczpospolita
Polska zapewnia ochrone praw dziecka, a kazdy ma prawo zgdac od organdéw wladzy publicznej
ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Wobec powyzszego bezsprzecznie zadaniem panstwa jest ochrona rodziny i kazdego
z jej cztonkow przed zagrozeniami z zewnatrz i wewnatrz, a wiec i przed przemocg ze strony
najblizszych.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29
lipca 2005 r. ( Dz.U. z 2021 . poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535), zwang dalej Ustawgq,
Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego w Plocku opracowat
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajgcych
Przemocy Domowej na lata 2024-2030. Program zgodny jest 2z Powiatowg Strategia
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Powiatu Plockiego na lata 2020-2025, cel
strategiczny 1: Doskonalenie systemu dzialan wspomagajacych funkcjonowanie rodzin i
systemu pieczy zastgpczej; cel operacyjny 1.2: Zwigkszenie bezpieczenstwa rodzin, w tym
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Istotnym elementem Programu jest koordynacja dziatan podejmowanych przez powiat
na rzecz oso6b doznajacych przemocy oraz sprawcdw przemocy. Podstawe Programu stanowi
podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktérym wszelkie dzialania na rzecz pomocy rodzinie
powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z wielu dziedzin, bedacych
przedstawicielami réznych instytucji i organizacji.

Przemoc jest zjawiskiem stanowigcym zagrozenie dla wszystkich oséb
w nig uwiktanych czyli doznajacych przemocy, stosujacych przemoc oraz swiadkéw. Jej skutki
sg dlugotrwale 1 w istotny sposéb wplywaja na codzienne funkcjonowanie.
Im wezesniej zostang podjete dzialania zwigzane z zatrzymaniem przemocy, tym mniejsze beda
koszty emocjonalne i spoleczne 0sdb nig dotknietych.

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy domowej wymaga systemowego podejscia

do problemu, kompleksowych, zintegrowanych oraz interdyscyplinarnych dziatan, ktérych
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celem jest zahamowanie przemocy domowej poprzez: oddzialywania profilaktyczne
zapobiegajgce wystepowaniu przemocy, udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia osobom
doznajgcym przemocy, a takze wzmacnianie kompetencji zawodowych przedstawicieli
instytucji i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024-2030 oparty jest przede wszystkim
na Rzadowym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
stanowigcym Zatacznik do Uchwaly nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r.
w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 (MP. 2023 poz.1232).
KROTKA CHARAKTERYSTYKA POWIATU PLOCKIEGO POD WZGLEDEM
LICZBY I STRUKTURY LUDNOSCI

Powiat plocki poloZony jest w Polsce srodkowej na Nizinie Mazowieckiej, w zachodniej
czgsci wojewddztwa mazowieckiego, w odleglosei okoto 100 km od Warszawy i Lodzi.
Rozcigga si¢ po obu stronach Wisty. Graniczy z wyodrebnionym na prawach powiatu miastem
Plock, na zachodzie z powiatami: wloctawskim i lipnowskim w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim, na pdlnocy z powiatem sierpeckim, na wschodzie z powiatem plonskim,
za$ na potudniu z powiatami: sochaczewskim i gostyninskim.
Jako jeden z najwigkszych obszarowo powiatoéw w Polsce i wojewddztwie mazowieckim
(ogolna powierzchnia powiatu wynosi 1.796 km?) jest jednoczesnie stabo zaludnionym terenem

o charakterze rolniczym.

Rysunek nr 1. Mapa - szczegdlowy
podzial administracyjny powiatu
plockiego

W obrebie powiatu plockiego znajduja sie nastepujgce gminy:
 Gminy miejsko-wiejskie: Drobin, Wyszogrod, Gabin, Bodzanow,

« Gminy wiejskie: Bielsk, Brudzen Duzy, Bulkowo, Lack, Mata Wies, Nowy Duninéw,
Radzanowo, Stubice, Stupno, Stara Biata, Starozreby.




Liczba mieszkancow w Powiecie Plockim w latach
2017 - 2023

2007 2418 2018 2020 20621 2022 30062023

Wykres nr 1. Liczba mieszkancow w powiecie pfockim w latach 2017-2023
Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Baza demografia, opracowanie wlasne

Miasta Wies

Ogdtem | Mezczyzni| Kobisty razem |mezczyzni| kobiety | razem |[mezczyzni| kobiety

Wojewddztwo
Mazowieckie | 5509351 | 2638038 | 2871313 (3564696 | 1668699 | 1895997 | 1944655 969339 | 975316
Powiat Plocki | 109631 54449 55182 10309 4988 5321| 99322 49461 | 49861

Tabelanr 1. Ludno$¢ wedtug plci, stan na dzien 30.06.2023 r.
Zrédto: Gtowny Urzad Statystyczny, Baza demografia, opracowanie wlasne

Ludnos$¢ wedtug grup wieku

2 Wiek przedprodukcyjny = Wiek produkcyjny

Wiek poprodukcyjny

Wykres nr 2. Ludno$¢ wedlug grup wieku, stan na dzien 30.06.2023 r.
Zrédto: Gléwny Urzad Statystyczny, Baza demografia, opracowanie wlasne
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Wyszczegdlnienie Liczba Matzenstwa | Urodzenia Zgony Przyrost
ludnosci zywe naturalny
ogbtem w tym
niemowlat
Powiat ptocki 109631 156 405 614 - -209
mezczyzni 54449 X 225 316 - -91
kobiety 55182 X 180 298 - -118
G. Bielsk 8889 14 25 61 - -36
mezczyzni 4422 X 15 36 - -21
kobiety 4467 X 10 25 - -15
M-W. Bodzandw 7810 16 24 58 - -34
meiczyini 3895 X 17 34 - -17
kobiety 3915 X 7 24 - -17
M. Bodzandw 1147 7 5 14 - -9
mezczyini 570 X 4 7 - -3
kobiety 577 X 1 7 - -6
G. Bodzanéw 6663 9 19 44 - -25
mezczyini 3325 X 13 27 - -14
kobiety 3338 X 6 17 - -11
G. Brudzen Duiy 8241 9 34 44 - -10
mezczyini 4080 X 22 19 - 3
kobiety 4161 X 12 25 - -13
G. Bulkowo 5222 9 15 26 - -11
mezczyini 2578 X 9 8 - 1
kobiety 2644 X 6 18 - -12
M-W. Drobin 7344 11 32 53 - -21
mezczyini 3662 X 18 23 - -5
kobiety 3682 X 14 30 - -16
M. Drobin 2656 3 13 23 - -10
mezczyini 1291 X 8 12 - -4
kobiety 1365 X 5 11 - -6
G. Drobin 4688 8 19 30 - -11
mezczyzni 2371 X 10 11 - -1
kobiety 2317 X 9 19 - -10
M-W. Gabin 11113 16 54 51 - 3
mezczyini 5452 X 33 19 - 14
kobiety 5661 X 21 32 - -11
M. Ggbin 4103 9 24 20 - 4
mezczyzni 1956 X 15 7 - 8
kobiety 2147 X 9 13 - -4
G. Gabin 7010 7 30 31 - -1
mezczyzni 3496 X 18 12 - 6
kobiety 3514 X 12 19 - -7
G. tack 5361 9 16 20 - -4
mezczyini 2562 X 8 9 - -1




kobiety 2799 X 8 11 - -3
G. Mata Wie$ 5662 13 25 48 - -23
mezczyini 2802 X 12 21 - -9
kobiety 2860 X 13 27 - -14
G. Nowy Duninow 3943 4 14 16 - -2
mezczyini 1960 X 9 9 - -
kobiety 1983 X 5 7 - -2
G. Radzanowo 8677 10 29 38 - -9
mezczyini 4373 X 17 17 - -
kobiety 4304 X 12 21 - -9
G. Stubice 4144 5 13 21 - -8
mezczyini 2081 X 8 12 - -4
kobiety 2063 X 5 9 - -4
G. Stupno 8938 8 33 30 - 3
mezczyZni 4500 X 16 14 - 2
kobiety 4438 X 17 16 - 1
G. Stara Biata 12279 17 39 56 - -17
mezczy#ni 6124 X 21 36 - -15
kobiety 6155 X 18 20 - -2
G. Staroireby 6796 8 34 48 - -14
mezczyini 3390 X 10 27 - -17
kobiety 3406 X 24 21 - 3
M-W. Wyszogréd 5212 7 18 44 - -26
mezczyzni 2568 X 10 32 - -22
kobiety 2644 X 8 12 - -4
M. Wyszogrod 2403 3 7 20 - -13
mezczyini 1171 X 4 14 - -10
kobiety 1232 X 3 6 - -3
G. Wyszogréd 2809 4 11 24 - -13
mezczyzni 1397 X 6 18 - -12
kobiety 1412 X 5 6 - -1

Tabe]a nr 2. Stan, ruch naturalny ludnosci, stan na dzien 30.06.2023 r.
Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Baza demografia, opracowanie wlasne

Liczba mieszkancéw powiatu plockiego od 2017 roku nieznacznie maleje. Wedlug stanu
na dzien 30.06.2023 r. 50,33% populacji stanowig kobiety, zas 49,67% me¢zczyzni. Przyrost
naturalny jest ujemny: wynosi — 209, - odpowiednio: urodzenia 405 osob, zgony 614 o0séb.
60,13% mieszkancow jest w wieku produkcyjnym, a w pierwszej potowie biezgcego roku

zostalo zawartych 156 malzenstw.




CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Zgodnie z art. 2 ust. 2 Ustawy — przemoc domowa to ,, jednorazowe albo powtarzajgce
sie umysine dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajqce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,
w szczegolnosci naraiajqce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajgce jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng, powodujgce
szkody na jej zdrowiu fizycznym Iub psychicznym, wywolujgce u tej osoby cierpienie lub
krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub
moZliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce
prywatnosé tej osoby lub wzbudzajgce w niej poczucie zagroZenia, ponitenia lub udreczenia,
w tym podejmowane za pomocq srodkow komunikacji elektronicznej”.

Stosowanie przemocy jest zjawiskiem do$¢ powszechnym i istniejacym w wielu
spoteczenstwach. W Polsce obserwujemy wzrost §wiadomosci spolecznej dotyczacej tego
problemu. Zwigksza si¢ rowniez dostepnos¢ 1 réznorodnos¢ pomocy dla rodzin z problemem
przemocy domowe;j.

W przemocy domowej najbardziej istotne jest demonstrowanie i wykorzystywanie sily
lub wladzy w sposéb, ktdry jest krzywdzacy dla innych cztonkéw rodziny. Przemoc domowa
charakteryzuje si¢ tym, Zze jest: intencjonalna — jest zamierzonym celowym dziataniem
czlowieka, jest nakierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary; odbywa
si¢ w warunkach nieréwnowagi sit — sprawca ma i wykorzystuje przewage fizycznag, psychiczng
lub ekonomiczng nad ofiarg; prowadzi do naruszenia podstawowych praw

i wolnosci ofiary, powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.

Rodzaje przemocy:

P przemoc fizyczna: to wszelkiego rodzaju bezposrednie dzialanie z uzyciem sily, ktorego
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, obezwladnianie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, pigscig lub przedmiotami, oblewanie
wrzatkiem lub substancjami zrgcymi, uzycie broni itp.

» przemoc psychiczna: prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu drugiej osoby
- sprawca wykorzystuje tu znane mechanizmy psychologiczne np. wysmiewanie, ponizanie
upokarzanie, zawstydzanie, narzucenie wlasnych pogladow, ciagle krytykowanie,

kontrolowanie, ograniczenie kontaktow z innymi ludzmi, stosowanie grézb, szantazowanie itp.




W efekcie u ofiar moze wystapi¢ nerwowos¢, zaburzenia snu, béle glowy, state poczucie winy,
strach a nawet depresja, ktora w rezultacie moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.

» przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, o$mieszanie zachowan seksualnych itp.
» przemoc ekonomiczna: jest pewng forma, ktéra prowadzi do catkowitego uzaleznienia
finansowego od sprawcy. Wyraza si¢ np. w odbieraniu czlonkom rodziny zarobionych
pieniedzy, renty, emerytury lub tez w uniemozliwianiu im podjecia pracy, aby uzalezni¢ ich od
siebie (jezeli np. sprawca dysponuje pienigdzmi) badz nie dopusci¢ by si¢ usamodzielnili.

» zaniedbanie: zaniedbanie emocjonalno — intelektualne np. brak fizycznego lub stownego
wyrazania uczué, brak wsparcia emocjonalnego lub zaniedbanie fizyczne np. brak ochrony,
nieadekwatna higiena i brak opieki medycznej, pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia,
nieudzielenie pomocy.

» cyberprzemoc: przemoc z wykorzystaniem réznych technologii informacyjnych

i komunikacyjnych (poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi itd.).
Akty cyberprzemocy przyjmujg rézne formy: n¢kanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem
Sieci, publikowanie i rozsytanie kompromitujgcych zdjeé, filméw oraz podszywanie si¢ w Sieci

pod kogos$ wbrew jego woli.

Konsekwencje stosowania przemocy domowej

Oprécz bezposrednich konsekwencji fizycznych, przemoc moze wywotywacé skutki
w postaci probleméw psychicznych. Osoby, ktore przez dluzszy czas doswiadczajg przemocy
fizycznej lub/i psychicznej charakteryzujg sig:
¢ niskg samoocena,
e wyksztalceniem biernych mechanizméw radzenia sobie z przemoca,
e wysokg zaleznoscig emocjonalng od swoich partneréw,
e podwyzszonym niepokojem i depresja,
e izolacjg spoteczna,
® poczuciem winy,
e podporzadkowaniem osobie stosujgcej przemoc przez co moga uciekaé si¢ do naduzywania
alkoholu, srodkéw przeciwbolowych lub przeciwdepresyjnych oraz narkotykéw, a takze
zapadaja na choroby, ktoérych przyczyng jest dlugotrwaly stres.

Negatywnych skutkéw przemocy domowej doswiadczajg takze dzieci, bedace




jej $wiadkami, a nierzadko tez ofiarami. Czgsto wystepuja u nich problemy emocjonalne, tj.:

e odczuwanie niepokoju,

e zaburzenia lekowe,

e depresja,

e tendencje suicydalne,

e ostabienie koncentracji objawiajgce si¢ np. osigganiem niskich wynikéw w szkole,

® pogorszenie samopoczucia,

& niepostuszenstwo,

e agresja wobec otoczenia, demoralizacja, zachowania aspoteczne, kryminogenne,

e wystepowanie koszmarow sennych,

® moczenia nocne,

e pojawienie si¢ dolegliwosci fizycznych, bedacych skutkiem stresu psychologicznego.
Przemoc kazdego rodzaju moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje, nie tylko

fizyczne, ale tez psychiczne. Badania pokazuja, ze do§wiadczanie réznych rodzajéw przemocy

jest bardziej destruktywne w skutkach, niz do$wiadczanie tylko jednego z nich. Nalezy

pamictaé, ze im dluzej czlowiek bedzie trwal w sytuacji stresogennej, tym wigksze jest

prawdopodobienstwo, iz wplynie ona na jego psychike.

Uwarunkowania stosowania przemocy

» Czynniki biologiczne — temperament, uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, urazy

organiczne mézgu — trudnoscei adaptacyjne czlowieka, padaczka skroniowa — napady niosg

za sobg stany zmienionej $wiadomosci, amnezje, agresywne i impulsywne zachowania.

» Czynniki psychologiczne — zaburzenia osobowosci — osobowo$é nieprawidlowa,

charakteropatie, zaburzenia kontroli emocjonalnej i kontroli zachowan, stres, frustracja, silne

negatywne emocje, chiéd emocjonalny, przezycia traumatyczne np. bycie ofiara, Swiadkiem

przemocy.

» Czynniki Srodowiskowe — niski status socjoekonomiczny, izolacja spoteczna rodziny, brak

wsparcia z zewnatrz, stres zwigzany z brakiem zatrudnienia, problemy finansowe, trudnosci

wychowawecze z dzie¢mi, zazdro$¢, zdrada malzeniska; te czynniki mogg wywolywac frustracje,

a to z kolei przyczynia si¢ do stosowania przemocy.

» Czynniki spoleczno-kulturowe — przemoc jako wzorzec przekazywany z pokolenia

na pokolenie; przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na

krzywdzenie oséb najblizszych (w szczegdlnosci kobiet i dzieci). W wielu srodowiskach

akceptuje si¢ bicie i stosowanie kar cielesnych. Panuje przekonanie o dominujgcej roli
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mezezyzny w rodzinie. W takich srodowiskach osoby doznajace przemocy rzadko moga liczy¢
na pomoc i wsparcie 0sdb spoza rodziny. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem
przemocy, przyswajaja zachowania dorostych, ktérych sg swiadkami lub ofiarami. Uczg sig,
ze przemoc to najlepszy i najskuteczniejszy sposob rozwigzywania konfliktéw. Stosowanie
przemocy wynika z braku umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem. Wowczas relacje,
jakie zachodza migdzy uczestnikami procesu komunikacji, préba przeforsowania swojego
zdania, uzyskanie czego$ od drugiej osoby odbywa si¢ przy pomocy krzyku, zastraszania,
szantazu, bicia. Tym samym proces wulgaryzuje sie, a w skrajnych przypadkach przybiera
formy przemocy fizycznej.

» Substancje chemiczne — alkohol, narkotyki wyzwalaja agresje, stymuluja i pobudzaja

do dziatania, jednoczesnie ostabiajac zdolnos¢ do samokontroli.

Bledne kolo przemocy

Przemoc domowa nie jest czynem jednorazowym. Czesto ma diugg i wieloletnig
histori¢. Przemoc domowa zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidlowosci, tworzac
tzw. cykle przemocy. Na ten cykl sktadaja si¢ 3 nast¢pujace po sobie fazy: faza narastania
napigcia, faza ostrej przemocy i faza miodowego miesigca.

» Faza narastania napiecia — pierwsza faz¢ cyklu charakteryzuje pojawienie si¢ coraz

wigkszej liczby sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napi¢cia w zwigzku. Jeden
z partnerow staje si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z rGwnowagi, jest ciagle spiety
i poirytowany, swoje emocje wyladowuje na drugiej osobie, moze jg ponizaé, krytykowa¢.
Sprawia wrazenie, jakby nie panowal nad swoim gniewem. Kazdy szczegoét jest dobrym
pretekstem do wszczecia konfliktu 1 awantury. W tej fazie partner moze (ale nie musi) pi¢
wigcej alkoholu, przyjmowad narkotyki lub inne substancje odurzajgce. Reakcja osoby
doznajacej przemocy najczgsciej jest proba opanowania sytuacji za wszelka cen¢. Zaczyna
przeprasza¢ partnera za swoje zachowanie, uspakaja¢ go, wywiazywaé si¢ z wielka
starannoscig ze swoich obowigzkéw i zachcianek partnera lub milcze¢, czasem rozmawiac,
probowaé rozltadowac¢ napigcie, usprawiedliwia¢ swoje ,niewlasciwe” zachowanie. Ciagle
zastanawia si¢, co jeszcze moze zrobié, aby tylko nie doszto do wybuchu agresji, skrzywdzenia
jej 1 dzieci. Tlumaczy sobie powody, przez ktére partner jest taki nerwowy, poirytowany
czynnikami zewng¢trznymi: ,,miat zty dzien”, ,,to przez alkohol”, ,,mial ci¢zki dzien w pracy”.
W tej fazie u oséb doznajgcych przemocy mogg pojawic si¢ dolegliwosci psychosomatyczne

(problemy zdrowotne bez fizycznej przyczyny, ktérych tlem sa problemy psychologiczne),
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takie jak bdl zoladka, glowy, bezsenno$é, zaburzenia w rytmie oddychania, bol w klatce
piersiowej, utrata apetytu. Jedne osoby stajg si¢ bardziej apatyczne, przygnebione, drugie zas
bardziej nerwowe, spiete, niespokojne lub stany te wystepuja naprzemiennie. Jest to wynik
narastania napigcia, ktére po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Czasem zdarza sig,
ze osoby doznajace przemocy same wywotuja w pewnym momencie ktdtnie po to, zeby ,,mieé
to wszystko juz za soba” i odczué swego rodzaju ulge.

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za to, ze partner
stosuje przemoc. Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktora si¢ go
dopuszcza! Przyjecie takiego toku myslenia: skoro ja jestem odpowiedzialna za to, Ze nie jest
teraz miedzy nami dobrze, to ja moge sprawic, ze bgdzie dobrze (znaczy nie bedzie przemocy)
jest wielka pulapka! Oznacza to, ze osoba krzywdzona zaczyna si¢ podporzgdkowywac
partnerowi, rezygnujac z wlasnych potrzeb, czemu zaczyna towarzyszy¢ mieszanka réznych
emocji; moze rozwija¢ si¢ mechanizm wyuczonej bezradnosci.

» Faza ostrej przemocy — w tej fazie napigcie, ktore narastalo w partnerze, znajduje upust.

Jego zachowanie staje si¢ bardzo nieprzewidywalne, gwaltowne, czgsto wpada w szal.
Wybuchy gniewu moga wywolaé drobiazgi — dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych,
ktore moga objawiaé si¢ biciem pigSciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel itp.),
kopaniem, grozeniem bronia, duszeniem. Mozna zauwazy¢ rowniez silne nat¢zenie agresji
sfownej. Osoba doznajaca przemocy ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoié
partnera i ochroni¢ siebie. Przeprasza, jest mila, uprzejma, biernie poddaje si¢ stosowanej
przemocy, ale nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego zlo$¢, frustracja narastajg coraz
bardziej. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, osoba doznajgca przemocy czesto jest w szoku.
Odczuwa wstyd i przerazenie, jak réwniez zlo$¢ i bezradno$é, jest oszotomiona. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rézne. Te fizyczne to m.in.: podbite oko, siniaki i otarcia, wybity zab,
potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet $mier¢. Od strony psychologicznej
nastgpstwem doznawania przemocy mogg by¢: apatia, depresja, a w konsekwencji nawet
samobdjstwo.

» Faza miodowego miesigca — w momencie, kiedy sprawca wyladowal juz swoje emocje

i wie, ze przekroczyl rézne granice, zmienia si¢ w zupelnie inng osobe. Zaczyna przepraszac
osobg pokrzywdzong za to, co zrobil, szczerze zaluje swojego zachowania, obiecuje, ze TO juz
si¢ nigdy nie powtdrzy, ze nie wie zupelnie, co si¢ z nim stato, starajac si¢ znalez¢ zewnetrzne
wytlumaczenia dla swojego zachowania. W tej fazie sprawca przemocy zaczyna okazywac
skruchg, ciepto i mito$¢. Dba o drugg strone, spedza z nig czas i utrzymuje satysfakcjonujace

kontakty seksualne. Patrzac z zewnatrz na takie osoby, mozna odnie$¢ wrazenie,
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ze s3 szczesliwa, Swiezo zakochang para. W wyniku takiego zachowania partnera osoba
doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany si¢ zmienil i tak naprawde
niedawny akt przemocy byt tylko incydentem. Spelniajg si¢ jej marzenia o cudownej milosci,
odczuwa bliskos¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje jest znowu pigkne i pelne nadziei.
Widzi go takiego, jakiego chce widzie¢, w konicu on jest nie tylko ,,agresorem” lecz nieraz
udowodnil, ze potrafi by¢ mity, dobry i kochajgcy. Jesli wezesniej osoba krzywdzona weszla
na droge prawna (zlozenie zawiadomienia o popelnieniu przestgpstwa, sprawa rozwodowa,
itp.), w tej fazie moze sie¢ wycofa¢ z tych dzialan, wierzac, ze sytuacja wrécita do normy
i przemoc juz nie powroci.
Faza miodowego miesigca moze si¢ roéznie rozklada¢ w czasie — moze trwac od kilku do nawet
kilkunastu miesiecy, jednak mija i przemoc ponownie zatacza krgg — pojawia si¢ faza narastania
napigcia, nastgpnie faza ostrej przemocy i miodowego miesigca. Prawdziwym zagrozeniem,
jakie niesie za sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym cyklu jest jeszcze gwattowniejsza.
Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle z uplywem czasu skracajg
si¢ fazy miodowego miesiagca, a wydluzajg i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania
napigcia i gwaltownej przemocy. To, co kiedy$ bylo w fazie miodowego miesigca
przyjemnoscia, przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bdlu i cierpienia. Po pewnym czasie

faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy.

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU
PLOCKIEGO

Zasoby powiatu plockiego w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej

W skiad systemu przeciwdzialania przemocy domowej w powiecie plockim wchodza:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku — ul. Bielska 57A, 09 — 400 Plock.
Mieszkancy powiatu plockiego doswiadczajgcy przemocy domowej mogg skorzystaé z pomocy
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w formie wsparcia psychologicznego oraz
poradnictwa specjalistycznego.

Poradnictwo specjalistyczne ukierunkowane jest na pomoc w przezwyci¢zeniu sytuacji
kryzysowej 1 polega na udzieleniu wsparcia emocjonalnego oraz wszelkich informacji
z dziedziny: prawa, medycyny, psychologii i pedagogiki majacych zastosowanie w sytuacji

zwigzanej z kryzysem.
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W sprawie udzielenia pomocy w formie poradnictwa mozna kontaktowac si¢ ze specjalistami
od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 — 1530 pod nr tel. 24267 68 28
lub 24 267 68 37 oraz pod adresem poczty elektronicznej: e-mail:oik@pcpr.plock.pl

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku dysponuje miejscem noclegowym,

ktére moze by¢ przyznane osobie (rodzinie) w kryzysie na okres do 3 miesi¢cy (bez wzgledu

na dochdd). Jest to forma $wiadczenia udzielanego w ramach interwencji kryzysowej
dedykowana osobom zamieszkatym na terenie powiatu plockiego wymagajacym pomocy
w formie zapewnienia czasowego pobytu poza miejscem zamieszkania, w szczegdlnosci

z powodu doswiadczania przemocy domowe;j.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Plocku ul. Otolinska 21,
09 — 407 Plock Il pigto tel. 24 364 02 00.

Celem dziatania Poradni jest udzielanie dzieciom i mlodziezy pomocy psychologiczno —
pedagogicznej i logopedycznej, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno — pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztalceniem dzieci
i mlodziezy. Poradnia $wiadczy w zalezno$ci od potrzeb pomoc w formie diagnostyki,
terapii/warsztatow, konsultacji, poradnictwa, interwencji i mediacji. Ponadto oferuje szeroki
wachlarz grupowych zaje¢ warsztatowych i edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw
(np. z zakresu doskonalenia umiejetnosci wychowawczych, zajecia profilaktyczne rozwijajgce
kompetencje emocjonalno — spoleczne, uczace radzenia sobie ze zlo$cig oraz efektywnej
komunikacji).

Z pomocy Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Ptocku mogg korzystaé:
dzieci (od urodzenia) i mtodziez - pobierajace nauke w szkotach lub objete innymi formami
edukacji, wychowania, opieki badZ wspomagania zaburzonego rozwoju — w jednostkach

systemu oS$wiaty; ich rodzice/prawni opiekunowie, nauczyciele przedszkoli, szkét i placowek.

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Wyszogrodzie - ul. Niepodleglosci 5A,
09-450 Wyszogrdd tel. 24 362 02 42, tel. kom. 508 283 929

Placowka zapewnia calodobowa opieke i wychowanie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych,
w wieku od 10 do 18 lat. Przeznaczona jest dla 14. osdb.

Kadre opiekunczo - wychowawczg stanowi zespot specjalistow: psycholog i wychowawcy
z wyksztalceniem pedagogicznym, kierujgcych si¢ w swoich dzialaniach dobrem dziecka,
poszanowaniem jego praw, rozwojem jego zdolnosci i zainteresowan, podtrzymaniem wigzi

dziecka z rodzina.
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Placoéwka Opiekunczo - Wychowawcza w Wyszogrodzie nie moze w pelni zastapic srodowiska
rodzinnego dziecka, ale jest miejscem, w ktorym atmosfera i zasady zycia sa wzorowane na

cieplej i serdecznej atmosferze, istniejacej w prawidtowo funkcjonujacych rodzinach.

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza typu rodzinnego Nr 1 w Nowym Bronowie

- Nowe Bronowo 24B, 09 -~ 411 Stara Biala tel. 535056771, 660720418
e-mail: dan204@vp.pl

Placowka rodzinna ma charakter stacjonarny, zapewnia catodobows opieke i wychowanie dla
8. dzieci calkowicie lub czg¢éciowo pozbawionych wiladzy rodzicielskiej. Placéwka sprawujac
calodobowa opieke stwarza dzieciom warunki do fizycznego, psychicznego i poznawczego
rozwoju oraz daje poczucie bezpieczenstwa. Wspomaga rozwdj osobowy poprzez
wyréwnywanie deficytow rozwojowych oraz uczestnictwo dzieci w spotkaniach
z psychologiem i pedagogiem.

Placéwka jest miejscem, w ktérym szczegélng uwage zwraca si¢ na realizacj¢ potrzeb
bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych, kulturalno - rekreacyjnych, atakze religijnych.
Opiekunowie w znaczacy sposdb angazuja si¢ w intelektualny i fizyczny rozwdéj dzieci poprzez

organizowanie wyjazdow krajoznawczo - poznawczych, zabawe i uprawianie sportu.

Oswiata

Powiat Plocki jest organem prowadzacym dla 4. zespolow szkol:

e Zespolu Szkot im. Stanistawa Staszica w Gabinie,

e Zespotu Szkot im. Leokadii Bergerowej w Plocku,

e Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie,

e Zespotu Szkét Specjalnych w Goslicach.

W sklad systemu o$§wiaty w powiecie plockim wchodzg réwniez przedszkola i szkoly
podstawowe.

Przedstawiciele oswiaty majg obowigzek wszczynania procedury ,Niebieskie Karty”
w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy domowe;j.

Zatrudnieni w szkotach pedagodzy, psycholodzy i pedagodzy specjalni udzielaja pomocy

i wsparcia osobom dotknigtym przemoca. Ponadto przeprowadzaja rozmowy dotyczace agres;ji,
sposobdw radzenia sobie z agresorem oraz informuja gdzie szukaé pomocy i jak sobie radzi¢

w kryzysowych sytuacjach.
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Komenda Miejska Policji w Plocku wraz z jednostkami podleglymi — Al. Kilinskiego 8,
09 — 400 Plock tel. 47 705 16 00 fax: 47 705 12 60

Policja podejmuje i przeprowadza interwencje domowa na podstawie zawiadomienia,
wezwania lub wilasnych ustalenn $wiadczgcych o istniejgcej przemocy domowej. Ponadto
m.in. ustala przebieg zdarzenia i zabezpiecza dowody, udziela ofiarom niezbednej
pomocy, zatrzymuje sprawce w przypadku gdy stanowi on zagrozenie dla zdrowia i zycia

innych 0s6b oraz uruchamia procedure ,,Niebieskie Karty”.

Prokuratura Rejonowa — ul. Padlewskiego 4, 09-402 Plock, tel. 24 267 20 20, 24 267 20 17,
24 267 20 30, fax 24 267 20 37, 24 267 20 38.

adres e-mail - biuro.podawcze.prplo@prokuratura.gov.pl

Prokuratura jako organ panstwowy wykonuje zadania w zakresie $cigania przestgpstw oraz stoi

na strazy praworzgdnosci.

Zespoly Kuratorskie Stuzby Sgdowej

Przy Sadzie Rejonowym w Plocku funkcjonujg trzy Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j:

I Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Kuratorzy Zawodowi dla dorostych — ul. 8 Pulku
Artylerii Lekkiej 6, 09 — 402 Plock, tel. 24 269 74 86.

I Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Kuratorzy Zawodowi ds. rodziny — ul. 8 Pulku
Artylerii Lekkiej 6, 09-402 Plock, tel. 24 269 74 86.

I Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej Kuratorzy Zawodowi do dorostych — ul. 8 Putku
Artylerii Lekkiej 6, 09 — 402 Plock, tel. 24 269 74 86.

Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sad Rejonowy w Sierpcu — ul. Wiosny Ludow 1
09-200 Sierpc tel. 24 275 27 98 w 038.

Zespot Kuratorskiej Shuzby Sadowej Sad Rejonowy w Gostyninie — ul. 3-go Maja 43
09-500 Gostynin tel. 24 352 08 44.

gminne i miejsko — gminne osrodki pomocy spolecznej.
Gmina podejmuje dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci

w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym.

Wojewddzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Plocku
Niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej
Przedstawiciele ochrony zdrowia zobowiazani sa do wszczynania procedury ,,Niebieskie

Karty”.
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Rozmiar zjawiska przemocy domowej w powiecie plockim

Jednym z gléwnych problemoéw spolecznych powiatu plockiego, tak jak i innych
obszaréw kraju jest problem przemocy domowej. Zjawisko to mozemy zaobserwowaé we
wszystkich gminach powiatu plockiego o réznej intensywnosci i charakterze. Na stosowanie
przemocy domowej w powiecie ptockim istotny wplyw majg takie elementy jak: do$wiadczenie
przemocy w dziecinstwie, normatyzowanie zachowan przemocowych, spoleczne przyzwolenie
na przemoc, uzywanie substancji psychoaktywnych, ktére ograniczaja kontrol¢ nad
zachowaniem. Poza tym u Zrédel przemocy lezy stres zwigzany z sytuacjg spoleczno-
ekonomiczna, zdrowotng oraz konflikty rodzinne.

Diagnoz¢ wystgpowania zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu ptockiego
przeprowadzono w oparciu o dane uzyskane z gminnych/miejsko — gminnych osrodkow
pomocy spolecznej, posterunkéw policji za posrednictwem Komendy Miejskiej Policji
w Plocku, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku, Powiatowej Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Plocku oraz szkét ponadpodstawowych, dla ktérych
organem prowadzacym jest Powiat Plocki. Diagnoze sporzadzono z wykorzystaniem danych
za okres od 01.01.2023 roku do 31.09.2023 roku.

Wykres nr 3. przedstawia zestawienie iloSci Niebieskich Kart w rozbiciu
na poszczegdlne gminy. Najwiecej Niebieskich Kart odnotowano w gminie Bielsk - 15, gminie
Mata Wie$ - 13 oraz gminie Gabin - 11, natomiast najmniej w gminie Bulkowo - 1.

W pierwszych trzech kwartalach 2023 roku Procedura ,,Niebieskie Karty”, podobnie jak
w latach ubieglych wszczynana byla gléwnie przez policje i osrodki pomocy spolecznej co
zobrazowane jest na wykresie nr 4.

Zgodnie z danymi zamieszczonymi w tabeli nr 3. osobami doznajagcymi przemocy domowej
w powiecie plockim byly gléwnie kobiety i dzieci. Lacznie wskazano 84 kobiety doznajgce
przemocy oraz 54. dzieci; najmniej odnotowano przypadkéw przemocy wsréd os6b
niepelnosprawnych — 8 oséb.

W badanym okresie dominowata przemoc psychiczna - 87 przypadkoéw. Na drugim miejscu
znalazla si¢ przemoc fizyczna — 67 przypadkéw. Najmniej zdiagnozowano przypadkow
przemocy seksualnej — 2. (tabela nr 4.)

Osobami stosujacymi przemoc byli w zdecydowanej wickszosci mezczyzni, glownie
mezezyzni uzaleznieni od alkoholu. Wérdd sprawcéw znalazto sie 12. mezczyzn. W tym 10.
mezezyzn uzaleznionych od alkoholu oraz 4 kobiety. Podobnie jak w latach ubieglych nie
odnotowano przypadkow stosowania przemocy domowej przez nieletnich oraz nieletnich

uzaleznionych od alkoholu/narkotykow. (Tabela nr 5.)
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Na podstawie danych zebranych przez Komende Miejska Policji w Plocku z posterunkéw
policji w poszczegélnych gminach powiatu plockiego zamieszczonych w Tabeli nr 6
stwierdzamy, ze najwigcej interwencji domowych zwigzanych z przemocg domowg bylo w
gminach: Gabin - 87, Bielsk — 74, Drobin — 63; w gminie Stupno i Bulkowo nie odnotowano
zadnej interwencji domowej. Najwiecej interwencji domowych zwigzanych z przemocy
zakonczylo si¢ zatozeniem Niebieskiej Karty — 100, 52. sprawcdéw umieszczono w Izbie

Wytrzezwien, natomiast 4. tymczasowo aresztowano (Tabela nr 6.)

Najwiecej aktow oskarzenia sporzadzono za przestgpstwa uchylania si¢ od placenia
alimentdéw — 27 oraz zngcania si¢ nad rodzing — 14. Odnotowano 6 postepowan zakonczonych
sporzadzeniem aktu oskarzenia dotyczacych naruszenia czynno$ci narzadu ciata lub rozstroju
zdrowia oraz 6 postgpowan dotyczacych grézb karalnych. Nie obserwujemy postgpowan
zakonczonych sporzadzeniem aktu oskarzenia dotyczacych gwaltu, obcowania plciowego
z maloletnim, ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu, naruszenia nietykalno$ci oraz zmuszania.
(Tabelanr 7.)

Pomoc dla ofiar przemocy domowej nie ogranicza si¢ do interwencji policji
i zalozenia Niebieskiej Karty. Istotnym elementem wsparcia jest pomoc psychologiczna,
pedagogiczna i prawna.

W badanym okresie, tak jak i w latach ubieglych, najwigcej oséb skorzystato
z poradnictwa psychologicznego — 167, z poradnictwa prawnego 23 osoby, z poradnictwa
rodzinnego 18 0s6b oraz 23 osoby objete zostaly interwencjg kryzysowa (Wykres nr 5).

Zgodnie z danymi zamieszczonymi na wykresie nr 6 specjalisci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Plocku udzielili 17. porad telefonicznych oraz podjeli 7 interwencji
w srodowisku; nie odnotowano zadnej porady udzielonej drogg elektroniczng.

Specjalisci Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Plocku udzielili
5. konsultacji dla rodzicéw (Wykres nr 7).

W jednej ze szkot ponadpodstawowych, dla ktérej organem prowadzacym jest powiat
plocki zdiagnozowano 3 przypadki przemocy domowej oraz 8 przypadkdéw przemocy
réwiesniczej. Pedagog szkolny, pedagog specjalny oraz psycholog szkolny udzielili ogdtem 25.
porad. Ponadto przeprowadzili rozmowy dotyczace agresji, sposobow radzenia sobie
z agresorem oraz poinformowali, gdzie szuka¢ pomocy i jak sobie radzi¢ w podobnych
sytuacjach.

7. dzieci dotknigtych przemocg przebywalo w prowadzonej przez powiat ptocki Placéwce

Opiekunczo - Wychowawcze] w Wyszogrodzie — publicznej placéwcee typu socjalizacyjnego,
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dla dzieci catkowicie lub czgsciowo pozbawionych opieki rodzicéw, ktére wymagajg

szczegodlnej opieki lub maja trudnosci w przystosowaniu si¢ do zycia w rodzinie.

Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze w okresie sprawozdawczym na terenie powiatu
plockiego obserwujemy tendencje¢ spadkowa zjawiska przemocy domowej. Na sytuacje
t¢ ma wplyw wzrost SwiadomoSci spolecznej budowanej dzigki kampaniom
ogélnopolskim i lokalnym, szeroki dostep do materialow informacyjno-edukacyjnych

oraz roznorodnych form wsparcia.

Pierwsze trzy kwartaly 2023 roku, podobnie jak rok 2021 i 2022 byly trudne w zwigzku ze
skutkami pandemii, z ktérymi musieliSmy mierzy¢ si¢ wszyscy, zaréwno doro$li jak i dzieci.
Przymusowa izolacja spowodowata liczne Igki, stres a nawet depresje. Sprzyjata uzaleznieniom
oraz réznym zaburzeniom psychicznym. Ponadto okres ten rowniez byl niespokojny w zwigzku
z trwajacym konfliktem zbrojnym w Ukrainie, pogarszajgcg si¢ sytuacja gospodarczo-
ekonomiczng spowodowana m.in. wysoka inflacja w naszym kraju i na $wiecie, a co za tym
idzie wysokim wzrostem cen artykutéw spozywczych, chemicznych, przemystowych oraz cen
paliw. Obawy o prac¢ oraz problemy finansowe powodowaly frustracje, ostabienie wigzi
rodzinnych i spolecznych. Negatywne emocje, trudna i nieakceptowalna sytuacja za naszg

wschodnig granica sprzyjaty wystgpowaniu zjawiska przemocy, niepewnosci i osamotnienia.

Przemoc domowa jest zjawiskiem skomplikowanym, dotyczy bowiem oséb, bedgcych ze sobg
w bliskiej relacji zazwyczaj mieszkajacych razem. Ma roézne oblicza i moze dotyczy¢ kazdego
niezalezne od wieku, pozycji spotecznej czy stanu majgtkowego. Nalezy podkreslié, ze zgodnie

z kodeksem karnym kazda z form przemocy domowej jest przestepstwem i podlega karze.

Pomijajac oczywiste oznaki przemocy - siniaki i §lady na ciele, ktére widaé i nie da si¢ ich
wytlumaczy¢ bywa i tak, ze przemoc przybiera wyrafinowane, niewidoczne gotym okiem
formy: krytycyzm, wySmiewanie, skrupulatne rozliczanie z wydatkéw, manipulowanie
emocjami. Formy te tylko pozornie wydaja si¢ mniej grozne. To nieprawda, przemoc boli
w kazdej postaci. Ofiary przemocy domowej doswiadczajg wielu nieprzyjemnych uczué:
poczucia winy, wstydu, niskiej samooceny, wysokiego poziomu Igku, czasami mysli
samobdjczych. Dlatego przemocy nalezy si¢ przeciwstawi¢ i reagowaé w przypadku gdy

wiemy lub podejrzewamy, ze komus$ dzieje si¢ krzywda.

Diagnoza wskazuje na konieczno$é dalszych dzialan o charakterze informacyjnym,
edukacyjnym oraz profilaktycznym. Dzialania te powinny zmierza¢ do podnoszenia

SwiadomoS$ci spolecznej mieszkancéw powiatu plockiego odnos$nie skutkéw trwania
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w sytuacji przemocowej, mozliwosci wsparcia, konsekwencji prawnych stosowania

przemocy oraz praw przyslugujacych ofierze.

Wszystkie dzialania w zakresie przeciwdzialania przemocy nalezy kierowaé takze do
mlodziezy — oséb, ktore wkraczaja w dorosle zycie, a w niedlugim czasie beda zakladaé
wlasne rodziny. Nalezy podkresli¢, ze to wlasnie rodzina jest najwazniejszym
przekai’nikiem wzorcow, norm i zasad obowigzujacych w spoleczenstwie. Kreuje
osobowos¢ czlowieka i wywiera istotny wplyw na jego prawidlowy rozwdj i to kim bedzie

w przyszlosei.

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina musi opieraé sie na solidnych fundamentach: zaufaniu,
zrozumieniu i poczuciu bezpieczenstwa. Zjawisko przemocy domowej zaburza stabilizacje

rodziny oraz pozbawia podstawowych fundamentdéw bezpieczenstwa dla jej cztonkdw.

Wedhlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Miedzynarodowego Towarzystwa
Zapobiegania Krzywdzeniu i Zaniedbaniu Dzieci (ISPCAN) krzywdzenie w dziecinstwie
stanowi jedno =z najwigkszych zagrozen rozwoju, zdrowia psychicznego
i fizycznego oraz bezpieczenstwa dziecka. Jego negatywne konsekwencje mogg
by¢ widoczne takze w doroslym zyciu, m.in. jest zwigzane z wiekszym
prawdopodobienstwem wystepowania zaburzen psychicznych oraz zachowan

autodestrukcyjnych.

Ofiary przemocy to czesto jednostki stabe, doswiadczajace lgku, cierpienia, bezsilnosci,
przygnebienia i rozpaczy. Zazwyczaj sa to kobiety oraz dzieci, ktére cierpig bezposrednio
z powodu doznanej przemocy lub bedac jej $wiadkami, sa kaleczone psychicznie
i emocjonalnie. Przemoc nie dotyczy tylko jednej osoby, ale ma negatywny wpltyw na catg

rodzine.

Uswiadomienie sobie rangi problemu i wptywu, jaki ma prawidlowe funkcjonowanie rodzin
1 0s6b w nich egzystujacych jest niezwykle wazne dla prawidlowego funkcjonowania calego

spofeczenstwa.

Osoby doswiadczajgce przemocy potrzebuja pomocy prawnej, socjalnej oraz psychologicznej.
Konieczne jest zatem wspdldziatanie instytucji $wiadczacych pomoc dla oséb doznajgcych

przemocy.

W powiecie plockim osoby potrzebujace pomocy moga liczyé¢ na fachowg pomoc

wykwalifikowanej kadry specjalistow z osrodkéw pomocy spolecznej, Powiatowego
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Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku, Powiatowej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Plocku czy Policji jako instytucji, ktore sa najblizej i czesto doskonale

zna)g problemy i sytuacje poszczegé6lnych rodzin.

Dzi¢ki kampaniom spolecznym w mediach, telefonom zaufania osoby zainteresowane zyskuja
wiedze, gdzie moga zglosi¢ problem, poprosi¢ o rade¢ czy tez uzyskac niezbedne i fachowe
wskazowki oraz informacje odnosnie mozliwosci rozwigzania trudnej sytuacji. Osoba
doznajgca przemocy moze korzysta¢ z psychoterapii: indywidualnej, dla par malzenskich,

rodzinnej, terapii odwykowej, uczestniczy¢ w warsztatach, w grupach wsparcia, itp.

Liczba Niebieskich Kart w poszczegdlnych gminach powiatu
ptockiego od 01.01.2023 do 30.09.2023

18
16
14
P

10

Wykres nr 3. Liczba Niebieskich Kart w poszczegdlnych gminach powiatu plockiego
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Liczba Niebieskich Kart 7 rozhiciem na

instytucie
iniciujace procedure od 01.01.20232 do 30

0.08.2023
Stuihe Zdrowiz 11

Grodana Komis

B2

Cérodid Pomo

0 1p 20 3 40 S5 60 FO 80 40

Wykres nr 4. Liczba Niebieskich Kart z rozbiciem na instytucje inicjujgce procedurg
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Poradnictwo specjalistyczne udzielane w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku

. liczba porad

167
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# INTERWENCIA KRYZYSOWA & PORADNICTWO RODZINNE
PORADNICTWO PRAWNE # PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Wykres nr 5. Poradnictwo specjalistyczne udzielane w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Plocku

Porady udzielane przez specjalistéw Powiatowego Centrum
Pomocy w Rodzinie w Ptocku

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Wykres nr 6. Porady udzielane przez specjalistow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Ptocku
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Informacja o pomocy psychologicznej udzielonej
przez pracownikéw Powiatowej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Pfocku

- KONSULTACJE DLA RODZICOW

Wykres nr 7. Informacja o pomocy psychologicznej udzielonej przez pracownikéw
Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Plocku
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CELE PROGRAMU

Celem gltéwnym Programu jest: gwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy
domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w powiecie plockim.
Cele szczegodlowe:
Cel 1: zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j;
Cel 2: zwickszenie dostgpnosei 1 skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0oséb doznajgcych
przemocy domowe;j;
Cel 3: zwigkszenie skutecznosci oddzialywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc domows;
Cel 4: podnoszenie jakosci 1 dostepnosci s$wiadczonych ustug przez rozwijanie
i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania

z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;j.
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REALIZATORZY

Koordynator Programu - Starostwo Powiatowe w Plocku

Realizatorzy:

. Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Plocku,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku,

osrodki pomocy spolecznej z terenu powiatu plockiego,

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Plocku,

. przedszkola i szkoly dziatajace w systemie o$wiaty,

organizacje pozarzgdowe*,

Komenda Miejska Policji w Plocku,

rodziny zastepcze,

- T R R

placoéwki opiekunczo — wychowawcze,

[
)

. Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sgdowe;j,

—
ok

. niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;j,

e
o

Wojewodzki Szpital Zespolony w Plocku,

—
L2

. osrodki terapii uzaleznien na terenie powiatu plockiego,

—
o

. media.

ADRESACI

Program skierowany jest do mieszkancédw powiatu plockiego, a w szczeg6lnosci do:
® 0s6b i rodzin doznajacych przemocy i zagrozonych przemocg domowa,

o $wiadkéw przemocy domowe;j,

® 0s56b stosujgcych przemoc domows,

® pracownikéw instytucji zajmujacych si¢ przemocg domows.
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MONITORING I EWALUACJA

Istotg efektywnosci funkcjonowania Programu jest realizacja dziatan w zakresie, formie
i stopniu dostosowanym do potrzeb spolecznosci lokalnej. Pozwoli na to systematyczne
prowadzenie jego monitoringu. Program bedzie monitorowany w celu sprawdzenia czy
dzialania ujete w Programie sg realizowane oraz czy sg realizowane w ustalonych terminach.
Poréwnanie informacji, danych na temat postepow realizacji Programu z harmonogramem
pozwoli na rejestracj¢ bezposrednich rezultatbw prowadzonych dzialan oraz na
zweryfikowanie tempa i kierunku realizacji zatozonych celow.
Informacje te beda przedktadane Zarzadowi Powiatu w Plocku do 30 kwietnia kazdego roku.
Dla zbadania efektéw Programu przeprowadzona zostanie ewaluacja.
Ewaluacja bedzie przebiegata w oparciu o analize i interpretacje zebranych danych wlasnych
oraz danych pozyskanych od wspdlpracujacych instytucji pomocowych i bedzie
przeprowadzona pod katem nizej wymienionych kryteriéw:
trafnosci — stopnia dostosowania Programu do potrzeb oséb, ktére zostaly nim objete,
uzytecznosci — stopnia przydatnosci Programu dla odbiorcéw,
skutecznosci — stopnia osiggnigcia zaplanowanych celéw,

efektywnosci — sprawnosci dziatan podejmowanych w toku realizacji Programu,

A e

trwalo$ci — stopnia, w jakim korzysci odniesione przez uczestnikéw Programu beda mialy
szerszy wplyw na ich otoczenie.
Program stanowi dokument otwarty. Wobec tego, mozna go modyfikowaé wraz ze

zmieniajacymi si¢ potrzebami, przepisami prawa oraz §rodkami finansowymi.

MIEJSCE 1 CZAS REALIZACJI

Programem zostanie objety teren powiatu plockiego. Dziatania bedg mialy charakter ciggly
i bedg realizowane w latach 2024-2030.
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PRZEWIDYWANE EFEKTY

Zaklada sig, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwigkszenia

skutecznosci pomocy, wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym oraz doznajgcym przemocy

domowej przez:

1.

podniesienie swiadomosci spolecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz

zwigkszenie wiedzy na temat mechanizméw i skutkéw przemocy,

. rozw0j, wzmocnienie 1 upowszechnienie dziatan profilaktycznych w  zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej,

. podniesienie jakosci ustug $wiadczonych na rzecz oséb zagrozonych badZz doznajgcych

przemocy domowej,
zwigkszenie dostepnosci do pomocy specjalistycznej osobom doznajacym przemocy

domowej, w tym zapewnienie miejsc w calodobowych placéwkach udzielajgcych pomocy,

. zintensyfikowanie i podniesienie jakosci dzialan w stosunku do 0sdéb stosujacych przemoc

domowsg, w tym realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osoéb stosujgcych
przemoc domowag,
podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji oséb zajmujacych si¢ swiadczeniem ustug

dla 0sdb doznajgcych przemocy domowej oraz 0séb te przemoc stosujacych.

Przewodniczacy Rady
/-/ Lech Dabrowski
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