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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU TERMOMODERNIZACJI
BUDYNKU DPS

Uwaga: w niniejszym opracowaniu podano przykladowe materialy, ktére nalezy
zastosowac¢ do termomodernizacji. W przypadku zastosowania innych materiatow
nalezy zachowa¢ wymagane parametry oraz technologie jednego producenta.

1. CHARAKTERYSTYKA | OCENA STANU TECHNICZNEGO BUDYNKU
GLOWNEGO
1.1. Charakterystyka obiektu

Dane ogdlne: lokalizacja , bryta i uktad fun  kcjonalny budynku, stan istniej acy

Budynek gtowny geriatryczny sktada sie z czesci frontowej i dwoch tylnych skrzydet.
Z budynkiem geriatrycznym sgsiaduje tzw. budynek wielofunkcyjny, budynki sg
potgczone w poziomie parteru.

Budynek gtéwny jest parterowy, w catosci podpiwniczony z poddaszem uzytkowym.

Funkcja budynku gtéwnego obejmuje pokoje mieszkalne z zapleczem socjalnym,
sanitarnym, rehabilitacyjnym, terapeutycznym, magazynowym i technicznym.

Budynek wielofunkcyjny jest parterowy, podpiwniczony z poddaszem uzytkowym.
Glowng funkcje stanowi kuchnia i jej zaplecze wraz pomieszczeniami sanitarnymi,
socjalnymi i administracyjnymi.

Budynek zlokalizowany jest w m. Nowe Miszewo, dz. nr 20/2. Wg informacji budynek
wybudowano w drugiej potowie lat 90-tych XX wieku, a w roku 2011/2012
przeprowadzono remont budynku polegajagcy na dostosowaniu budynku do
obowigzujgcych przepiséw ppoz.

03.08.2019 roku w budynku wystgpit pozar, w wyniku pozaru zniszczeniu ulegto
poddasze czesci frontowej, poddasze jednego skrzydta bocznego ( strona
potudniowa) budynku gtdbwnego oraz poddasze budynku wielofunkcyjnego. Pozar
spowodowat catkowite zniszczenie konstrukcji drewnianej dachu wraz z pokryciem,
warstwami izolacji oraz sufitami podwieszanymi poddasza. Ponadto, w wyniku
dziatania wysokiej temperatury, zniszczeniu ulegly murowane Scianki dziatlowe
poddasza oraz czesciowo trzony kominowe ponad poziomem podtogi poddasza.

W wyniku akcji gasniczej zalane zostaly stropy zelbetowe kanalowe parteru i piwnic,
na stropach widoczne rysy istniejgce przed pozarem (klawiszowanie plyt
prefabrykowanych). Nie stwierdzono uszkodzen konstrukcyjnych — stropow
bezposrednio w wyniku pozaru czy dziatan gasniczych.

Zabudowa budynku gtéwnego zalozona jest w ksztaicie litery ,U”, z budynkiem tym
potgczony jest budynek wielofunkcyjny.

Konstrukcja budynku gtéwnego jest mieszana :

- Sciany zewnetrze murowane warstwowe z betonu komorkowego gr. 24 + 12 cm +
wktadka styropianu gr. 10 cm.

- $ciany piwnicy z bloczkow betonowych i z betonu komérkowego, konstrukcja
wzmacniana stupami i podciggami zelbetowymi. Strop nad piwnicg zelbetowy z piyt
kanatowych gr. 24 cm



- wiezba dachowa drewniana, pokrycie wykonane byto z blacho dachowki.

Wejscie gidwne do budynku znajduje sie od strony wschodniej, w pozostatych
elewacjach budynek posiada wyjscia z klatek schodowych | pomieszczeh
uzytkowych.

Wokét budynku znajdujg sie tereny zielone z ciggami komunikacji pieszej i
samochodowej wykonanymi z kostki betonowe;.
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Fot. Nr 1. Elewacja wejsciowa zdj. po pozarze

Zestawienie powierzchni oraz gtdwnych wymiarow (wg dokumentacji):
- powierzchnia zabudowy budynku — ok. 1826 m?,
- powierzchnia uzytkowa — ok. 4900 m?,
- wysokos$¢ catkowita — 9,70 m,
- dtugosci budynku 59,61 m,

- wysokos$¢ kondygnacji w swietle stropow: piwnica 2,20 m , parter 2,80 m, poddasze
uzytkowe 2,50 m, kuchnia 3,30 m.

Do budynku przylaczone sg nastepujgce przytgcza: wod.-kan., energetyczne i
teletechniczne.



Budynek posiada réwniez wewnetrzne instalacje wod.-kan., elektryczng oraz c.o. z
wiasnej kottowni na olej opatowy.

Na dzieh opracowania wykonano prace zwigzane z odtworzeniem stanu budynku
przed pozarem. Remont przeprowadzono w trzech etapach: odtworzenie konstrukcji
dachu wraz z pokryciem, usprawnienie kondygnacji piwnic i parteru, odtworzenie
poddasza uzytkowego. W zakresie wykonach rob6t nie realizowano prac
elewacyjnych.
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fot. 2. Elewacja wej$ciowa w dniu opracowania

2. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany termomodernizacji budynku
Giéwnego Domu Pomocy Spotecznej zlokalizowanego w Nowym Miszewie przy
ulicy Patacowej.

Zakres opracowania obejmuje czes$¢ budowlang — ocieplenie elewacji budynku wraz
Z kolorystyka.

2.1. Stan techniczny elewacji budynku:
Elewacje budynku posiadajg liczne zniszczenia i ubytki tynku powstale w czasie

pozaru oraz akcji ratowniczej i prowadzonych prac porzadkowych i remontowych. W
zwigzku z koniecznym remontem elewacji zaleca sie wykonanie termomodernizacji
budynku — docieplenie warstwg styropianu scian zewnetrznych.



3. ZAKRES PRAC BUDOWLANYCH.

3.1. Warunki konstrukcyjne  $cian i posadowienia
Nie ma istotnego znaczenia wptyw dodatkowych obcigzen na sciany i fundamenty
budynku, powodowany zastosowaniem w/w powlok docieplajgcych. Wynika to z
ustalonego obliczeniami, nieznacznego wzrostu tych obcigzen w scianach (1-4%)
przy réwnoczesnym uwzglednieniu zachodzgcych przez lata proceséw konsolidacji
gruntow, obcigzonych fundamentami budynku i uzyskiwanej stagd rezerwy obcigzen.

3.2. Efekty termoizolacyjne
Sciany budynku po dociepleniu styropianem samogasngcym EPS 70-040 lub EPS

100-038 gr.10 cm poprawig wymagania przepiséw rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. Nr 75, poz. 690 z
pozn. zm.).

4. ZAGADNIENIA OCHRONY CIEPLNEJ

Sciany zewnetrzne elewacji sg nieocieplone i nie spetniajg wymogdéw obowigzujgcych
przepiséw. Aby spetniaty wymogi nalezy je ociepli¢ warstwg styropianu grubosci 12
cm. Nie ocieplone $ciany piwnic nalezy ponizej poziomu terenu réwniez ociepli¢
warstwg styropianu styrodur gr. 8 cm.

Balkony — nie wystepujg

Wymiana okien : w ramach prac termo modernizacyjnych zaklada sie wymiane okien
I drzwi balkonowych najbardziej wyeksploatowanych /ilosci i lokalizacja wg
przedmiaru robot/

5. ZAGADNIENIA WENTYLACJI GRAWITACYJINEJ OBIEKTU

Pomieszczenia budynku wyposazone sg w wentylacje grawitacyjng wyciggowa.
Obecnie jest ona sprawna. W czasie eksploatacji nalezy pamieta¢ o zamontowaniu w
oknach szczelnych nawiewnikéw higroregulowanych z automatyczng regulacja
nawiewu w zaleznosci od wilgotnosci powietrza, celem zapobiezeniu mozliwosci
powstawania efektu termosu.

6. OPIS PROJEKTOWANYCH ZMIAN

W ramach prac termomodernizacyjnych w przedmiotowym obiekcie przewiduje sie:

6.1. Demontaze

- Demontaz i montaz istniejgcych rynien i rur spustowych
- Demontaz parapetéw

- Demontaz uziomdw instalacji odgromowej

6.2. Rozbidrki : nie wystepuja

6.3. Roboty budowlane: wyrownanie scian w systemie BOLIX
- Docieplenie scian zewnetrznych warstwg styropianu samogasngcego EPS 70-040

gr. 10 cm lub EPS 100-038, a w obrebie cokolu EPS 100-038 grubosci 8 cm.
oraz wykonanie tynkdéw systemem np. Bolix.



- Montaz nowych parapetow z blachy stalowej powlekanej grubosci 0,6 mm
- Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej balkonowej
- Montaz rynien i rur spustowych

- Montaz uzioméw instalacji odgromowe;j

6.4. Ocieplenie scian

6.4.1. Przygotowanie podioza
Powierzchnie scian nalezy oczyscic¢ z kurzu, pytu i innych warstw luzno zwigzanych z

podtozem. Nastepnie jg zmy¢ i poczekaé az wyschnie. Po wyschnieciu halezy
dokona¢ oceny podioza. Warstwy podtoza O SLABEJ PRZYCZEPNOSCI USUNAC.
Ubytki wyréwnac zaprawg wyréwnawczo — murarskg BOLIX W. Podtoze chtonne
zagruntowac preparatem Bolix T. Przy duzych ubytkach do gruntowania stosowaé
preparat gteboko — gruntujgcy Bolix N.

6.4.2. Klejenie i mocowanie ptyt
Po sprawdzeniu i przygotowaniu $cian oraz zdjeciu obrobek blacharskich i rur

spustowych mozna przystgpi¢ do przyklejenia ptyt styropianowych. Nalezy przed tym
wykonaé tymczasowe odprowadzenie wod opadowych z dachu budynku.

Glownym elementem mocujgcym styropian do podtoza jest zaprawa klejgca BOLIX.
Naktada sie jg na powierzchnie ptyty metodg "pasmowo-punktowg". Szerokosc¢
pryzmy obwodowej utozonej wzdtuz krawedzi ptyty powinna wynosi¢ co najmniej 3
cm. Na pozostalg powierzchnie nalezy natozy¢ rownomiernie 6 plackéw o srednicy 8-
12 cm. Naniesiona na ptyte zaprawa powinna obejmowac co najmniej 40% jej
powierzchni. Po natozeniu zaprawy, ptyte nalezy bezzwtocznie przytozy¢ do podioza i
docisngé¢. W niektdérych sytuacjach nalezy stosowa¢ dodatkowe mocowanie w postaci
kotkéw plastikowych w ilosci okoto 4-5 szt. na 1m?.

Jezeli zaprawa klejgca wycisnhie sie poza obrys plyty trzeba jg usunaé. Przyklejone
ptyty po dostatecznym zwigzaniu zaprawy klejgcej min. 48 h przymocowac do
podtoza odpowiednimi tgcznikami mechanicznymi.

Do ocieplenia nalezy uzy¢ nastepujgcych materiatow:

ptyty styropianu samogasngcego grubosci 10 cm /wsp. Lambda 0,033W/mK
zaprawa klejgca Bolix ZW lub Bolix WM.

Ptyty nalezy uktada¢ od dotu do gory obiektu w uktadzie poziomym dtuzszych
krawedzi z zachowaniem uktadu mijankowego uktadu spoin pionowych. Styki ptyt nie
moga sie pokrywaé ze ztgczami plyt prefabrykowanych.

Dla mocowania ptyt uzy¢ tgcznikdéw o dtugosci 20 cm w ilosci 4 szt/m2 w srodku
obiektu i 7 szt./m2 przy narozach. Rozstaw tgcznikow wg Instrukcji Bolix.

6.4.3. Wykonanie warstwy zbrojonej - siatka z wtokien szklanych
Do wykonania warstwy zbrojonej na zamocowanych ptytach mozna przystgpic nie

wczesniej niz po 3 dniach od ich przyklejenia.

Warstwe zbrojong wykonuje sie przez natozenie na zamocowanych ptytach ciggtej
warstwy o grubosci okoto 5 mm np. zaprawy klejgcej Bolix WM pasami poziomymi na
szerokosc¢ siatki zbrojgcej i rozprowadzeniu jej rownomiernie pacg o zabkach 1,0 x
1,2 cm.

Po natozeniu warstwy nalezy natychmiast wtopi¢ w nig tkanine szklang tak by zostata
ona rownomiernie napieta i catkowicie zatopiona w zaprawie. Nastepnie na
wyschnietg siatke nalezy naniesc¢ cienkg warstwe zaprawy klejgcej okoto 1 mm celem
wyréwnania i wygtadzenia powierzchni.




Sasiednie pasy siatki uklada¢ na zaktad nie mniejszy niz 10 cm. Szerokos¢ siatki
powinna by¢ tak dobrana aby mozliwe bylo oklejenie osciezy okiennych i drzwiowych
na catej ich gtebokosci. Naroza okien i drzwi powinny by¢ wzmocnione przyklejonymi
bezposrednio na warstwe termomodernizacji pasami siatki o wymiarach 20 x 35 cm.
Do wysokosci minimum 2,0 m od poziomu terenu nalezy zastosowac dwie warstwy
tkaniny uktadanej na krzyz tj. jedna warstwa w poziomie, a druga w pionie. W
miejscach potgczen ocieplenia z stolarkg drzwiowa, okienna, obrébkami
blacharskimi, dylatacjami nalezy zastosowac uszczelniajgcg tasme rozprezalng.

6.4.4. Gruntowanie
Wykonang warstwe zbrojong przed natozeniem wybranego tynku nalezy zagruntowac

podkiadem tynkarskim np. typu Bolix OP barwionym w kolorach zblizonych z kolorem
tynku. Wykonang warstwe zbrojong mozna gruntowac dopiero po jej zwigzaniu czyli
minimum 48 h przy dojrzewaniu w optymalnych warunkach.

6.4.5. Wykonanie zewnetrznej zaprawy tynkarskiej
Do wykonania warstwy wykonczeniowej mozna przystgpi¢ po okoto trzech dniach od

natozenia warstwy zbrojonej. Bez wzgledu na rodzaj zastosowanego na ociepleniu
tynku cienkowarstwowego BOLIX, na warstwie zbrojonej nalezy wykonac¢ podkiad z
masy tynkarskiej. Podktad powinien by¢ odpowiedni dla danego rodzaju tynku: tynki
mineralne i akrylowe, tynki silikatowe, tynki silikonowe. Zastosowanie podkiadu
zapobiega przedostawaniu sie do warstwy tynku szlachetnhego zanieczyszczen z
zapraw klejgcych, chroni i wzmacnia podtoze, a przede wszystkim zwieksza
przyczepnos¢ tynku do poditoza. Ponadto podklady moga stanowi¢ tymczasowa
warstwe ochronng warstwy zbrojonej (zanim zostanie natlozony tynk) przez okres do
szesciu miesiecy od jej wykonania.

Wyprawe tynkarskg mozna wykona¢ z tynkow: mineralnych , akrylowych, silikatowych
lub silikonowych. Wszystkie powyzsze zaprawy i masy sg tynkami cienkowarstwowymi
0 grubosci kruszywa od 1,5 mm do 3,0 mm (w zaleznosci od rodzaju tynku).

Przyjmuje sie tynk wskazany przez inwestora z zabezpieczeniem powtokowym Bolix
MP-KA15 complex barwiony w masie.

Po ustaleniu rodzaju tynku nalezy zastosowac wybrany system docieplen np. BOLIX.
Nie dopuszczalne jest stosowanie kolejnych warstw z r6znych systeméw docieplen.

6.4.6. Roboty malarskie

Sciany zewnetrzne nie wymagajg malowania ze wzgledu na zastosowanie tynku
barwionego w masie.

6.5. Kolorystyka /proponowana/

W trakcie wykonywania termomodernizacji budynku zaplanowano docieplenie scian
zewnetrznych styropianem pokrytych tynkami barwionymi w masie na siatce
plastikowej. W celu uzyskania pozgdanego efektu wizualnego zaprojektowano
kolorystyke elewacji. Wsp6Ing ceche wszystkich docieplonych obiektow stanowig
ciemne cokoly i zaakcentowane kolorystycznie gzymsy i elementy parapetow
podokiennych.

W trakcie doboru kolorow starano sie zachowac¢ wspding tonacje dla catosci obiektu z
kontrastowym zaakcentowaniem elementow wejscia.

Catos¢ robdt przewiduje sie do wykonania tynkiem o fakturze ,kaszka” grubosci 1,5
mm silikatowym barwionym w masie wg wzornika barw Firmy Bolix MP-KA 15



complex.

Palete barw Bolix podano numerycznie na elewacjach.

W przypadku zastosowania w trakcie realizacji farb lub tynkéw innego producenta
nalezy dokona¢ korekty numeracji koloréw w oparciu o dostarczony wzornik z
zachowaniem mozliwie zblizonej kolorystyki. Wszelkie zmiany kolorystyki nalezy
uzgodni¢ z autorem opracowania.

Uwaga: W trakcie wykonawstwa nalegy bezwzgédnie przestrzega& wszelkich
zaleceh producenta farby lub tynku barwionego.

6.6. Obmiar robot

Dla projektowanych prac termomodernizacyjnych nalezy przeprowadzi¢ odbiory
czesciowe na zakonczenie etapow:

- przygotowanie nawierzchni

- przyklejenie warstw izolacji termicznej

- wklejenie siatki zabezpieczajgce;j.

Po wykonaniu wyprawy tynkarskiej i elementéw wykonczenia winien by¢ dokonany
odbiér koncowy. Warunki techniczne wykonania i odbioru prac powinny by¢
opracowane na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z 2 wrzesnia 2004 r.
W sprawie szczegoétowego zakresu formy dokumentaciji projektowej, specyfikacji
technicznych wykonania i odbioru robot budowlanych oraz programu funkcjonalno —
uzytkowego (Dz. U. Nr 202 poz. 2072 z 2004 r.).

Zgodnie z obowigzujgcym prawem, Specyfikacja ta nie jest sktadowg projektu
budowlanego i wobec powyzszego nie wchodzi w zakres niniejszego opracowania.

7. PRACE ZWIAZANE Z WYKONYWANIEM OCIEPLENIA SCIAN
ZEWNETRZNYCH NIE MOGA BYC WYKONYWANE PRZY NAST EPUJACYCH
WARUNKACH:

- temperaturze powietrza pasj 10'C

- na scianach naraonych na bardzo silne nastonecznienie w okresiantet
(wysoka temperatura )

- przy silnym wietrze
- przy bezpérednich opadach atmosferycznych

Wykorzystane w projekcie roz@ania materialowe posiadajodpowiednie
aprobaty i atesty dopuszczag do stosowania w budownictwie:

8. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Projekt i zastosowane rozyzania spetniaj wymogi ochrony p/parowej:

Dla sciany ocieplonej styropianem z wypr@awynkarsly ok. 2mm-przy
kontakcie z ogniem, brak zapalenia, warstwa wypraaghowuje eigtosc i nie
dopuszcza powietrza do styropianu. Styropian niegall spaleniu tylko
termicznemu rozpadowi. PRZEGRODA NIE ROZPRZESTRYEKINIA



Dane dotyczce warunkow ochrony przeciwvfasowej obiektu budowlanego
zgonie z rozporgzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietr@d@02r. w
sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpdadabudynki i ich
usytuowanie, oraz rozpadzeniem Ww sprawie uzgadniania projektu
budowlanego pod wzglem ochrony przeciwparowej:

Parametrypa@arowe wysipujgcych substancii palnych.

Projekt obejmuje docieplenie budynku styropianeetpmy lekky - moku:

Dla sciany ocieplonej styropianem z wyprawynkarsk ok. 2 mm - przy
kontakcie z ogniem - brak zapalenia, warstwa wygrasachowuje gigtos¢ i nie
dopuszcza powietrza do styropianu, styropian niegal spaleniu tylko
termicznemu rozpadowi.

Gestas¢ obcigzenia ognioweqo:

Docieplenie budynku nie wptywa na znggrarametréw

Kateqgoria zagréenia ludzi:

Budynek zaliczany jest do kategorii - ZL I,

brak pomieszczeprzeznaczonych do jednoczesnego przebywaa@wit 50
0sob.

Zagraenie wybuchem:

nie wysgpuje
Drogi ewakuacyjne:

Docieplenie budynku nie wptywa na warunki ewakuacji

Sposob zabezpieczenia przecivgrowego instalaciji sytkowych:

instalacje w budynku zostarachowane w stanie istryeym
- docieplenie budynku nie wptywa na istaeg zabezpieczenia.
- instalacja odgromowa

Dobor urzzdze: przeciwpéarowych w obiekcie

nie dotyczy

Wyposaenie w ganice

nie dotyczy

Droqi pazarowe

droga paarowa — istniggca, projekt docieplenia budynku nie wplywa na
istniejgce drogi paarowe.



9. ROBOTY INNE

W ramach prac objetych IV etapem odtworzenia budynku DPS, zaktada sie wykonanie
schodow zewnetrznych oraz nowego podjazdu dla niepetnosprawnych do czesci
administracyjno biurowej. Schody zewnetrzne wykonane bedg z kostki brukowej gr. 6
cm, stopnie blokowane obrzezami betonowymi palisadowymi. Podjazd dla
niepetnosprawnych wykonany bedzie z kostki betonowej gr. 6 cm, w miejscu
istniejgcego z zachowaniem wymaganego spadku 6%. Ponadto, IV etap obejmuje
zagospodarowanie terenu, tj. wykonanie rabaty frontowej, bocznej oraz tylnej /patio/
wraz z dostarczeniem i montazem palarni zewnetrznej dla 14 os6b. w/w zakres nalezy
wykonac¢ zgodnie z przedmiarem robét, po akceptaciji Zamawiajgcego.

10. Spis detali

System Bolix zawiera nagiujace szczegoty:

Detal dolnej krawdzi przy zastosowaniu listwy startowej
Detal dolnej krawdzi ocieplenia przy wykorzystaniu siatki z widkiszklanych
Detal ocieplenia przegrody przy oknie

Detal przerwy dylatacyjne;j

Detal ocieplenia cokotu

Detal ocieplenia nadpza

Detal ocieplenia naia wklestego

Detal obrébki parapetu

. Detal ocieplenia &ieza

10. Detal ocieplenia nata wypukiego

11. Detal ocieplenia nadpza okiennego i drzwiowego
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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego ora  z kolejno $¢ realizaciji

poszczegolnych obiektow.
Planowane zamierzenie inwestycyjne obejmuje termomodernizacje budynku dwukondygnacyjnego
Metoda ocieplenia: lekka - mokra tj. mocowanie styropianu do $cian na zaprawe klejowg z
zastosowanie technologii BOLIX lub réwnowaznej.

2. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub te  renu, ktére mog a
stwarza € zagro zenie bezpiecze Astwa i zdrowia ludzi.

Nieruchomos¢ jest zagospodarowana i urzgdzona.
Brak elementéw zagospodarowania, ktére w sposob bezposredni stwarzajg zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3. Wskazanie dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okre $lajace skale i rodzaje zagro zen oraz
miejsce i czas ich wyst gpienia.

1. Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci

przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:

a) roboty, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m - roboty
dociepleniowe prowadzone bedg na wysokosci do 10,0 m nad terenem, z rusztowan
ustawionych na czas budowy - istnieje zagrozenie upadkiem, skaleczeniem, sttuczeniem.

a) Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji
chemicznych lub czynnikéw biologicznych zagrazajgcych bezpieczehstwu i zdrowiu ludzi:

roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C.

4. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta zu pracownikéw przed

przyst gpieniem do realizacji rob6t szczegolnie niebezpiecz  nych.

Wykonawca powinien okres$li¢ szczegdlowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac szczegOlnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:
- bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu 0séb;
- odpowiednie srodki zabezpieczajgce;
1) Wykonawca powinien zapewni¢ instruktaz pracownikow obejmujgcy w szczegélnosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejnos¢ wykonywania zadan,
C) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegolnych czynnosciach.
2) Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawce powinni byé przeszkoleni w zakresie przepisow BHP oraz
posiada¢ aktualne swiadectwa zdrowia.
3) Wykonawca jest obowigzany ocenia¢ i dokumentowaé ryzyko zawodowe, wystepujace przy
okreslonych pracach, oraz stosowac¢ niezbedne $rodki profilaktyczne zmniejszajace ryzyko.

W szczegoélnosci jest obowigzany:
a) zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i ucigzliwosci - z
uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych pracownikéw;
b) zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie technologii,
urzadzen, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
4) Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa, nalezy stosowac
odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie srodki ochrony zbiorowej,
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ograniczajgce wptyw tych zagrozen na zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow.

5) W sytuacji gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych i
technicznych nie jest wystarczajgce, pracodawca jest obowigzany zapewnic¢ pracownikom srodki ochrony
indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.

6) Wykonawca powinien zapewnié¢ pracownikom informacje o istniejgcych zagrozeniach, przed ktorymi
chroni¢ ich beda $rodki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych $rodkach i zasadach ich
stosowania.

7)  Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i higieny
pracy ze szczeg6lnym uwzglednieniem organizacji procesOw pracy, stanu technicznego maszyn i innych
urzgdzen technicznych oraz ustali¢ sposoby rejestracji nieprawidtowosci i metody ich usuwania.

8) W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba
kierujgca pracownikami jest obowigzana do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia.

9)  Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- stosowanych w zakladzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych z
zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow;

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

10) udzielania pierwszej pomocy. Instrukcje powinny w sposéb zrozumialy dla pracownikow
wskazywa¢ czynnosci, ktére nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po jej zakohczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
Instrukcje dotyczgce prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatéw
chemicznych powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji i
preparatéw.

11) zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urzadzen technicznych oraz zmiany w
sposobie uzytkowania pomieszczen powinny by¢ poprzedzone oceng pod wzgledem bezpieczenstwa i
higieny pracy, w trybie ustalonym przez pracodawce.

12) Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej
pomocy w razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy.

5. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych
niebezpiecze Astwvom wynikaj gcym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegodlnego zagro zenia zdrowia lub w ich s gsiedztwie, w tym
zapewniaj gcych bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj gca szybk g
ewakuacj @ na wypadek po zaru, awarii i innych zagro zen.

WARUNKI PRZYGOTOWANIA i PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH

*  Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
W procesie przygotowania i realizacji budowy.

* Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdow.

*  Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce
na terenie budowy.

* Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokos$ci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac
Srodki ochrony zbiorowej, w szczegolnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

° Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j.

PRZYGOTOWANIE PLACU BUDOWY

* Do obowigzkdéw Inwestora nalezy zorganizowanie procesu budowy, z uwzglednieniem zawartych w
przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, a w szczeg6lnosci m. in. objecia kierownictwa
budowy przez Kierownika budowy oraz opracowanie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
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W obrebie terenu wykonywanych robét miejsca niebezpieczne powinny byé odgrodzone i
oznakowane w sposéb sygnalizujgcy niebezpieczehnstwo (z oswietleniem tablic ostrzegawczych w
porze nocnej). W ogrodzeniu placu budowy powinny byé wykonane oddzielne wejscia dla ruchu
pieszego i bramy dla pojazdow drogowych.

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i ew. oznakowanie zgodne z przepisami
obowigzujgcymi na drogach publicznych.

¢ Skiadowanie materiatbw budowlanych powinno odbywa¢ sie tylko w pomieszczeniach
magazynowych lub na terenie placu budowy w wyznaczonych miejscach i w sposéb witasciwy dla
danego rodzaju materialu. Za witasciwy uznaje sie taki sposob, ktéry zabezpiecza przed
przewroceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materialdbw ora zabezpiecza materiaty
przed zniszczeniem. Materialty sypkie np. piasek i zwir powinny by¢ przechowywane w pryzmach

z zachowaniem kata stoku naturalnego wiasciwego dla tych materiatdbw, a pobieranie tych
materialdbw nie moze sie odbywaé przez podkopywanie powodujgce nawisy. Materiaty
prefabrykowane powinny byé¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta, jednak zwykle zgodnie z
potozeniem po wbudowaniu prefabrykatu tzn. elementy scienne w uktadzie pionowym, a stropowe
w poziomym. Przy zaczepianiu lub odczepianiu zawiesi prefabrykatéw umieszczonych w gérnych
warstwach stosu nalezy stosowac drabinki pomocnicze, niedozwolone jest wchodzenie po
utozonych elementach prefabrykowanych.

Linie elektroenergetyczne powinny by¢ prowadzone w sposob nie kolidujgcy z praca innych
urzgdzen na placu budowy. Podtgczaniem i konserwacjg urzgdzen elektrycznych mogg zajmowaé
sie tylko osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Zapewni¢ wilasciwg kontrole urzgdzen
elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa.

Zapewni¢ wlasciwe zaplecze socjalno-bytowe dia pracownikow.

Zapewnié¢ na terenie budowy witasciwe stanowiska ppoz.

Zapewni¢ wlasciwg odziez ochronng pracownikom.

PRACE NA WYSOKOSCI

W trakcie realizacji inwestycji, prowadzone bedg roboty na wysokosci. Zatrudnieni na budowie
pracownicy musza mie¢ aktualne badania lekarskie z potwierdzong zdolnoscig do pracy na wysokosci.
Pracownicy powinni mie¢ poswiadczone szkolenie okresowe, nalezy ich réwniez przeszkolic w
zakresie bhp na stanowisku pracy.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie nha wysokosci co najmniej 1 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci balustrada, sktadajaca sie
z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m.
Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w spos6b zabezpieczajacy
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie
umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

Powyzsze wymogi stosuje sie do przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz do klatek schodowych.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada, o ktérej mowa powyzej.

Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna krawedz
znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada..
Pozostawione w czasie wykonywania robét w $cianach otwory, zwilaszcza otwory na drzwi, balkony,
szyby dzwig6w, powinny byé zabezpieczone balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania
prowadnicy powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzadzenia samohamujgcego. Dilugosé¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie
powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza
aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Drabina bez patakow, ktérej diugosé przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem
powinna byé wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zalozenie urzgdzenia
samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa. Prowadnica pionowa z
urzadzeniem samohamujgcym moze byé zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na
klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 m.

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,
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zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzeselka lub podestu. Prowadnica pionowa,
powinna by¢ naciggnieta w spos6b umozliwiajgcy przesuwanie w gére aparatu samohamujgcego oraz
powinna by¢ zabezpieczona przed

odchylaniem sie wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny
umozliwia¢ przesuwanie sie urzadzenia samohamujgcego. Dlugos¢ linki bezpieczenstwa, taczacej
szelki bezpieczenstwa z aparatem sam o hamujgcym, nie powinna przekracza¢ 0,5 m.
PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY WZNOSZENIU. UZYTKOWANIU

| ROZBIORCE RUSZTOWAN

Pomosty rusztowan powinny mie¢ dostateczng wytrzymatosé oraz odpowiednig powierzchnie do
pracy ludzi, sktadowania materiatéw i narzedzi. Rusztowania powinny by¢ tak zbudowane, zeby byly
zapewnione: bezpieczna komunikacja i transport materiatdw. Wysokos$¢ kondygnacji rusztowan i
odlegtos¢ pomostu od $ciany budynku powinny umozliwia¢ wykonywanie pracy w pozycji nie
powodujgcej nadmiernego wysitku.

Nalezy w zasadzie stosowa¢ rusztowania znormalizowane. Zalozono uzycie rusztowania
kolumnowego typu Warszawa (z rur stalowych) stosowanego do wysokosci 10m, przy czym powyzej
5 m wysokosci jako obowigzkowo kotwione do $ciany co 3,0 m. Dopuszczalne obcigzenie pomostu
280 kg, pow. uzytkowa pomostu roboczego 2,56 m?® dopuszczalne obcigzenie wysiegnika
transportowego - 50 kg

Rusztowania wznosi¢ wytgcznie przy dobrych warunkach atmosferycznych.

Rusztowania powinny by¢ posadowione na mocnym podtozu.

Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni mie¢ zatozone pasy ochronne,
ktére w czasie pracy muszg byé przymocowane do statych czesci budowili.

Dokona¢ protokdlarnego odbioru rusztowan.

Dokonywac¢ starannych ogledzin stanu rusztowan zwlaszcza po diuzszej przerwie w robotach, po
burzy, wichurze, $niezycy i uiewie, a takze w okresie zimy.

Nie wolno pozostawia¢ na rusztowaniach materiatéw lub narzedzi na czas diuzszych przerw w
robotach.

Na wszystkich rusztowaniach powinny by¢ wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym
obcigzeniem pomostu.

Rusztowanie powinno by¢ konserwowane.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY ROBOTACH MUROWYCH i

TYNKOWYCH

Roboty murowe i tynkowe powinny by¢ wykonywane wytgcznie z rusztowan pomocniczych lub statych
pomostéw; prowadzenie rob6t z drabin przystawnych jest niedopuszczalne.

Nie prowadzi¢ rob6t na dwoch kondygnacjach w tym samym pionie bez zabezpieczenia pracownikow
nizej pracujgcych przed spadajgcymi materiatami lub narzedziami.

Stanowiska powinny by¢ utrzymywane w czystos$ci a z pomostow powinna by¢ niezwtocznie usuwana
rozlana zaprawa i gruz ceglany.

Materiat na stanowisku roboczym powinien by tak uktadany aby nie nastgpito przecigzenie pomostow
roboczych i aby byla zapewniona swoboda ruchéw pracownika i mozliwie minimalny jego wysitek. Z
tego powodu pomosty robocze rusztowan powinny by¢ dostosowane do wysokosci wznoszonych
muréw i tynkowanych powierzchni.

Pracownicy zatrudnieni przy wznoszeniu muréw z otworami powinni by¢ odpowiednio chronieni przed
upadkiem z wysokosci.

Wykonywanie rob6t murowych w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu $cian
wykopéw przed obsunieciem sig; szerokosé stanowiska roboczego pomiedzy wznoszong $ciang a
skarpg wykopu powinna wynosi¢ co najmniej 0,7m

Zapewni¢ wlasciwg odziez ochronng, dodatkowo przy robotach tynkarskich (sufitéw) wyposazyé
pracownikéw w okulary ochronne.

Przestrzega¢ wiasciwych wymagan bhp przy tynkowaniu mechanicznych przy uzyciu agregatu
tynkarskiego.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA OBStUGI MASZYN | URZADZEN

POMOCNICZYCH NA BUDOWIE

Obstuge urzadzen zmechanizowanych mozna powierzy¢ tylko pracownikom majgcym odpowiednie
uprawnienia.

Sprzet zmechanizowany powinien byé zabezpieczony przed dostepem o0s6b nie nalezacych do
obstugi.

19



. Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym
nalezy poddawac kontroli w zakresie sprawnosci technicznej i skutecznosci zabezpieczen przed
porazeniem prgdem.

6. Uwagi ko ncowe do Informacji

W sprawach dotyczgcych warunkéw higieniczno-sanitarnych stosuje sie ogolne przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowigzujgce przepisy, normy i
normatywy oraz wytyczne, zawarte m.in. w:

. OBWIESZCZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 28
sierpnia 2003 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej w sprawie ogoélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy,

. ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY 2z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych,

. ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY 2z dnia 23 czerwca 2003 r., w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia,

* USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (wraz z pézniejszymi zmianami),

. ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ
| BUDOWNICTWA z dnia 14 grudnia 1994 r., w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (wraz z pézniejszymi zmianami),

. ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH |
ADMINISTRACJI z dnia 16 czerwca 2003 roku , w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (wraz z pézniejszymi zmianami),

¢ Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlanych,

* Polskie Normy majgce zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlane;j.

opracowat: mgr in z. Andrzej Golatowski
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