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Surapelsklec Micdeccfiood Europejski Fundusz Spoteczny B
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
09-400 Plock, ul. Biclska 59
P.0912.8.2017  tel (24) 267 68 28, fax (24) 267 68 47 Ptock, dnia 10.04.2017 r.
Projekt

pt.: ,,Aktywizacja spoleczno-zawodowa os6b wykluczonych
w powiecie plockim”
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku realizuje Projekt pt.,Aktywizacja
spoleczno-zawodowa oséb wykluczonych w powiecie plockim” na podstawie umowy
nr RPMA.09.01.00-14-5494/16-00 z dnia  08.02.2017 r. wspolfinansowany
z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Osi Priorytetowej IX ,,Wspieranie
wlaczenia spolecznego iwalka zubéstwem, Dzialania 9.1 Aktywizacja spoleczno-
zawodowa o0sob wykluczonych i przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu”
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Dane projektu:

Numer i nazwa Osi Priorytetowej RPO WM 2014-2020: IX Wspieranie wigczenia
spotecznego i walka z ubostwem

Numer i nazwa Dzialania w ramach Osi Priorytetowej RPO WM 2014 - 2020:
9.1 Aktywizacja spoleczno-zawodowa o0sob wykluczonych i przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu,

Instytucja, w ktorej zlozono wniosek o dofinansowanie: Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programow Unijnych w Warszawie,

Tytul projektu: Aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb wykluczonych w powiecie ptockim.
Beneficjent projektu: Powiat Plocki.

Realizator projektu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku z siedzibg w Plocku,
wojewodztwo mazowieckie, powiat plocki, ul. Bielska 59, tel. 24 267 68 28, email:
pepr@pepr.plock.pl

Cele i planowane efekty projektu:

Projekt zaktada wsparcie dla 45 0sob kobiet i mgzczyzn wraz z otoczeniem — 45 0s6b (lgcznie
90 o0s6b) wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym zamieszkujgcych
na terenie powiatu plockiego w wojewodztwie mazowieckim, tj. dla 30 wychowankow
przebywajgcych w pieczy zastepczej lub opuszczajacych piecz¢ zastgpezg 115 0sob
Z niepetnosprawnoscig.

Proces wsparcia 0sob i rodzin zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spolecznym
odbywaé si¢ bedzie na podstawie $ciezki reintegracji okreslonej indywidualnie dla kazdej
osoby i jej otoczenia, z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, potencjalu,
predyspozycji i potrzeb.

Podstawowym celem dziatan podejmowanych w ramach projektu jest §wiadczenie takich
ustug, ktore wpisujg si¢ w pojecie reintegracji spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Cel gléwny projektu: Aktywizacja spoteczno-zawodowa 45 osob wykluczonych
i zagrozonych wykluczeniem spolecznym wraz z otoczeniem, tgcznie 90  o0sob,
zamieszkujaeych obszar powiatu ptockiego.
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Cel szczegolowy projektu: Zwickszenie szans na zatrudnienie osob wykluczonych
i zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz zapobieganie zjawisku wykluczenia
spotecznego i ubodstwa, ktore zostang zrealizowane poprzez aktywizacj¢ zawodowa
tj. podniesienie kompetencji zawodowych osob wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem
spolecznym oraz poprzez aktywizacje spoleczng tj. podniesienie kompetencji spotecznych
0sOb wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

AKTYWIZACJA ZAWODOWA

W projekcie przewidziano do realizacji:

»

>

warsztaty z doradca zawodowym, ktérych celem jest zwigkszenie umiejgtnosci
poruszania si¢ po rynku pracy przez 45 uczestnikow projektu,

szkolenia i kursy, ktorych celem jest nabycie umiejetnosci zawodowych zgodnych
z potrzebami lokalnego rynku pracy przez 15 wychowankéw pieczy zastgpezej oraz
3 osoby z niepetnosprawnoscia,

warsztaty z autoprezentacji, ktérych celem poszerzenie wiedzy na temat efektywne;
autoprezentacji w zakresie tworzenia wlasnego wizerunku, u$wiadomienie sobie roli
autoprezentacji w codziennym zyciu, z naciskiem natworzenie pozytywnego
wizerunku wlasnego w trakcie poszukiwania zatrudnienia przez 45 uczestnikéw
projektu.

AKTYWIZACJA SPOLECZNA
W projekcie przewidziano do realizacji:

»

warsztaty z psychologiem tj. trening komunikacyjny, ktorych celem jest podniesienie
kompetencji  interpersonalnych i  spolecznych 45  uczestnikow  projektu
wraz z otoczeniem (fgcznie dla 90 osob),

piknik integracyjny, ktérego celem jest zwigkszenie integracji spolecznej osob
wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym dla 45 uczestnikéw projektu
wraz z otoczeniem (facznie dla 100 osob),

forum dla os6b z niepetnosprawnoscia, ktorego celem jest przekazanie osobom
z niepelnosprawnoscia istotnych informacji nt. ich praw iobowigzkow dla 15
uczestnikow projektu wraz z otoczeniem (tacznie dla 80 0sob).

Harmonogram zadaniowy projektu prezentujacy gléwne etapy projektu:

Dziatania rekrutacyjne

Opracowanie $ciezki reintegracji

Warsztaty podnoszace kompetencje interpersonalne i spoleczne oraz zawodowe
Kursy i szkolenia zawodowe

Piknik integracyjny

Forum os6b z niepelnosprawnoscia

Warsztaty z autoprezentacji

Trening umiejetnosci komunikacyjnych

Promocyjno-informacyjny panel konsultacyjny

Okres realizacji projektu: od 01.01.2017 r. do 31.12.2017 .
Warto$§¢ projektu ogélem: 622.892,35 zt
Wartoé¢ dofinansowania z Unii Europejskiej: 498.313,88 zt
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