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| Projekt: Projekt budowlany termomodernizaciji budynkc’:w

Spis zawartosci:
1. Opis techniczny do projektu termomaodernizac)i budynkow
2. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrany zdrowia
3. Oswiadczenia projekianta o sporzadzeniu projekiu zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i narmami
3. Zaswiadczenia projektanta o przynaleznosci do Mazowieckiej lzby Inzynierow
" Budownictwa

4. Stwierdzenie przygotowania zawodowego projektanta

Czesc rysunkowa:
1. Plan sytuacyjny
Budynek holu glownego i sali (A)
2. Elewacja wschodnia budynku holu glownego i sali (A)
3. Elewacja potudniowa budynku holu gtownego i sali (A) oraz budynku tacznika (D)
4. Elewacja pétnocna budynku holu gtéwnego i sali (A) oraz budynku tacznika (D)
5. Przekro] porzeczny budynku holu gltdwnego i sali (A)
Budynek dydaktyczny (B)
. 8. Elewacja wschodnia budynku dydaktycznego (B)

_\WI

. Elewacja zachodnia budynku dydaktycznego (B)

8. Elewacja potudniowa budynku dydaktycznego (B)

9. Elewacja potnocna budynku dydaktycznego (B)

10. Przekroj poprzeczny A-A budynku dydaktycznego (B)
11. Przekro) poprzeczny B-B budynku dydaktycznego (B)
Budynek dydaktyczny (C)

12, Elewacja wschodnia budynku dydaktycznego (C)

13. Elewacja zachodnia budynku dydaktycznego (C)

14. Elewacja potudniowa budynku dydaktycznego (C)

15. Elewacja potnocna budynku dydaktycznego (C)

16. Przekroj poprzeczny A-A budynku dydaktycznego (C)
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17. Przekro] poprzeczny B-B budynku dydaktycznego (C) Wydzial Urbanistid 1 Architektury
Budynek tacznika (D) || o HI
18. Elewacja potnocna budynku facznika (D) 09-400 Plock, Stary Rynek 4

19. Elewacja pctudniowa budynku tacznika (D)

20. Przekrdj poprzeczny budynku facznika (D)

Budynek bloku zywieniowego i internatu (E)

21. Elewacja zachodnia budynku bloku zywieniowego i internatu {E)

22, Elewacja wschodnia budynku bloku zywieniowego i internatu (E)

23, Elewacja potudniowa budynku bloku zywieniowego i internatu (E)

24 Elewacja poinocna budynku bloku zywieniowego i internatu (E)

25. Elewacja wschaodnia | pdtnocna (od strony atrium) budynku bloku zywieniowego |
internatu (E)

26. Przekrd] poprzeczny budynku bloku zywieniowego i internatu (L)
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| Obiekt: Zespol Szkot im. Leokadii Bergerowej w Plocku |
Ptock, ul. Kutnowska 30 , dziatka o nr ewid. 543/5
Inwestor Powiat Ptock, 09-400 Plock, ul. Bielska 59
| Projekt Projekt budowlany termomodernizacji budynkow

Opis techniczny

do projektu termomodernizacji budynkow

1. Podsiawa opracowania
zlecenie Inwestora
dokumentacje techniczne budynkow szkolnych

wylyczne branzowe

Inwentaryzacja budowlana uzupetniajaca budynkow szkelnych
koncepcje rozwigzan uzgodnione z inwestorem
2. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany, polegajacy na termomodernizacii
budynkow szkolnych, wehodzacych w skiad Zespotu Szkot im. Leckadii Bergerowej
w Ptocku przy ul. Kutnowskiej (Gory).
Ponizsze opracowanie zawiera;
docieplenie scian budynkow szkolnych
docieplenie stropodachéw budynkow szkolnych
3. Charakterystyka istniejgcego obiektu
Istniejacy obiekt o zespot budynkow szkolnych, zlokalizowanych po zachodnig)
stronie szosy biegnacej z Plocka do tacka i potaczonych funkcjonalnie w jedna
catosc. W sktad catego obiektu wechodza:
e  Budynek helu gtownego 2 sala (A)
+  Budynek dydakiyczny (B)
o Budynek dydaktyczny (C)
e Budynek tacznika (D)
e Budynek bloku zywieniowsgo i internatu (E)
Budynki wybudowano w lechnologn tradycyjne) czesciowo prefabrykowane] w latach

1990-2001. Stan techniczny budynkdw dobry
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Budynek holu gldwnego z sala (A) obejmuje zespat weﬁmpwy'?czgam;ﬂll d
administracyjng oraz  sale gimnastyczna. Budynek A tnﬂ%ﬁﬂﬁ“""Eaﬁ%’:'ﬁblﬁ"w‘{yl}'ikI'J
niepodpiwniczony.

Sciany zewnetrzne budynku A warstwowe grub 47 cm z pustaka ceramicznego  Max”
grub.30dcm, ocieplonego warstwa styropianu grub.5cm i obmurowane bloczkiem
gazobetonowym grub 12cm.

Stropodach: w czesci ptyly kanatowe prefabrykowane i phytki korytkowe na Sciankach
azurowych z cegly, dach kryly papg. W czesci nad salg wielofunkcyjna stropodach z
ptyt panwiowych zelbetowych, opartych na dzwigarach strunobetonowych, dach kryty
blacha lrapezowa.

Budynki dydaktyczne (B,C) obejmujg sale lekcyjne dla uczniow z zapleczem. 53 to
obiekly trzykondygnacyjne, catkowicie podpiwniczone.

. Sciany zewnetrzne kondygnacji nadziemnych warstwowe grub.47cm z pustaka
ceramicznego ,Max" grub.30cm, ocieplonego warstwg  styropianu grub.bcm |
obmurowane bloczkiem gazobelonowym grub. 12em.

Stropy miedzykondygnacyjne wykonane z phyt kanatowych prefabrykowanych
Konstrukcja dachu platwiowo-kleszezowa, dach kryty blachodachowka.

Budynek fgcznika (D) to obiekl parterowy, nie podpiwniczony.

Sciany zewnglrzne tacznika warstwowe grub.47cm » pustaka ceramicznege Max”
grub.30cm, ocieplonego warstwa styropianu grub.5cm | obmurowane bloczkiem
gazobetonowym grub.12cm.

Stropodach: ptyty kanatowe prefabrykowane i phytki korytkowe na Sciankach
azurowych z cegly, dach kryty papa.

. Budynek bloku zywieniowego i internatu (E) obejmuje kuchnie z zapleczem |
jadalnig, craz internat dla zamiejscowych uczniow, Budynek E to obiekt parterowy,
nie podpiwniczony z ptaskim stropodachem.

Sciany zewnelrzne budynku warstwowe grub 4i1cm z bloczka gazobetonowego
grub.24cm, ocieplonego warstwg styropianu grub 5cm | obmurowane bloczkiem
gazobetonowym grub 12cm.

Stropodach: phyly kanatowe prefabrykowane | phytki korytkowe na $ciankach
azurowych z cegty, dach kryty papa.

4. Docieplenie scian budynku szkoty

Aby poprawic izolacyjnosc przegrod zewnelrznych budynku szkoty, nalery docieplic

istnigjgce sciany. Ocieplenie nalezy doprowadzic do krawedzi scian parteru nad
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cokotem, a przy wejsciach do budynku do poziomu }podmlqw welt‘,{ |rmwvc,h :
Proponuije sie ocieplenie $cian zewnetrznych metoda lekka itkra Fioe i, Stary R ynek
Docieplic istniejace sciany wszystkich budynkow warstwg styropianu FS15 grub . Scm.

a cokoty warstwa twardego styropianu FS25 grub Scm

W budynkach dydaktycznych (B, C), sciany klatek schodowych, wyslajgcych ponad
ostatni docieplany strop, na poddaszu, nalezy acieplic od wewnatrz warstwa
styropianu FS15 grub. 10cm.

Wspotczynnik przenikania ciepla $cian przed dociepleniem — 0,41 W/m?K
Wspétczynnik przenikania ciepta scian po dociepleniu — 0,26 W/m?K

4.1. Listwa startowa

Zanim przystapi sie do wiasciwych robdl ociepleniowych nalezy bardzo dokfadnie

wyznaczyc dolny poziom izolacji termicznej - jest to linia pokrywajaca sig¢ z cokotem
. budynku | rozgraniczajgca uzyty materiat izolacyjny: inny na sciany powyze] cokotu |
na cokét W tym miejscu zamocowad tzw. listwe starlowa, czyli odpowiednio
wyprofilowany kszlaftownik z blachy ocynkowanej szerszy o 5 mm od grubosci
materiatu izolacyjnego. W narozach listwy startowe przyciaé pod odpowiednim katem

(najczescie] 45%), ale lak, aby pomiedzy nimi powstata szczelina szerokosci 3-5 mm.
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4.2. lzolacja termiczna
W metodzie lekkie] mokrej wykonac docieplenie z frezowanych piyt styropianowych

F515. Grubose izolac)i przyjeto 5em. Phyly przyklejac do sclany na zaprawe klejows.

Piyty styropianu uktadac bardzo. starannie i ciasno na tzw. ,mijanke”, czyli z
przesunigciem o pot diugosci ptyty. Nie wolno dopuscié by pomiadzy nimi pozostata

zaprawa klejowa, poniewaz jest fo rownoznaczne z powstaniem mostka lermicznego.

R R R P L

.' Zaleca sie dodatkowe kotwienie ptyt w miejscach narazonych na wieksze ssanie
wiatru, czyli w naroZzach budynku oraz w poblizu otworow okiennych | drzwiowych.
Do lego celu uzyé kotkdw rozpreznych z lworzywa sztucznego. Jesli plyty maja
frezowane krawedzie, to wyslarcza 4 szt./m?2. a jesli proste to potrzebne jest 6
szt./m2. Kotki zakotwic na gleboko$é min.8cm. Nalezy dopilnowaé, aby talerzyki
dociskowe  kotkow byly osadzone rowno z powierzchnig phyt izolacyjnych. W
nielicznych miejscach, gdzie zarysowata sie na istnigjace] elewacji zewnetrzna
warstwa z bloczka gazobetonowego, zastosowaé kotki z metalowym trzpieniem,

siggajace czescl konstrukoyjne] muru,
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Docieplenie cokotu warstwag izolacji termicznej z pyt styropianowych twardych FS25.
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4.3. Siatka zbrojaca i L Rtio el L
Przyklejony do Scian styropian pokryé warstwa wzmacma]dfﬁ%%aiﬂrlirlhwaziimls’t-Ehi,lﬂl'l
migkki 1 przez lo malo odporny na wszelkie uderzenia oraz wagniecenia Do
uszlywnienia jego powierzchni uzyé siatki z wiokna szklanego o oczkach 3-5 mm i
gramaturze 140-190 g/m2 (zwykle 160g/m2).

Siatke wiopi¢ pomiedzy dwie warstwy zaprawy klejows]. Kolejne pasy taczyé na
zaktady szerokosci 10-20 cm. Krawedzie ptyt izolacyjnych wokd! otwordw (takze
narozy budynku) zabezpieczyé profilami naroznikowymi z wiokna szklanego lub
blachy stalowe] z zamocowang siatka. Wszystkie dodatkowe warstwy siatki lub
profile  kazdorazowo wiapiac  pomiedzy dwie warstwy zaprawy kigjowe|.
Do wysokosci 2,0m elewac) zastosowac dla wzmocnienia podwojna siatke zbrojgea.
4.4. Tynk cienkowarstwowy

FPo zwigzaniu | wyschnieciu nosne] warstwy podktadowe] przystapic do naktadania
tynkow cienkowarstwowych. Przyjeto tynki akrylowe o uziarnieniu 2 5mm. Masa
powinna by¢ naktadana rownomiernie na calej powierzchni Sciany, poniewaz tylko
wiedy nie beda widoczne slady potaczen.

Cokdt budynku pokryé tynkiem mozaikowym zywicznym.

4.5 Kolorystyka elewacji

Przyjac  kolorystyke w  jasnych pastelowych kolorach, dobrang do lokalnego
otoczenia.

5. Docieplenie stropodachow hudynkdéw szkoly

Aby poprawic izolacyjnosc catosci budynkow 1 ich walorow cieplnych, poza
dociepleniem scian, projektuje sig docieplic istniejgce stropodachy w budynkach.

5.1. Budynek holu giownego z salg (A)

5.1.1. W czeso budynku przeznaczone) na hol gtowny 1| czesc administracyjna, przy
istniejgeym  stropodachu  wentylowanym (strop nad kondygnacia stanowia plyly
kanatowe, a na nich na sciankach ceglanych azurowych konstrukcja nosna dachu z
ptylek korytkowych), zaprojektowano dodatkowe ocieplenie z wetny mineralng
nadmuchiwanej grub.15cm, bezposrednic na istnigjgcych warstwach stropu.

Duze straty ciepta wystepujace w tych przegrodach oraz niemoznosc zastesowania
materiatow termoizolacynych w postac pht lub mat { ze wezgledu na wielkosc
prrestrzeni miedzystropowe|), wskazuja, ze jedyng skuteczng metoda docieplania
stropodachow wentylowanych jest uzycie granulatu wetny mineralng; w postac

luznych witokien oraz uzycie metody wdmuchiwania przy uzyciu specjahstycznego
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cieplnej < 0,043 W/mK. Klasyfikacja ogniowa: wyrab nigpalny. tary Rynek 1
Wspotczynnik przenikania ciepla stropodachu przed dociepleniem— 0,36 W/m’K
Wspotczynnik przenikania ciepta stropodachu po dociepleniu — 0,19 Wim“K
Izolacje cieplne z granulatu powinny spetniac nastepujgce wymagania:
e geslosc utozenia granulatu zgodnie z wytycznymi producenta
F = grubosc utozenia izolacji zgodna z projektem
. = granulal powinien byc utozony rowna warstwg bez przerw i ubytkow
| = granulat nie moze zatykac otworow wentylacyjnych
5.1.2. W czescl budynku przeznaczone) na sale wielofunkecyjna, przy istniejacym
stropedachu z ptyl panwiowych zelbetowych, opartych na dzwigarach nosnych.
zaprojektowano zwigkszenie warstwy ocieplajace] z weiny mineralngj grub.12cm o
dodatkowe Bom, by uzyskacd facznie grubosé wetny mineralnej 18cm. Aby poprawic
docieplenie stropodachu nad salg, nalezy:
« zdemontowac istnigjgeg blache traperowg | taty
e nadbic istniejace krokwie wys 12cm o dodatkowe Gom
o dotozyec warstwe grub.Gom  wetny mineralne] pomigdzy  zwickszonymi
krokwiami
= zamontowac taty, wymieniajac czesc na nowe
« zamontowac blache trapezowa, wykorzystujac istnigjace arkusze
« wymienic obrobki blacharskie na wigksze
Wspolczynnik przenikania ciepta stropodachu przed dociepleniem— 0,42 Wim’K
: " . Wspotczynnik przenikania ciepta stropodachu po dociepleniu — 0,24 Wim’K
5.2. Budynki dydaktyczne (B, C)
W budynkach dydaktycznych nad ostatnia kondygnacjg na warstwach istnigjgcych
stropowych, od strony nieocieplanege poddasza, nalezy utozyd warstwe docieplajaca
z twardego styropianu grub.Gem, klgjonego do istnigjace] szlichty na stropie. Na
| wierzchu styroplanu zacigangc siatke z klejem.
. Wspotczynnik przenikania ciepta stropodachu przed dociepleniem— 0,35 W/m°K
Wspdiczynnik przenikania ciepla stropodachu po dociepleniu - 0,22 Wim’K
Fragmenty dachu ukosne, wykonane z phyt zelbetowych, pozostawic bez

dodatkowego docieplenia, a niewielkie fragmenty dachu ukosne, wykonane o

konstrukcji drewnianegj, nalezy docieplic warstwa wetny mineralne] 18cm pomigdzy
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nowe| parcizolac)i oraz nowych piyt Nidy Gips. 09-400 Ficak, Sy hiynekj.]

5.3. Budynek facznika (D) i budynek bloku zywieniowego i internatu (E)

W budynkach {gcznika i bloku zywieniowego z inlernalem, przy istnigjacym
stropodachu wentylowanym (strop nad kondygnacja stanowia phyty kanatowe, a na
nich na Sciankach ceglanych azurowych konstrukcja nosna dachu 7z piytek
korytkowych),  zaprojektowanc dodatkowe ocieplenie 7z  welny  mineralng]
nadmuchiwane] grub.15cm. bezposrednio na istniejacych warstwach stropu.
Wspotczynnik przenikania ciepla stropodachu przed dociepleniem— 0,42 Wim°K
Wspotczynnik przenikania ciepta stropodachu po dociepleniu — 0,19 W/m°K
6. Warunki wykonawstwa

Wykonawstwo robot winno odpowiadaé  Warunkom technicznym wykonania |
odbioru  robot  budowlano-montazowych” cz. | Roboty ogélnobudowlane” araz
odpowiednim normem panstwowym i branzowym.

W lrakcie realizac]i budowy nalezy przestrzegad przepisy BHP i ppoz. obowiazujace

o
\u (RN
g ing, Bogumita frokep

upr. projekiowe bez de

na terenie placu budowy.

ity L
spesjalnodd konstrukeyjno-kudowlana
ne 3392
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1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego

docieplenie Scian zewnetrznych istn. budynkow

docieplenie stropodachow istn. budynkow
2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
- Islniejgce budynki Zespotu Szkotim. Leokadii Bergerowej
3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga
stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. — nie wyslepuja
4. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robét budowlanych

wystepujg prace elewacyjne na wysokosci do 12.0m

. 9. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych
- kierownik budowy jest zobowiazany do przeprowadzenia instruktazu odnosnie
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy w miejscu pracy wraz z prowadzeniem
wiasciwego dziennika BHP. Podstawowe wymagania w zakresie wykonywania
powyzszych robol okredlajg \Warunki techniczne wykonania i odbioru robét
budowlanc — montazowych”.
6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacych z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia
- na placu budowy nalezy zapewnic zaplecze socjalne. sprawny sprzet | narzedzia.
. Zastosowac ciggly nadzor nad robotnikami przez kierownika budowy lub majstra. W

migjscu  pracy winna sie znajdowaé apteczka 2z niezbednymi  srodkami
opatrunkowymi i innymi lekarstwami. Nalezy zapewni¢ mozliwosé szybkiego kontaktu

z Pogotowiem Ratunkowym w przypadku wystapienia zagrozenia czy wypadku.

Uwzgledniajac warunki zawarte w art. 21a ,Prawa budowlanego” p.la
(Dz.U.00.106.1126) oraz szczegotowy zakres rohét budowlanych, o ktarym mowa w
art.21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 (ujetych w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z
dnia 23 czerwca 2003r — Dz. U. 03.120.126) w ninigjszym projekcie nie wystepuja

roboty, ujete w paragrafie 6 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003r:
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e Wyiizisd Urbanisivki | fcchilektury
Lp. | Rodzaj robot 'hﬂlozhwn% T — :
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1. Prace, kiérych charakter, organizacja lub migjsce 09400 Plock, Stary fymek 1

nprowadferua stwarza szczegolnie wysokie ryzyk{:. - prace na
bowstawania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia | wysokosci maks. do
ludzi, a w szczegdlnodci przysypania ziemia lub 12.0m .
|upaﬁkuzwy50k{}3m - | R |
2. \Prace przy prowadzeniu ktdrych  wystepuja i
|{:fz|a+ar"ua substancji chemicznych lub czynnikow| - nie wystepu)g !
‘biologicznych  zagrazajacych  bezpieczenstwu i
zdrowiu ludzi |

| 3. Prace stwarzajace zagrozenie promieniowaniem ' - nie wystepuja
| jonizujacym
4, Prace prowadzone w poblizu wysokiego rmplqma - nie wystepuja
lub ezynnych linii komunikacyjnych _ .
2. Prace stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikéw | - nie wystepujg i
G. | Prace prowadzone w studniach, pod ziemia i w - nie wyslepujg !
tunf‘lach
7. Prace wykonywane przez klerUdech pojazdami| - nie wystepuj'a_' :
| ‘zasilanymi z linil napowietrznych i i
8. Prace wykonywane w kesonach, z atmasfera| - nie wyslepuja ;
_ | wylwarzang ze sprezonego powietrza _ |
9. Prace wymagajace Uzyeia materiatow - nie wystepujg
___ |wybuchowych 3
10. Prace prowadzone przy montazu i demontaiu - nie wystepujg

cigzkich elementow prefabrykowanych _

Uwzgledniajac powyzsze kierownik budowy w oparciu o niniejsza informacie winien
gic jac powy Y 1528 =

sporzadzic przed rozpoczgciem budowy planu bezpieczenstwa i achrony zdrowia.

Zakres przepisow bhp majgcych zastosowanie przy robotach budowlanych:

- Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z
dnia 28.03.1972r w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu
robot budowlano — montazowych i rozbiorkowych

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.10 2002r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania

maszyn przesz pracownikow podczas pracy.
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