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Temat: Termomodernizacja budynkéw DPS:
budynek ,,Mikotajki”, budynek ,,Szkoty zycia”
(docieplenie stropodachéw oraz wymiana okien)

Obiekt: Dom Pomocy Spotecznej w Goslicach
Goslice 6 , dziatka o nr ewid. 130/5

Inwestor: DPS w Goslicach, 09-230 Goslice 6, gm. Bielsk

Projekt: Projekt budowlany termomodernizacji budynkéw

Spis zawartosci:
1. Opis techniczny do projektu termomodernizacji budynkéw
2. Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
3. Opinia urbanistyczna na temat wykonania robét budowlanych w budynkach DPS w
Goslicach na dziatce nr 130/5, wydana przez Wojta Gminy Bielsk
4. Oswiadczenie projektanta o sporzadzeniu projektu zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami i normami
5. Zaswiadczenie projektanta o przynaleznosci do Mazowieckiej lzby Inzynieréw
Budownictwa

6. Stwierdzenie przygotowania zawodowego projektanta

Czes¢ rysunkowa:

1. Plan sytuacyjny

Budynek ,,Mikotajki” (B)

2. Przekroj poprzeczny budynku ,Mikotajki”

3. Elewacja frontowa budynku ,Mikotajki”

4. Elewacja tylna budynku ,Mikotajki”

Budynek ,,Szkoty zycia” (F)

5. Elewacja wschodnia budynku ,Szkoty zycia”

6. Elewacja zachodnia budynku ,Szkoty zycia”

7. Elewacja potnocna budynku ,Szkoty zycia”

8. Elewacja potudniowa budynku ,Szkoty zycia”

Wykaz wymienianych okien

9. Wykaz wymienianych okien w budynku ,Mikotajki” (B)
10. Wykaz wymienianych okien w budynku ,Szkoty zycia” (F)
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budynek ,,Mikotajki”, budynek ,,Szkoty zycia”
(docieplenie stropodachéw oraz wymiana okien)

Obiekt: Dom Pomocy Spotecznej w Goslicach
Goslice 6 , dziatka o nr ewid. 130/5

Inwestor: DPS w Goslicach, 09-230 Goslice 6, gm. Bielsk

Projekt: Projekt budowlany termomodernizacji budynkéw

Opis techniczny

do projektu termomodernizacji budynkéw

1. Podstawa opracowania
- Zzlecenie Inwestora
- dokumentacje techniczne budynkéw DPS
- wytyczne branzowe
- wytyczne konserwatora
- inwentaryzacja budowlana uzupetniajgca budynkow
- koncepcje rozwigzan uzgodnione z inwestorem
2. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany, polegajgcy na termomodernizaciji
budynkoéw, wchodzgcych w sktad Domu Pomocy Spotecznej w Goslicach, gmina
Bielsk. Niniejszy projekt dotyczy budynkéw potozonych poza granicg strefy
konserwatorskiej, zgodnie z wpisem Mazowieckiego Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkéw, tj.:
e Budynek ,Mikotajki” (B)
e Budynek ,Szkoty zycia” (F)

Termodernizacja w/w budynkéw polega gtéwnie na wymianie okien na okna o
lepszych parametrach cieplnych. Obecne okna sg nieszczelne, ulegly wypaczeniu i
nie spetniajg obecnych parametrow cieplnych.
Ponadto w budynku ,Mikotajki” dla poprawienia parametrow cieplnych, projektuje sie
takze docieplenie fragmentéw istniejgcego stropodachow.
Ponizsze opracowanie zawiera:

e docieplenie czesci stropodachoéw budynku ,Mikotajki” (B)

e wymiana stolarki okiennej w obu budynkach, przy czym w budynku

,Mikotajki” (B) wymiana tylko czesci okien
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3. Charakterystyka istniejagcego obiektu
Istniejgcy obiekt to zespdt budynkow, zlokalizowanych na terenie rozlegtego parku w
Goslicach i potgczonych funkcjonalnie w jedng catos¢. Niniejsze opracowanie
dotyczy budynkow:

e Budynek ,Mikofajki” (B)

e Budynek ,Szkoty zycia” (F)
Budynek ,,Mikotajki” (B)
Budynek przeznaczony dla potrzeb Domu Pomocy Spotecznej. Obiekt jest
wolnostojgcym, dwukondygnacyjnym budynkiem, czesciowo podpiwniczonym, w
czesci zamiast petnej kondygnaciji pietra poddasze uzytkowe. Budynek wybudowany
systemem tradycyjnym. W czesci budynku dwukondygnacyjnej stropodach z ptytek
korytkowych na s$ciankach azurowych. Cze$é budynku z poddaszem uzytkowym,
przeznaczonym do docieplenia, z wiezbg drewniang krokwiowo-jetkowg. Stropy
prefabrykowane. Dach kryty blachodachdwka.
Sciany zewnetrzne kondygnacji nadziemnych warstwowe 46cm z bloczka
gazobetonowego grub.24cm, ocieplonego warstwg styropianu grub.10cm i
obmurowane bloczkiem gazobetonowym grub.12cm.
Budynek ,,Szkoty zycia” (F)
Budynek ,Szkoty zycia” wybudowany w latach 80-tych dla potrzeb Panstwowego
Domu Pomocy Spotecznej, jako miejsce przebywania i nauki dla dzieci
uposledzonych. Obiekt jest wolnostojgcym, dwukondygnacyjnym budynkiem, bez
podpiwniczenia, z uzytkowym poddaszem. Druga kondygnacja (poddasza)
wbudowana w konstrukcje dachu mansardowego.
Sciany zewnetrzne warstwowe grub.42cm, murowane z prefabrykatow $ciennych
kanatowych grub.24cm, ocieplanych styropianem grub.6 cm i obmurowane od
zewnatrz bloczkiem gazobetonowych grub.12cm. Stropy miedzykondygnacyjne z ptyt
kanatowych prefabrykowane. Wiezba dachowa drewniana ptatwiowo — kleszczowa.
Dach kryty blachodachowka.
4. Docieplenie stropodachéw budynku DPS , Mikotajki”
Aby poprawic izolacyjno$¢ budynku i jego walory cieplne, projektuje sie dociepli¢
czesciowo istniejgce stropodachy w budynku ,Mikofajki”. W czesci budynku z
poddaszem uzytkowym o konstrukcji drewnianej projektuje sie docieplenie warstw
pokrycia (na trzech czesciach dachu). Po ogledzinach stwierdzono braki w

istniejgcym materiale izolacyjnym na 2/3 powierzchni rozpatrywanych poddaszy,
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pozostata cze$¢ zawilgocona, liczne mostki cieplne, brak izolacji okien dachowych,
brak paroizolacji. Nad pomieszczeniami uzytkowymi na poddaszu, pomiedzy
istniejgcymi  krokwiami utozy¢ wetne mineralng grub.18cm, nastepnie wytozy¢
paroizolacjg i od wewngtrz pomieszczenia zamontowac ptyty Nidy Gips — wedtug
rysunku.

Wspétczynnik przenikania ciepta dachu przed dociepleniem— 0,96 W/m?K
Wspétczynnik przenikania ciepta dachu po dociepleniu — 0,25 W/m?K

5. Wymiana stolarki okiennej

W obiektach Domu Pomocy Spotecznej projektuje sie wymiane stolarki okiennej na
okna o lepszych parametrach ciepinych.

5.1. Budynek ,,Mikotajki” (B)

W budynku ,Mikotajki” czes¢ istniejgcych okien plastikowych starego typu, bez
Szprosow z zimng ramkg dystansowg. Stwierdzono wadliwy montaz w Scianach —
wystepowanie mostkow cieplnych, luz wrebowy okoto 2mm. Nie spetniajg obecnych
parametréw cieplnych.

Wspétczynnik przenikania ciepta dla istniejacych okien — 2,6 W/m?K

Zalecana wymiana okien na okna spetniajgce parametry cieplne. Projektuje sie okna
PCV, biate, jednoskrzydlowe i dwuskrzydtowe, o skrzydtach symetrycznych,
wzorowane na oknach juz wymienianych w tym budynku — wedtug wykazu.
Wspotczynnik przenikania ciepta dla okien po wymianie — 1,35 W/m?K

Przed zamdwieniem okien konieczne doktadne pomiary z natury, aby wykorzystac
istniejgce otwory okienne.

5.2. Budynek ,,Szkoly zycia” (F)

W budynku ,Szkoty zycia” istniejgce okna plastikowe starego typu ze szprosami, z
zimng ramkg dystansowg. Stwierdzono wadliwy montaz w Scianach — wystepowanie
mostkow cieplnych, luzy wrebowe okoto 2mm. Nie spetniajg obecnych parametrow
cieplnych.

Wspétczynnik przenikania ciepta dla istniejacych okien — 2,6 W/m?K

Zalecana wymiana okien na okna spetniajgce parametry cieplne. Projektuje sie okna
PCV, biate, jednoskrzydiowe i dwuskrzydtowe, o skrzydtach symetrycznych ze
szprosami, wzorowane na oknach istniejgcych — wedtug wykazu.

Wspétczynnik przenikania ciepta dla okien po wymianie — 1,35 W/m?K

Przed zamdwieniem okien konieczne doktadne pomiary z natury, aby wykorzystaé

istniejgce otwory okienne.



6. Warunki wykonawstwa

Wykonawstwo robot winno odpowiada¢ ,Warunkom technicznym wykonania i
odbioru robét budowlano-montazowych” cz. | ,Roboty ogdlnobudowlane”.oraz
odpowiednim normom panstwowym i branzowym.

W trakcie realizacji budowy nalezy przestrzegac przepisy BHP i ppoz. obowigzujgce

na terenie placu budowy.
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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

- docieplenie czesci stropodachow istn. budynkoéw (B)

- wymiana okien w istn. budynkach (B, F)

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

- istniejgce budynki PDPS w Goslicach

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga

stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. — nie wystepujg

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas

realizacji rob6t budowlanych

- nie wystepujg szczegdlnie niebezpieczne roboty

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystapieniem do realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych

- kierownik budowy jest zobowigzany do przeprowadzenia instruktazu odnosnie

przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy w miejscu pracy wraz z prowadzeniem

wiasciwego dziennika BHP. Podstawowe wymagania w zakresie wykonywania

powyzszych robot okreslajg ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robot

budowlano — montazowych”.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajacych z wykonywania robét budowlanych w

strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia

- na placu budowy nalezy zapewni¢ zaplecze socjalne, sprawny sprzet i narzedzia.

Zastosowac ciggty nadzér nad robotnikami przez kierownika budowy lub majstra. W

miejscu pracy winna sie znajdowaC apteczka z niezbednymi Srodkami

opatrunkowymi i innymi lekarstwami. Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ szybkiego kontaktu

z Pogotowiem Ratunkowym w przypadku wystgpienia zagrozenia czy wypadku.
Uwzgledniajgc warunki zawarte w art. 21a ,Prawa budowlanego” p.1a

(Dz.U.00.106.1126) oraz szczegodtowy zakres robét budowlanych, o ktérym mowa w

art.21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 (ujetych w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z

dnia 23 czerwca 2003r — Dz. U. 03.120.126) w niniejszym projekcie nie wystepujg

roboty, ujete w paragrafie 6 rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca

2003r:



Lp. Rodzaj robét Mozliwo$é
wystgpienia

1. Prace, ktérych charakter, organizacja lub miejsce
prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie ryzyko |- nie wystepujg
powstawania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci

2. Prace przy prowadzeniu ktérych wystepujg
dziatania substancji chemicznych lub czynnikow |- nie wystepujg
biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i
zdrowiu ludzi

3. Prace stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem |- nie wystepujg
jonizujgcym

4, Prace prowadzone w poblizu wysokiego napiecia |- nie wystepuja
lub czynnych linii komunikacyjnych

5. Prace stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikow |- nie wystepujg
Prace prowadzone w studniach, pod ziemig i w |- nie wystepujg
tunelach

7. Prace wykonywane przez kierujgcych pojazdami |- nie wystepuja
zasilanymi z linii napowietrznych

8. Prace wykonywane w kesonach, z atmosferg| - nie wystepujg
wytwarzang ze sprezonego powietrza

9. Prace wymagajgce uzycia materiatéw | - nie wystepujg
wybuchowych

10. Prace prowadzone przy montazu i demontazu |- nie wystepujg

ciezkich elementéw prefabrykowanych

Uwzgledniajgc powyzsze kierownik budowy w oparciu o niniejszg informacje winien

sporzagdzi¢ przed rozpoczeciem budowy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Zakres przepisow bhp majacych zastosowanie przy robotach budowlanych:

Rozporzgdzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatéw Budowlanych z
dnia 28.03.1972r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robot budowlano — montazowych i rozbiorkowych

Rozporzagdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.10.2002r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania

maszyn przesz pracownikow podczas pracy.




