Ptock, 02.10.2023 r.
EK-I1.8031.20.2023

W odpowiedzi na petycje w sprawie zwigkszenia swiadomosci
prawnej dotyczacej transplantacji wérdd lokalnej spotecznosci pragng podkreslic,
iz zgadzamy si¢ z w kwestii propagowania idei transplantologii oraz

zwiekszenia $wiadomo$ci spoteczefistwa na temat prawnych aspektow
przeszczepiania narzadéw od oséb zmartych, gdyz zwigksza to szanse na
uratowanie wiekszej ilosci osob.

Powiat Plocki podejmuje dziatania zmierzajace do zwigkszenia
swiadomosci spotecznosci lokalnej w temacie transplantacji m.in. poprzez
zamieszczanie na stronie internetowej w zaktadce - Promocja zdrowia informacji
dotyczacych transplantacji i idei dawstwa. W 2022 roku wigczylismy si¢ w
rozpropagowanie kampanii promujacej ide¢ dawstwa. Byla to kampania
edukacyjna w zakresie promocji idei dawstwa i transplantacji — ,,Daj zycie-
program zwigkszenia liczby pobran wielonarzadowych w wojewddztwie
mazowieckim”.

Mata liczba narzadéw pobieranych od oséb zmartych to gtéwna przyczyna
ograniczajaca liczbe przeszczepie. Mimo, Ze najczesciej od jednego dawcy
pobieranych jest kilka narzadéw, ich liczba jest niewspétmierna w stosunku
do rosnacej grupy biorcow.

Dlatego tez podstawg kampanii ,,Daj zycie” byla przede wszystkim edukacja,
ktérej przestaniem jest zwigkszenie spotecznego poparcia dla transplantacji jako
metody leczenia. Jednym z dzialan jest spot pt. ,, Kazde zycie”, opracowany
przez ekspertéw z dziedziny transplantologii. Spot dostgpny pod linkiem
https://zdrowemazowsze.mazovia.pl/aktualnosci/ruszyla-kampania-
edukacyjna-w-zakresie-promocji-idei-dawstwa-i-transplatacji.

Kampanie organizowalo wojewédztwo mazowieckie pod auspicjami Zespolu
ds. wdrozenia Programu pn. ,Partnerstwo dla Transplantacji
w Wojewo6dztwie mazowieckim”, realizowanego w ramach ,,Programu rozwoju
donacji 1 przeszczepiania narzadow”.



W ramach kampanii zaplanowano réwniez szkolenia dla lekarzy i pielegniarek
oraz szpitalnych koordynatoréw transplantacyjnych w zakresie pobierania
narzadéw i tkanek od dawcéw zmartych, w podmiotach leczniczych, dla ktérych
wojewodztwo mazowieckie jest podmiotem tworzacym lub wiascicielem, jak
réwniez warsztaty z psychologiem i aktorami, ktore mialy pomoc
w wyksztalceniu umiejgtnosci z zakresu komunikowania si¢ z rodzing chorego
w sytuacji niepowodzenia leczenia, zgonu oraz koniecznosci uzyskania

pozwolenia pobrania narzgdow.

0Od 2015 roku wydajemy kwartalnik pod nazwa ,,Powiat Plocki dobrze
ulozony’” - Magazyn Informacyjny Powiatu Plockiego, w ktérym
umieszczamy informacje o najwazniejszych Kampaniach zwigzanych
z ,,Promocjg Zdrowia’’.

W ramach akcji prozdrowotnych prowadzonych przez NFZ pod
nazwa §roda z profilaktyka zamiesciliSmy na naszej stronie ulotke
informacyjna dotyczgca idei dawstwa i transplantologii oraz zgody na
zostanie daweg poprzez pobranie ze strony www.poltransplant.pl
o$wiadczenia woli o pobraniu narzadéw do przeszczepu.

Transplantacja jest metodg leczenia, umozliwiajacg ratowanie zdrowia
i zycia ludzi. Polega na zastapieniu niewydolnych narzgdow lub ich czesci,
zdrowymi. Jedna z wyktadni definiowania transplantacji jest zapis w Uchwale
Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 13 czerwca 2008 roku stwierdzajacy, ze
transplantacja .jest to potrzebna, skuteczna i bezpieczna metoda leczenia
stanowiaca dla wielu pacjentéw jedyng szansg¢ na przediuzenie zycia”. Podobne
rozumienie transplantacji wskazuje jej zdefiniowanie zawarte w dokumentach
unijnych tj. dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
z 2004 roku: ,transplantacja tkanek i komorek ludzkich jest preznie rozwijajacg
sie dziedzing medycyny, dajaca ogromne mozliwosci leczenia chordb dotychczas
nieuleczalnych. Stwarza réwniez szans¢ na podnoszenie, jakosci zycia u cigzko
chorych pacjentéw”.

W Polsce prawne aspekty przeszczepow narzadéw od osob zmarlych reguluje
ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek 1
narzadéw z dnia 1 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2023 r. poz.1185). Zgodnie z art.5
ustawy pobrania komorek, tkanek lub narzadow ze zwlok ludzkich w celu ich
przeszczepienia lub pobrania komorek lub tkanek w celu ich zastosowania u ludzi
mozna dokonaé, jezeli osoba zmarla nie wyrazita za zycia sprzeciwu.

W przypadku maloletniego lub innej osoby, ktora nie ma pelnej zdolnosci do
czynnosci prawnych, sprzeciw moze wyrazi¢ za ich zycia przedstawiciel
ustawowy. Natomiast w przypadku matoletniego powyzej lat szesnastu sprzeciw
moze wyrazié¢ rowniez ten matoletni.

Sprzeciw wyraza si¢ w formie:



1)wpisu w centralnym rejestrze sprzeciwow na pobranie komorek, tkanek i
narzadow ze zwlok ludzkich;

2) o$wiadczenia pisemnego zaopatrzonego we wlasnorgczny podpis;

3) o$wiadczenia ustnego ztozonego w obecnosci co najmniej dwoch $wiadkow,
pisemnie przez nich potwierdzonego.

Organizacja i kontrola przeszczepéw w Polsce zajmuje sie Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji Poltransplant. Prowadzi
Krajowa Liste Oczekujacych na Przeszczepienie , na ktorej z koncem 2022 roku
bylo 1856 osob.

Niektére narzady do transplantacji mozna pobiera¢ od zywych dawcéw pod
warunkiem, ze dawca wyrazi zgode. Jednak wigkszos¢ narzadow do
przeszczepienia pobiera si¢ ze zwtok os6b, u ktérych stwierdzono $mieré¢ mozgu,
o ile za zycia nie wyrazily sprzeciwu na pobranie. W 2022 roku dawcami
narzadéw zostato 445 zmarlych osoéb. Ogoétem wykonano ponad 1400
przeszczepien od zmarlych dawcow . Rocznie w Polsce dochodzi do okoto 4000
$mierci mézgowych. Statystyki wskazuja, ze tylko 1 osoba na 8 zmarlych staje
si¢ dawcg.

Biorac pod uwage powyisze Samorzad Powiatu Plockiego propaguje
idee dawstwa i transplantacji, jak réwniez informuje spoleczenstwo
o prawnych aspektach pobrania narzadéw od dawcy zmarlego.
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