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DARMOWA POMOC 

PRAWNA DLA PRZEDSIĘBIORCÓW 

 

Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie przysługuje osobie uprawnionej, 

która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej 

(przedsiębiorcy) prowadzącej jednoosobową działalność gospodarczą, niezatrudniającej innych osób, 

w ciągu ostatniego roku (pomoc de minimis). 

 

Nieodpłatna pomoc prawna obejmuje: 

1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej „osobą uprawnioną”, o obowiązującym stanie 

prawnym oraz przysługujących jej uprawnieniach lub spoczywających na niej obowiązkach, w tym 

w związku z toczącym się postępowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sądowym lub 

sądowoadministracyjnym,  

2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwiązania jej problemu prawnego,  

3) sporządzenie projektu pisma w sprawach, o których mowa w pkt 1 i 2, z wyłączeniem pism 

procesowych w toczącym się postępowaniu przygotowawczym lub sądowym i pism w toczącym 

się postępowaniu sądowoadministracyjnym,  

4) nieodpłatną mediację,  

5) sporządzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztów sądowych lub ustanowienie pełnomocnika  

z urzędu w postępowaniu sądowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy 

podatkowego lub rzecznika patentowego w postępowaniu sądowoadministracyjnym oraz 

poinformowanie o kosztach postępowania i ryzyku finansowym związanym ze skierowaniem 

sprawy na drogę sądową. 

Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje działania dostosowane do indywidualnej sytuacji 

osoby uprawnionej, zmierzające do podniesienia świadomości tej osoby o przysługujących jej 

uprawnieniach lub spoczywających na niej obowiązkach oraz wsparcia w samodzielnym 

rozwiazywaniu problemu, w tym w razie potrzeby, sporządzenie wspólne z osobą uprawnioną planu 

działania i pomocy w jego realizacji. Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje  

w szczególności porady dla osób zadłużonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz 

zabezpieczenia społecznego. Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje również nieodpłatną 

mediację.   

 

W czasie stanu zagrożenia epidemicznego, stanu epidemii albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego 

udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego  

(a także nieodpłatnej mediacji) może się odbywać na odległość poprzez telefon i z wykorzystaniem 

innych środków porozumienia się na odległość oraz poza lokalem punktu. Nie jest wymagane – ze 
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względu na bezpieczeństwo – złożenie pisemnego oświadczenia, że dana osoba nie może ponieść 

kosztów pomocy prawnej.  

W tym czasie zostaną wydane komunikaty, w których zostaną zamieszczone informacje  

o możliwościach korzystania z porad nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa 

obywatelskiego na odległość. 

 

W celu skorzystania z porady nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa 

obywatelskiego osoba proszona jest o kontakt telefoniczny- 24 267 67 76 lub 734 464 323, rejestracja  

w godzinach  pracy Starostwa Powiatowego w Płocku tj. od poniedziałku do piątku  

w godzinach 7.30 – 15.30 lub za pomocą strony https://zapisy-np.ms.gov.pl/ . 

  

Na podstawie art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 roku o postępowaniu w sprawach 

dotyczących pomocy publicznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 720)  osoba fizyczna ubiegająca się o pomoc de 

minimis przed udzieleniem nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa 

obywatelskiego musi przestawić w Starostwie Powiatowym w Płocku następujące dokumenty: 

1. Wszystkie zaświadczenia o pomocy de minimis i zaświadczenia o pomocy de minimis  

w rolnictwie lub rybołówstwie, jakie otrzymała w roku, w którym ubiega się o pomoc oraz  

w ciągu dwóch poprzedzających go lat podatkowych. 

2. Oświadczenia o wielkości tej pomocy otrzymanej w tym okresie lub oświadczenia  

o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie  

(Oświadczenie beneficjenta- wzór oświadczenia zamieszczony na stronie internetowej lub 

Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Płocku). 

3. Informacji niezbędnych do udzielenia pomocy, określonych w rozporządzeniu Rady 

Ministrów z dnia 29 marca 2010 r. w sprawie zakresu informacji przedstawionych przez 

podmiot ubiegających się o pomoc inną niż pomoc de minimis lub pomoc  

de minimis w rolnictwie lub rybołówstwie (Dz. U. z 2014 r. poz. 1543) dotyczących  

w szczególności wnioskodawcy i prowadzonej przez niego działalności gospodarczej oraz 

wielkości i przeznaczenia pomocy publicznej otrzymanej w odniesieniu do tych samych 

kosztów kwalifikujących się do objęcia pomocą, na pokrycie których ma być przeznaczona 

pomoc de minimis. 

4. Jeżeli podmiot ubiegający się o pomoc dokonuje zapisu przez system teleinformatyczny 

nieodpłatnej pomocy prawnej i nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego, przed uzyskaniem 

pomocy składa zaświadczenia, oświadczenia i informacje za pomocą systemu. 

 

Na podstawie art. 37 ust. 7 ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 roku o postępowaniu w sprawach 

dotyczących pomocy publicznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 743 oraz z 2022 r. poz. 807) pomoc prawna nie 

zostanie udzielona osobie ubiegającej się o skorzystanie z takiej formy pomocy publicznej do 

momentu przekazania dokumentów (zaświadczenia, oświadczenia i informacje za pomocą systemu). 

Dokumenty można przekazać : 

• pocztą tradycyjną na adres: Starostwo Powiatowe w Płocku, ul. Bielska 59, 09 - 400 Płock,  

• za pośrednictwem poczty elektronicznej: starostwo@powiat.plock.pl, 

mailto:starostwo@powiat.plock.pl
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• skrytka ePUAP adres:59y4ajku1g/Skrytka ESP lub 59y4ajku1g/skrytka, 

• za pomocą strony internetowej https://zapisy-np.ms.gov.pl/ ,  

• osobiście: Starostwo Powiatowe w Płocku, ul. Bielska 59, 09-400 Płock 

 

Na podstawie art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 roku o postępowaniu w sprawach 

dotyczących pomocy publicznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 743 oraz z 2022 r. poz. 807) należy 

poinformować o możliwości i warunkach domagania się od beneficjenta pomocy zwrotu kwoty 

stanowiącej równowartość udzielonej pomocy de minimis wraz z odsetkami. 

  

Pomoc publiczna jest monitorowana i obejmuje gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie 

informacji o udzielanej pomocy publicznej, w szczególności o jej rodzajach, formach i wielkości oraz 

przestrzeganie krajowego limitu skumulowanej kwoty pomocy de minimis w rolnictwie lub 

rybołówstwie, o czym informuje art. 31 ust. 1 wyżej przywołanej ustawy. Korzystanie z pomocy 

publicznej jest publikowane w sprawozdaniu przekazywanym do Prezesa Urzędu Ochrony 

Konkurencji i Konsumentów. W związku z tym beneficjent musi podać dane potrzebne do 

sporządzenia sprawozdania: NIP, nazwę, podstawę prawną udzielenia pomocy, dzień udzielenia 

pomocy, wielkość przedsiębiorcy, informacje o siedzibie firmy, miejscu zamieszkania  

i rodzaju prowadzonej działalności, wartość pomocy, formę oraz przeznaczenie pomocy.  

Na podstawie zgromadzonych danych Starosta Płocki wydaje zaświadczenie o skorzystaniu z pomocy 

de minimis.  

https://zapisy-np.ms.gov.pl/

