Z dnia~/wgnt <vis roku

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2022

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie
powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 528 z p6zn. zm.), art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy Ww rodzinie
(Dz.U. z 2021 r, poz. 1249) Rada Powiatu w Plocku uchwala,
co nastepuje:

§ 1
Uchwala si¢ Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2022 stanowiacy zalgcznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu.

§ 3

Uchwala wchodzi z zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
/-/ Lech Dabrowski
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Uzasadnienie do Uchwaly nr 3 5’/ il /gagZ

Rady Powiatu w Plocku
Z dnia °€?’ [’( ‘Vl‘(@sﬁlw‘ﬁ 2092;?(/‘

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na rok 2022

Art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r., poz. 1249) stanowi, ze do zadan
wlasnych powiatu nalezy w szczegblnosci opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony

ofiar przemocy w rodzinie.

Przewodniczgcy Rady
/-/ Lech Dabrowski
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POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE NA ROK 2022

Starostwo Powiatowe w Plocku

Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spolecznych

marzec 2022r.
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WSTEP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., w art. 18, art. 47,

art. 48 i art. 71 wskazuje, ze instytucja rodziny, definiowana w systemie praw cztowieka jako
"naturalna i podstawowa komorka spoteczefistwa" (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka) jest objeta szczegblng ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro
panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spoleczne;.
Artykul 33 Konstytucji podkresla, ze kobieta i mezczyzna majg réwne prawa w Zyciu
rodzinnym, spolecznym i gospodarczym, za$ zgodnie z art. 72 Konstytucji, Rzeczpospolita
Polska zapewnia ochrong praw dziecka, a kazdy ma prawo zada¢ od organéw wiladzy publicznej
ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. (zwana dalej
Ustawg) podkresla w preambule, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa
cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze
publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie
1 poszanowanie ich praw i wolnosci.

Wobec powyzszego bezsprzecznie zadaniem panstwa jest ochrona rodziny i kazdego
z jej czlonkéw przed zagrozeniami z zewnatrz i wewnatrz, a wige i przed przemocg ze strony
najblizszych.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1 Ustawy Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowego w Plocku opracowat Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2022. Program zgodny jest
z Powiatowg Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Plockiego
na lata 2020-2025, cel strategiczny 1: Doskonalenie systemu dziatafi wspomagajacych
funkcjonowanie rodzin i systemu pieczy zastepczej; cel operacyjny 1.2: Zwickszenie
bezpieczenstwa rodzin, w tym przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Istotnym elementem Programu jest koordynacja dziatan podejmowanych przez Powiat
na rzecz osob doswiadczajacych przemocy oraz sprawcdéw przemocy. Podstawe Programu
stanowi podejscie interdyscyplinamne, zgodnie z ktérym wszelkie dziatania na rzecz pomocy
rodzinie powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z wielu dziedzin, bedacych

przedstawicielami réznych instytucji i organizacji.
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Przemoc jest zjawiskiem stanowigcym zagrozenie dla wszystkich osob
w nig uwiklanych czyli doznajgcych przemocy, stosujacych przemoc oraz swiadkow. Jej skutki
sa dlugotrwale i w istotny sposéb wplywaja na codzienne funkcjonowanie.
Im wcze$niej zostang podjgte dzialania zwigzane z zatrzymaniem przemocy, tym mniejsze beda
koszty emocjonalne i spoleczne oséb nig dotknigtych.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wymaga systemowego podejscia
do problemu, kompleksowych, zintegrowanych oraz interdyscyplinarnych dzialan, ktérych
celem jest zahamowanie przemocy w rodzinie poprzez: oddzialywania profilaktyczne
zapobiegajgce wystgpowaniu przemocy, udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia osobom
dotknietym przemoca, a takze ustawiczne ksztalcenie o0s6b pracujacych w obszarze

przeciwdzialania przemocy.

PODSTAWY PRAWNE

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na rok 2022 oparty jest przede wszystkim na zalozeniach ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021r., poz. 1249)
oraz Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 stanowigcym
Zalacznik do Uchwaty nr 183 Rady Ministrow w sprawie ustanowienia Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 z dnia 21 grudnia 2021r.;
(M.P. z 2021r. poz. 1204).

Pozostate akty prawne niezb¢dne do realizacji Programu to:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78,
poz. 483 z pdzn. zm.);
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021r. poz. 2268

z pézn. zm.);

3. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury

,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z2011r. Nr 209,

poz. 1245);

4, Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020r.

poz. 1359);
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5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r., poz. 1119 z p6ézn. zm.);

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2021r.,
poz. 534 z pdzn. zm.);

7. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks kamny (Dz. U. z 2021r., poz. 2345
Z pOzn. zm.);

8. Ustawa z dnia 20 maja 1971r. Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2021r. poz. 2008 z pézn.
zm.);

9. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (Dz. U. z 2021r. poz. 1882 z p6zn. zm.),

10. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 201 1r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegblowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych
wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych
oddzialywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. z 2011r. Nr 50, poz. 259);

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r.
poz. 2050 z p6zn. zm.);

12. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011r.
w sprawie procedury postgpowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka
z rodziny w razie bezpo$redniego zagrozenia zycia lub zdrowia w zwigzku z przemoca
w rodzinie (Dz. U. z 2011r. Nr 81, poz. 448);

13. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022r.
poz. 528 z pdzn. zm.);

14. Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Powiatu Plockiego
na lata 2020 — 2025.

CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z art. 2 ust. 2 Ustawy - przemoc w rodzinie to ,jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dzialanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
osob najblitszych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczeristwo utraty 3ycia,

zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng,
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powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia
i krzywdy moralne u osob dotknigtych przemocq”.

Przemoc wobec najblizszych zwigzana jest ze zwyklym, codziennym przejawem
funkcjonowania rodziny. Jej wystepowanie jest czgste, a ofiary przemocy pozostaja
z tym problemem same. Brak w nich sily, aby przerwaé ,kolo” przemocy, przyzwyczajaja
si¢ do istniejacego stanu rzeczy, az w koncu zanika w nich nadzieja na zmian¢ swojego losu.
Dos$é powszechne jest, iz ofiary przemocy nie majg wsparcia ze strony bliskich (rodziny,
przyjaciot, znajomych) oraz brak im wiedzy na temat form pomocy i instytucji, ktére $§wiadcza
pomoc i wsparcie.

W przemocy domowej najbardziej istotne jest demonstrowanie i wykorzystanie sily
lub wiadzy w sposéb, ktory jest krzywdzacy dla innych cztonkéw rodziny. Przemoc w rodzinie
charakteryzuje si¢ tym, ze jest: intencjonalna — jest zamierzonym celowym dziataniem
czlowieka, jest nakierowana na kontrolowanie 1 podporzadkowanie ofiary; odbywa
si¢ w warunkach nieréwnowagi sit — sprawca ma i wykorzystuje przewage fizyczna, psychiczna
lub ekonomiczng nad ofiarg; prowadzi do naruszenia podstawowych praw

i wolnosci ofiary, powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.

Rodzaje przemocy:

P przemoc fizyczna: to wszelkiego rodzaju bezposrednie dzialanie z uzyciem sily, ktoérego
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, obezwladnianie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta r¢ka, pigscig lub przedmiotami, oblewanie
wrzgtkiem lub substancjami zracymi, uzycie broni itp.

» przemoc psychiczna: prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu drugiej osoby
- sprawca wykorzystuje tu znane mechanizmy psychologiczne np. wy$miewanie, ponizanie
upokarzanie, zawstydzanie, narzucenie wlasnych pogladéw, ciagle krytykowanie,
kontrolowanie, ograniczenie kontaktow z innymi ludZzmi, stosowanie grozb, szantazowanie itp.
W efekcie u ofiar moze wystgpié¢ nerwowos¢, zaburzenia snu, bdle glowy, state poczucie winy,
strach a nawet depresja, ktéra w rezultacie moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.

» przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, sadystyczne formy

wspolzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, o$mieszanie zachowan seksualnych itp.
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» przemoc ekonomiczna: jest pewng forma, ktéra prowadzi do catkowitego uzaleznienia
finansowego od sprawcy. Wyraza si¢ np. w odbieraniu czlonkom rodziny zarobionych
pienig¢dzy, reny, emerytury lub tez w uniemozliwianiu im podjecia pracy, aby uzalezni¢ ich od
siebie (jezeli np. sprawca dysponuje pienigdzmi) badz nie dopusci¢ by sie usamodzielnili.

P zaniedbanie: zaniedbanie emocjonalno — intelektualne np. brak fizycznego lub stownego
wyrazania uczué, brak wsparcia emocjonalnego lub zaniedbanie fizyczne np. brak ochrony,
nieadekwatna higiena i brak opieki medycznej, pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia,
nieudzielenie pomocy.

» cyberprzemoc: nowe oblicze przemocy z wykorzystaniem réznych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych (poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony
internetowe, blogi itd.). Akty cyberprzemocy przyjmujg rézne formy: nekanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie i rozsylanie kompromitujgcych zdjeé, filméw

oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogos§ wbrew jego woli.

Konsekwencje stosowania przemocy w rodzinie

Oprécz bezposrednich konsekwencji fizycznych, przemoc moze wywolywaé skutki
w postaci probleméw psychicznych. Osoby, ktére przez dtuzszy czas do$wiadczaja przemocy
fizycznej lub/i psychicznej charakteryzujg sig:
® niskg samoocena,
® wyksztalceniem biemych mechanizméw radzenia sobie z przemoca,
® wysokg zaleznoscig emocjonalng od swoich partneréw,
® podwyzszonym niepokojem i depresja,
e izolacjg spoleczng,
® poczuciem winy,
® podporzgdkowaniem osobie stosujacej przemoc przez co mogg uciekaé si¢ do naduzywania
alkoholu, srodkéw przeciwbdlowych lub przeciwdepresyjnych oraz narkotykéw, a takze
zapadaja na choroby, ktérych przyczyng jest dlugotrwaty stres.

Negatywnych skutkéw przemocy w rodzinie doswiadczaja takze dzieci, bedace
Jej $wiadkami, a nierzadko tez ofiarami. Czgsto wystepuja u nich problemy emocjonalne, t.:
® odczuwanie niepokoju,
® zaburzenia lekowe,
® depresja,

® tendencje suicydalne,
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e oslabienie koncentracji objawiajgce sie np. osigganiem niskich wynikéw w szkole,

® pogorszenie samopoczucia,

® niepostuszenstwo,

e agresja wobec otoczenia, demoralizacja, zachowania aspoleczne, kryminogenne,

e wystepowanie koszmarow sennych,

® moczenia nocne,

e pojawienie si¢ dolegliwosci fizycznych, bedacych skutkiem stresu psychologicznego.
Przemoc kazdego rodzaju moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje, nie tylko

fizyczne, ale tez psychiczne. Badania pokazuja, ze doswiadczanie réznych rodzajéw przemocy

jest bardziej destruktywne w skutkach, niz doswiadczanie tylko jednego z nich. Nalezy

pamietaé, ze im dluzej czlowiek bedzie trwal w sytuacji stresogennej, tym wigksze jest

prawdopodobienstwo, iz wplynie ona na jego psychike.

Uwarunkowania stosowania przemocy

» Czynniki biologiczne — temperament, uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, urazy
organiczne moézgu — trudnosci adaptacyjne czlowieka, padaczka skroniowa — napady niosg
za sobg stany zmienionej $wiadomosci, amnezje, agresywne i impulsywne zachowania.

» Czynniki psychologiczne — zaburzenia osobowosci — osobowos¢ nieprawidlowa,
charakteropatie, zaburzenia kontroli emocjonalnej i kontroli zachowan, stres, frustracja, silne
negatywne emocje, chtod emocjonalny, przezycia traumatyczne np. bycie ofiara, $wiadkiem
przemocy.

» Czynniki §rodowiskowe — niski status socjoekonomiczny, izolacja spoteczna rodziny, brak
wsparcia z zewngtrz, stres zwigzany z brakiem zatrudnienia, problemy finansowe, trudnosci
wychowawcze z dzieémi, zazdros$¢, zdrada matzefiska; te czynniki moga wywotywa¢ frustracje,
a to z kolei przyczynia si¢ do stosowania przemocy.

» Czynniki spoleczno-kulturowe — przemoc jako wzorzec przekazywany z pokolenia
na pokolenie; przemoc w rodzinie jest skutkiem wielowiekowego, spolecznego przyzwolenia
na krzywdzenie osob najblizszych (w szczegdlnosci kobiet i dzieci). W wielu Srodowiskach
akceptuje si¢ bicie i stosowanie kar cielesnych. Panuje przekonanie o dominujgcej roli
mezczyzny w rodzinie. W takich srodowiskach osoby doznajace przemocy rzadko moga liczy¢
na pomoc 1 wsparcie 0sob spoza rodziny. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem
przemocy, przyswajajg zachowania dorostych, ktorych sg $wiadkami lub ofiarami. Uczg sig,

ze przemoc to najlepszy i najskuteczniejszy sposéb rozwigzywania konfliktéw. Stosowanie
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przemocy wynika z braku umiej¢tnosci komunikowania si¢ z otoczeniem. Wéwczas relacje,
jakie zachodza migdzy uczestnikami procesu komunikacji, proba przeforsowania swojego
zdania, uzyskanie czego$ od drugiej osoby odbywa si¢ przy pomocy krzyku, zastraszania,
szantazu, bicia. Tym samym proces wulgaryzuje si¢, a w skrajnych przypadkach przybiera
formy przemocy fizyczne;j.

» Substancje chemiczne — alkohol, narkotyki wyzwalaja agresje, stymuluja i pobudzajg

do dzialania, jednoczesnie ostabiajac zdolnos$¢ do samokontroli.

Bl¢dne kolo przemocy

Przemoc w rodzinie nie jest czynem jednorazowym. Czgsto ma dlugg i wieloletnig
histori¢. Przemoc domowa zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci, tworzac
tzw. cykle przemocy. Na tenze cykl skladaja si¢ 3 nastepujgce po sobie fazy: faza narastania
napigcia, faza ostrej przemocy i faza miodowego miesigca.

» Faza narastania napiecia — pierwsza faz¢ cyklu charakteryzuje pojawienie si¢ coraz

wigkszej liczby sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napigcia w zwigzku. Jeden
z partner6w staje si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z réwnowagi, jest ciggle spiety
i poirytowany, swoje emocje wyladowuje na drugiej osobie, moze jg ponizaé, krytykowac.
Sprawia wrazanie, jakby nie panowal nad swoim gniewem. Kazdy szczegdt jest dobrym
pretekstem do wszczecia konfliktu i awantury. W tej fazie partner moze (ale nie musi) pié
wigcej alkoholu, przyjmowaé narkotyki lub inne substancje odurzajgce. Reakcja osoby
doznajgcej przemocy najczg¢sciej jest proba opanowania sytuacji za wszelkg cene. Zaczyna
przeprasza¢ partnera za swoje zachowanie, uspakaja¢ go, wywigzywaé sie z wielka
staranno$cig ze swoich obowigzkéw i zachcianek partnera lub milczeé, czasem rozmawiaé,
probowaé roztadowaé napigcie, usprawiedliwiaé swoje ,niewlasciwe” zachowanie. Ciagle
zastanawia si¢, co jeszcze moze zrobi¢, aby tylko nie doszto do wybuchu agresji, skrzywdzenia
jej i dzieci. Tlumaczy sobie powody, przez ktdre partner jest taki nerwowy, poirytowany
czynnikami zewngtrznymi: ,,mial zty dzief”, ,,to przez alkohol”, ,;miat cigzki dzieh w pracy”.
W tej fazie u oséb dotknigtych przemoca moga pojawic¢ si¢ dolegliwosci psychosomatyczne
(problemy zdrowotne bez fizycznej przyczyny, ktérych tlem sg problemy psychologiczne),
takie jak bdl zoladka, glowy, bezsenno$¢, zaburzenia w rytmie oddychania, b6l w klatce
piersiowej, utrata apetytu. Jedne osoby staja si¢ bardziej apatyczne, przygnebione, drugie za$
bardziej nerwowe, spigte, niespokojne lub stany te wystepuja naprzemiennie. Jest to wynik

narastania napigcia, ktére po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Czasem zdarza sie,

Strona 9 ¢ 37



ze osoby doznajace przemocy same wywoluja w pewnym momencie kldtnie po to, zeby ,,mie¢
to wszystko juz za soba” i odczué swego rodzaju ulgg.

Osoba doznajgca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za to, ze partner
stosuje przemoc. Odpowiedzialno$é za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktdra si¢ go
dopuszcza! Przyjecie takiego toku my$lenia: skoro ja jestem odpowiedzialna za to, Ze nie jest
teraz miedzy nami dobrze, to ja moge sprawi¢, ze bedzie dobrze (znaczy nie bgdzie przemocy)
jest wielka putapka! Oznacza to, Ze osoba krzywdzona zaczyna si¢ podporzgdkowywad
partnerowi, rezygnujac z wiasnych potrzeb, czemu zaczyna towarzyszy¢ mieszanka réznych
emocji; moze rozwija¢ si¢ mechanizm wyuczonej bezradnosci.

» Faza ostrej przemocy — w tej fazie napiecie, ktore narastalo w partnerze, znajduje upust.

Jego zachowanie staje si¢ bardzo nieprzewidywalne, gwaltowne, czgsto wpada w szal.
Wybuchy gniewu moga wywota¢ drobiazgi — dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych,
ktére moga objawial sie biciem piesciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel itp.),
kopaniem, grozeniem bronia, duszeniem. Mozna zauwazy¢ rowniez silne nat¢zenie agresji
stownej. Osoba doznajaca przemocy ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢
partnera i ochroni¢ siebie. Przeprasza, jest mila, uprzejma, biernie poddaje si¢ stosowanej
przemocy, ale nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego zlos¢, frustracja narastajg coraz
bardziej. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, osoba doznajaca przemocy czesto jest w szoku.
Odczuwa wstyd i przerazenie, jak rowniez ztos¢ i bezradno$¢, jest oszolomiona. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rézne. Te fizyczne to m.in.: podbite oko, siniaki i otarcia, wybity zab,
potamane kosci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, a nawet Smier¢. Od strony psychologicznej
nastepstwem doznawania przemocy moga by¢: apatia, depresja, a w konsekwencji nawet
samobdjstwo.

» Faza miodowego miesigca — w momencie, kiedy sprawca wyladowal juz swoje emocje

i wie, ze przekroczyl rozne granice, zmienia si¢ w zupelnie inng osobg. Zaczyna przepraszaé
osobe pokrzywdzong za to, co zrobit, szczerze zatuje swojego zachowania, obiecuje, ze TO juz
si¢ nigdy nie powt6rzy, ze nie wie zupelnie, co si¢ z nim stalo, starajgc si¢ znalez¢ zewngtrzne
wytlumaczenia dla swojego zachowania. W tej fazie sprawca przemocy zaczyna okazywac
skruche, cieplo i mito$¢é. Dba o druga strone, spedza z nig czas i utrzymuje satysfakcjonujace
kontakty seksualne. Patrzac z zewnatrz na takie osoby, mozna odnie$¢ wrazenie,
ze s szczesliwg, $wiezo zakochang parg. W wyniku takiego zachowania partnera osoba
doznajaca przemocy zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany si¢ zmienil i tak naprawdg

niedawny akt przemocy byl tylko incydentem. Spelniaja si¢ jej marzenia o cudownej mitosci,
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odczuwa bliskos¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje jest znowu pigkne i pelne nadziei.
Widzi go takiego, jakiego chce widzie¢, w konhcu on jest nie tylko ,,agresorem” lecz nieraz
udowodnil, ze potrafi by¢ mily, dobry i kochajacy. Jesli wezesniej osoba krzywdzona weszla
na droge prawna (zlozenie zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa, sprawa rozwodowa,
itp.), w tej fazie moze si¢ wycofaé z tych dzialan, wierzac, ze sytuacja wrocita do normy
1 przemoc juz nie powrdci.
Faza miodowego miesigca moze si¢ réznie rozkladaé w czasie — moze trwaé od kilku do nawet
kilkunastu miesigcy, jednak mija i przemoc ponownie zatacza krag — pojawia sie faza narastania
napiecia, nastgpnie faza ostrej przemocy i miodowego miesigca. Prawdziwym zagrozeniem,
jakie niesie za sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym cyklu jest jeszcze gwaltowniejsza.
Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle z uptywem czasu skracaja
si¢ fazy miodowego miesiaca, a wydtuzaja i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania
napigcia i gwaltownej przemocy. To, co kiedys bylo w fazie miodowego miesigca
przyjemnoscia, przeksztatca si¢ w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie

faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy.

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE
NA TERENIE POWIATU PLOCKIEGO

Zasoby Powiatu Plockiego w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie

W sklad systemu przeciwdzialania przemocy w Powiecie Plockim wchodza:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku, Komenda Miejska Policji w Plocku
wraz z jednostkami podleglymi, gminne i miejsko — gminne osrodki pomocy spolecznej,
Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Plocku, szkoly i jednostki ochrony
zdrowia. Odbywaja si¢ spotkania z czlonkami zespoléw interdyscyplinarnych
i w miare¢ mozliwosci finansowych — szkolenia dla pracownik6w socjalnych. Wykorzystywane
sg tez oferty bezplatnych szkolen z Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej,
Stowarzyszenia Niebieska Linia lub inne propozycje w ramach projektéw np. unijnych.

Gminy naszego powiatu prowadza we wlasnym zakresie dzialania zmierzajgce
do wzrostu umiejgtnosci wychowawczych rodzicow, a takze edukacje spoleczng w zakresie

profilaktyki przemocy w rodzinie.
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W  gminach naszego powiatu funkcjonuja zespoly interdyscyplinarne,
sg takze prowadzone punkty konsultacyjne. Kadra nieustannie ksztalci swoje umiejetnosci

i podnosi poziom wyksztatcenia, tak aby swoje ustugi wykonywa¢ na najwyzszym poziomie.

Gminy wspolpracuja takze w zaleznosci od sytuacji w zakresie przeciwdzialania
przemocy z organizacjami pozarzadowymi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Dziale Pomocy Rodzinie i Interwencji
Kryzysowej zatrudnia specjalistow udzielajacych porad i wsparcia — psychologa,
pedagoga/terapeute rodzinnego i prawnika. Oprocz $wiadczenia poradnictwa w siedzibie PCPR
ww. pracownicy uczestnicza w interwencjach w $rodowisku, posiedzeniach gminnych
zespolow interdyscyplinarnych oraz wspierajg merytorycznie pracownikéw osrodkéw pomocy
spolecznej (telefonicznie lub osobiscie).

Pedagodzy 1i/lub psycholodzy zatrudnieni sa w szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych, to duzy i wazny potencjal kadrowy, ktéry mozna i trzeba wykorzysta¢
do rozbudowy i wzmacniania systemu przeciwdzialania przemocy w powiecie.

Ogromnym wsparciem sg specjalisci zatrudnieni w Powiatowej Poradni Psychologiczno
— Pedagogicznej w Plocku. Bogata oferta Poradni zawiera oprocz diagnostyki, terapii,
konsultacji, profilaktyki, mediacji szeroki wachlarz grupowych zaje¢ warsztatowych
i edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow (np. z zakresu doskonalenia umiejetnosci
wychowawczych, zajecia profilaktyczne rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoleczne,
uczace radzenia sobie ze zloScia oraz efektywnej komunikacji). Poradnia posiada zamiejscowe
punkty konsultacyjne w Zespole Szkét im. Stanistawa Staszica w Gabinie, w Szkole
Podstawowej im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Drobinie i Zespole Szkét im. Leokadii
Bergerowej w Plocku. Wspolpracuje ze szkotami w naszym powiecie, co daje realng mozliwosé

do rozszerzania ich udzialu w realizacji Programu.

Rozmiar zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Plockim

Diagnoz¢ wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie przeprowadzono
w oparciu o dane uzyskane z gminnych/miejsko — gminnych osrodkéw pomocy spolecznej,
posterunkéw policji za posrednictwem Komendy Miejskiej Policji w Plocku, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku, Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Plocku oraz szkét ponadpodstawowych, dla ktérych organem prowadzacym jest powiat
plocki.
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Tabela 1. przedstawia zestawienie ilosci Niebieskich Kart w rozbiciu
na poszczegdlne gminy i instytucje inicjujace jej procedurg. Ilosé prowadzonych procedur
wskazuje na skutecznos¢ stuzb i swiadezy o wspdtpracy osrodkéw pomocy spotecznej i policji
w danej gminie.

W 2021 roku obserwujemy spadek liczby Niebieskich Kart w stosunku do roku 2020 o 31.
Procedura Niebieskie Karty podobnie jak w latach ubieglych wszczynana byla gléwnie
przez policj¢ i oSrodki pomocy spolecznej.

W 2021 roku osobami doznajacymi przemocy podobnie jak w roku ubieglym byly gtéwnie
kobiety i dzieci. W poréwnaniu z rokiem 2020 w 2021 roku obserwujemy spadek przypadkow
przemocy w stosunku do kobiet o 34. Notujemy réwniez mniej o 21 przypadkéw przemocy
w stosunku do dzieci oraz mniej o 4 przypadki przemocy w stosunku do mezczyzn.

Mamy wzrost o 4 przypadki przemocy w stosunku do 0s6b niepetnosprawnych, natomiast
przemoc wobec 0sdéb powyzej 65r.z. utrzymuje si¢ na tym samy poziomie co w 2020 roku.
(Tabela 2.)

W poréwnaniu z rokiem 2020 w 2021 roku 21 oséb wigcej doswiadezylo przemocy
fizycznej, 2. osoby wigcej doznalo przemocy ekonomicznej. Notujemy spadek liczby
przypadkéw przemocy psychicznej o 30. 7 os6b mniej niz w roku 2020 doswiadczylo
zaniedbania. Przemoc seksualna utrzymuje si¢ na takim samym poziomie jak w roku
2020. (Tabela 3.)

W roku 2021 osobami stosujgcymi przemoc podobnie jak w roku 2020 byli w zdecydowane;j
wigkszodci mezczyZzni oraz mezczyzni uzaleznieni od alkoholu. W poréwnaniu z rokiem 2020
zanotowano spadek o 18 przypadkéw przemocy gdzie agresorami byli mezczyzni.
Zauwazamy réwniez spadek liczby meiZczyzn uzaleznionych od alkoholu stosujacych
przemoc w rodzinie o 44 przypadki. Obserwujemy réwniez spadek liczby kobiet
stosujacych przemoc w rodzinie o 7. Jezeli chodzi o kobiety uzaleznione od alkoholu
réowniez mamy spadek o 4 przypadki. Podobnie jak w roku 2020 nie notujemy przypadkéw
stosowania przemocy w rodzinie przez nieletnich oraz nieletnich uzaleznionych
od alkoholu/narkotykow. (Tabela 4.)

W 2021 roku nastapil wzrost liczby przeprowadzonych interwencji domowych
zwigzanych z przemoca o 13, a zarazem spadek liczby zalozonych w zwiazku
z interwencjami domowymi Niebieskich Kart o 46 w poréwnanin z rokiem 2020,
Sprawcéw umieszezonych w Izbie Wytrzezwien bylo 42., co oznacza wzrost o 1

w poréwnaniu z rokiem 2020. (Tabela 5.)
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W 2021 roku najwigcej aktow oskarzenia sporzadzono za przest¢pstwa uchylania
si¢ od placenia alimentéow — 43 oraz zng¢cania si¢ nad rodzing — 17. Odnotowano
6 postgpowan dotyczacych grézb karalnych oraz 3 post¢powania zakonczone
sporzadzeniem aktu oskarzenia dotyczace naruszenia czynnosci narzadu ciala
lub rozstroju zdrowia. Nie mamy postepowan zakonczonych sporzadzeniem aktu
oskarzenia dotyczacych gwaltu, obcowania plciowego z maloletnim, ci¢zkiego uszezerbku
na zdrowiu, naruszania nietykalnosci oraz zmuszania. (Tabela nr 6.)

Pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie nie ogranicza si¢ do interwencji policji i zalozenia
Niebieskiej Karty. Istotnym elementem wsparcia jest pomoc psychologiczna, pedagogiczna
i prawna.

Tabela 7. W 2021 roku o 37 oséb wiecej skorzystatlo z ustug pedagoga/terapeuty
rodzinnego. Z ushug psychologa skorzystalo o 92. osoby mniej niz w 2020 roku. Prawnik
udzielit pomocy 17. osobom, co oznacza wzrost o 8.

W 2021 roku obserwujemy spadek liczby porad udzielonych przez specjalistow
z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku w poréwnaniu z rokiem 2020.
(Tabela 8., Tabela 9.)
W wielu przypadkach pomocy udzielali specjalisci z Powiatowej Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Plocku. W 2021 roku prowadzili gléwnie terapie i warsztaty, poradnictwo
oraz konsultacje. (Tabela 10.)

W 2021 roku w jednej szkole, dla ktorej organem prowadzacym jest powiat plocki
zdiagnozowano 9 przypadkow przemocy — 6 dotyczylo przemocy réwiesniczej i 3
przemocy w rodzinie. Pedagog tej szkoly udzielil pomocy i wsparcia osobom dotknig¢tym
przemocs. Ponadto przeprowadzil rozmowy dotyczace agresji, sposobéw radzenia sobie
z agresorem oraz poinformowal, gdzie szuka¢ pomocy i jak sobie radzi¢ w podobnych
sytuacjach.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w 2021 roku nastapit nieznaczny spadek liczby
przypadkow przemocy na terenie Powiatu Plockiego, jednak zjawisko przemocy nadal
wystepuje.

Rok 2021 byt trudny w zwigzku z pandemia i konieczno$cig ograniczenia kontaktow
i stosowania si¢ do obowigzujgcych ograniczen. Ludzie zyli pod presja wynikajgcg nie tylko
zepidemii, ale takze w zwigzku z problemami finansowymi, utratg pracy lub obawa o jej utratg.
Wszystko to niekorzystnie wplywalo na ich stan emocjonalny objawiajac si¢ legkami, a nawet

depresja, sprzyjato uzaleznieniom oraz zapadalnoscig na zaburzenia psychiczne jako efekt
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spolecznej izolacji oraz zwigzany z nia przewlekly stres. Frustracja spowodowana obawg o byt,
oslabienie wigzi rodzinnych i spolecznych, pozostawienie mtodych ludzi z ich wlasnymi
problemami, negatywne emocje oraz agresja docierajgce za posrednictwem $rodkow
masowego przekazu sprzyjaly wystepowaniu zjawiska przemocy w rodzinie.
Nalezy podkresli¢, Zze przemoc jest przestgpstwem i jest $cigana przez prawo,
a wina zawsze lezy po stronie sprawcy. Bezwzglednie trzeba dazy¢ do ujawnienia problemu,
gdyz tylko wowczas dzigki interwencji i pomocy z zewngtrz mozna zmieni¢ te trudng sytuacje.
Przemoc ma rézne oblicza. Moze dotyczy¢ kazdego. Niezalezne od wieku, pozycji spotecznej
czy stanu majgtkowego.
Sa pewne oczywiste oznaki przemocy - siniaki i §lady, ktorych tatwo nie da si¢ wyttumaczyé.
Niestety zdarza si¢, ze przemoc przybiera wyrafinowane, niewidoczne gotym okiem formy:
skrupulatne rozliczanie z wydatkow, mocno przesadzony krytycyzm, wysmiewanie czy
manipulowanie emocjami. Formy te wydaja si¢ mniej groZne niz ciosy i bol fizyczny zadawane
przez agresora. Ale to nieprawda, przemoc boli w kazdej postaci. Nalezy si¢ jej przeciwstawié
i reagowaé w przypadku gdy wiemy lub podejrzewamy, ze komus dzieje si¢ krzywda.
Niestety czes¢ przypadkow przemocy domowe;j nie jest zgloszona, badZ ujawniona. Ofiary boja
si¢ lub wstydza reakcji otoczenia badz zemsty oprawcy. Zdarza sie, ze ttumacza agresoréw,
a z czasem zwyczajnic akceptuja swoje polozenie i przyzwyczajaja si¢ do znoszenia przemocy
skupiajac si¢ tylko na tym, aby zminimalizowa¢ skutki agresywnego zachowania partnera.
Diagnoza wskazuje na konieczno$¢ dalszych dzialah o charakterze informacyjnym,
edukacyjnym oraz profilaktycznym. Dzialania te powinny zmierzaé do podnoszenia
swiadomosci spolecznej mieszkanicow powiatu odnosnie skutkéw trwania w sytuacji
przemocowej, mozliwosci wsparcia, konsekwencji prawnych stosowania przemocy oraz praw
przystugujgcych ofierze.
Inicjatywy mnalezy kierowa¢ takie do mlodziezy - os6b ktére wkraczaja
w dorosle Zycie a w niedlugim czasie beda zaklada¢ wlasne rodziny. Nalezy podkreslié,
to wlasnie rodzina jest najwazniejszym przekaznikiem wzorcéw, norm i zasad obowiazujacych
w spoleczenistwie. Wychowanie w przemocy wptywa na ksztattowanie postaw jednostki — tego
jakim bedzie czlowiekiem w przyszlosci. Mozliwe, ze jednostka nie nauczy si¢ zachowan
opartych na przemocy, bedzie miata swiadomos¢, ze sa nieakceptowane spotecznie, ale bedzie
jej trudno funkcjonowaé w codziennym zyciu.
Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spolecznych prowadzit kampanie¢ ,,Stop przemocy”

zgodnie z harmonogramem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2021, ktdry zostal przyjety Uchwatg nr
238/XXV1/2021 Rady Powiatu w Plocku z dnia 26 maja 2021 roku. W ramach kampanii
przekazywaliSémy materialty informacyjne dotyczace zjawiska przemocy i skutkow jej
stosowania, mitéw i faktéw. Ponadto odbiorcy otrzymali informacje¢ gdzie szukaé¢ pomocy.

W ramach kampanii ,,Stop przemocy” wspélorganizowaliSmy wydarzenia z zakresu
przemocy w szkolach powadzonych przez powiat plocki. Najwazniejsze to:

Powiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu, ktéry odbyl si¢ w dniu 9 lutego 2021 roku
w Zespole Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie pn. Miedzypowiatowy Dzien
Bezpiecznego Internetu 2021 — Dziatajmy Razem. Wydarzenie o zasi¢gu migdzypowiatowym,
zostalo przeprowadzone online z uwagi na pandemie COVID-19. Uczestnicy otrzymali wiedze
z zakresu cyberprzemocy oraz netykiety czyli zbioru zasad dotyczacych dobrego
zachowania w Internecie. W ramach obchodéw zostaly ogloszone 2 konkursy:
,»Cyberprzestgpczos$é — chroni¢ swéj wizerunek w sieci” oraz ,,Zagrozenia w cyberprzestrzeni,
kultura w sieci”.

Waznym elementem obchodéw bylo webinarium, ktére poprowadzili Grzegorz Foltak i Artur
Krawczyk, trenerzy kompetencji cyfrowych ze stowarzyszenia MIASTA W INTERNECIE.
Podczas spotkania uczniowie zapoznali si¢ z informacjami na temat hejtu, netykiety oraz
przedstawiania wizerunku w sieci.

Powiatowy Dzien Profilaktyki ,,Depresja — Wiem, Rozumiem, Dzialam” zorganizowany
w dniu 7 kwietnia 2021 roku w Swiatowy Dziefi Zdrowia w Zespole Szkét im. Leokadii
Bergerowej w Plocku.

Badania pokazuja, ze w czasie pandemii co najmniej dwukrotnie wzrosta liczba Polakéw
zmagajacych sie z depresja. Prawdopodobnie w 2030 roku bedzie to najczesciej wystepujace
zaburzenie na swiecie. Depresja to choroba, ktéora moze dotkna¢ kazdego a w czasie
przymusowej izolacji, braku kontaktéw z rowiesnikami, nauki i pracy online coraz cz¢sciej
.smutek staje sie choroba”. Znaczny odsetek osob, ktdre zmagaja si¢ z problemami natury
psychicznej to osoby, ktore doswiadczyly przemocy w rodzinie. Ich trudnosci emocjonalne
wynikaja przede wszystkim z Zycia w permanentnym stresie.

Skala problemu zainspirowata do stworzenia projektu edukacyjnego ,,Depresja-wiem,
rozumiem, dzialam”.

W ramach projektu zorganizowano zajecia dla miodziezy, konkursy, akcje informacyjne oraz

szkolenia.
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Na zakonczenie odbyl si¢ Powiatowy Dzien Profilaktyki, ktéry z powodu obowigzujgcych
obostrzen zorganizowano w formie online.

Gosciem specjalnym i gléwnym prelegentem byla Anna Morawska-Borowiec, psycholog
i prezes fundacji ,,Twarze Depresji”. W swoim wystapieniu méwila o przyczynach depresii, jej
rodzajach, formach pomocy, dziatalno$ci Fundacji oraz odpowiadala na pytania uczestnikow
spotkania.

Mlodziez z Zespotu Szkét im. Leokadii Bergerowej w Plocku nalezaca do szkolnego Klubu
Inicjatyw Twérczych przygotowata etiude teatralng ,,Smutek i nadzieja”.

I Wyszogrodzki Bieg Mlodziezy Przeciw Przemocy zorganizowany w dniu
26 pazdziernika 2021 roku na terenie Zespotu Szk6t im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie. Celem wydarzenia byl glosny i wyrazny sprzeciw wobec przemocy
oraz wszelkich jej przejawéw. Mlodziez przygotowala plakaty z haslami i tre§ciami
dot. problematyki przemocy, jej skutkéw oraz gdzie szuka¢ pomocy.
Wspélorganizowane przez Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spolecznych w 2021 roku
wydarzenia mialy na celu uwrazliwiaé¢ na problem przemocy i zapobiegaé jej negatywnym
skutkom. Przemoc domowa to proces. Zdarza sig¢, Ze osobie doswiadczajacej przemocy
trudno okresli¢ kiedy ten stan si¢ rozpoczal. Czg¢sto zaczyna si¢ niewinnie - od drobnych
uszezypliwosci, krytykowania lub wy$miewania — zazwyczaj bez swiadkéw, a pdzniej
i w obecnosci 0séb trzecich, bagatelizowania potrzeb i opinii drugiej strony, ograniczania
kontaktow z innymi ludzmi, agresji fizycznej, wyzwisk, ponizania a koriczgc na brutalnej
przemocy.

Uswiadomienie sobie rangi problemu i wplywu, jaki ma na prawidlowe funkcjonowanie rodzin
i 0sob w nich egzystujacych jest niezwykle wazne dla prawidlowego funkcjonowania calego
spoleczenstwa.

Ofiary przemocy to w zdecydowanej wigkszo$ci jednostki slabe, bezradne, zyjace
W poczuciu osamotnienia i pozostawania sam na sam ze swoja tragedia. Dlatego tak wazna
jest wspélpraca wielu instytucji, a przede wszystkim ludzi pracujgcych w tych
instytucjach. Ofiara musi wiedzieé, gdzie szuka¢ pomocy, ze zachowania i zdarzenia
niezgodne z powszechnie obowigzujacymi normami czy prawem podlegaja karze.
Dobrze funkcjonujaca  rodzina daje  poczucie  bezpieczenstwa,  spokéj
i akceptacj¢ poprzez obecnosé¢ oséb, na kitére mozna liczyé. Stanowi schronienie przed

zagrozeniami i zlem zewngtrznego Swiata. Pojawienie si¢ przemocy w rodzinie niszezy jej
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fundamenty. Sprawia, Ze rodzina przestaje spelnia¢ swoje funkcje. Przemoc nie dotyczy
jednej osoby, ale ma negatywny wplyw na calg rodzine.

Dlatego wazne sg kampanie spoteczne oraz mowienie o przemocy i jej skutkach, pokazywanie
gdzie szuka¢ pomocy a przede wszystkim reagowanie w przypadku podejrzenia, ze komus
dzieje si¢ krzywda. Osoby doswiadczajace przemocy przez wiele lat, majg niestety powazne
deficyty w zakresie umiejetnosci podejmowania réznego rodzaju aktywnosci. Czujg lek
i wstyd, czesto zyja w przekonaniu, Zze ta sytuacja powstala z ich winy i sg za nig

odpowiedzialne. Dlatego tak wazne jest wsparcie i pomoc ofiarom przemocy.
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CELE PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu jest: zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Powiecie Plockim.
Cele szczegbdlowe:
Cel 1: zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie;
Cel 2: zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych
przemocg w rodzinie;
Cel 3: zwigkszenie skutecznosci oddzialywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie;
Cel 4. zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci

1 dostgpnosci swiadczonych ushug.
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OBSZARY, KIERUNKI, DZIALANIA ORAZ WSKAZNIKI

PROGRAMU

Obszar 1. Profilaktyka, diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna

Cel: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

Lp. Kierunki dziataf Dzialania Realizatorzy/Partnerzy Termin ‘Wskazniki
realizacji
1. Poszerzenie wiedzy Diagnoza zjawiska Wydziat Edukagcji, I kwartat 2022 | Liczba opracowanych
ogdhu spoleczenstwa, przemocy w rodzinie Kultury i Spraw diagnoz
w tym zainteresowanych | na obszarze powiatu Spotecznych Starostwa
stuzb na temat zjawiska Powiatowego w Plocku
przemocy w rodzinie
2. Podniesienie poziomu Aktywne wigczanie si¢ | Wydzial Edukacji, 2022 Liczba ogélnopolskich
wiedzy i §wiadomosci w ogolnopolskie Kultury i Spraw kampanii spolecznych
spotecznej w zakresie kampanie dotyczace Spotecznych Starostwa
przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie Powiatowego
przemocy w rodzinie w Plocku,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Plocku,
oérodki pomocy
spolecznej,
szkoly i placéwki
dzialajace w systemic
o$wialy, media
Prowadzenie lokalnych | Wydziat Edukacji, pazdziernik Liczba lokalnych kampanii
kampanii spolecznych, | Kultury i Spraw — listopad 2022 | spofecznych
ktére obalaja stereotypy | Spolecznych Starostwa
na temat przemocy w Powiatowego
rodzinie, w Ptocku,
usprawiedliwiajace jej Powiatowe Centrum
stosowanie; opisuja Pomocy Rodzinie
mechanizmy przemocy | w Plocku,
w rodzinie oraz szkoly i placowki
jednoznacznie dziatajace w systemie
wskazuja na ich o$wiaty,
spoleczng szkodliwo§¢ | organizacje
i spoteczno — kulturowe | pozarzadowe,
uwarunkowania; lokalne media
promujg metody
wychowawcze bez
uzycia przemocy
i informuja o zakazie
stosowania kar
cielesnych wobec
dzieci przez osoby
wykonujace wladze
rodzicielskg oraz
sprawujace opickg lub
pieczg;
promuja dziatania
stuzace
przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie
w tym ochrong i pomoc
dla osdb dotknigtych
oraz interwencj¢ wobec
0s0b stosujacych
przemoc
Wspolpraca z Wydzial Edukacji, 2022 Liczba zrealizowanych
organizacjami Kultury i Spraw dziatan
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pozarzadowymi w celu | Spolecznych Starostwa
wprowadzenia Powiatowego
elementéw edukacjina | w Plocku,
temat zjawiska Powiatowa Poradnia
przemocy w rodziniew | Psychologiczno —
ramach dziatania Pedagogiczna
projektow w Plocku,
prowadzonych przez osrodki pomocy
organizacje spoleczne;j,
pozarzadowe Komenda Miejska
Policji w Plocku,
szkoly i placowki
dzialajace w systemie
owiaty

Liczba 0séb, ktorym
udzielono informacji
dotyczacych
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Obszar 2. Ochrona i pomoc osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie

Cel: Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknigtych
przemocg w rodzinie

Lp. Kierunki dzialah Dzialania Realizatorzy/Partnerzy Termin Wskazniki
realizacji
1. Upowszechnianie Upowszechnianie Wydzial Edukacji, 2022 Liczba opracowanych
informacji informacji w zakresie Kultury i Spraw materialow
w zakresie mozliwosci mozliwosci i1 form Spotecznych Starostwa informacyjnych
i form udzielania pomocy uzyskania pomocy, Powiatowego
osobom dotknigtym w szczegdlnosei: w Plocku, Powiatowa
przemoca w rodzinie medycznej, Poradnia
psychologicznej, Psychologiczno —
pedagogicznej, prawnej, | Pedagogiczna
socjalnej, zawodowej w Plocku,
i rodzinnej Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Plocku
Opracowanie i realizacja | Powiatowa Poradnia 2022 Liczba o0séb
indywidualnych i Psychologiczno — dotknietych przemoca
grupowych dziatan Pedagogiczna w rodzinie
edukacyjnych w Plocku, uczestniczacych
kierowanych do osob Powiatowe Centrum w dziataniach
dotknigtych przemocg w | Pomocy Rodzinie indywidualnych
rodzinie w szczegélnodci | w Plocku
w zakresie rozwigzan
prawnych i zagadnien
psychologicznych Liczba osdb
dotyczacych reakcji na dotknigtych przemoca
przemoc w rodzinie w rodzinie
uczestniczacych
w dziataniach
grupowych
2, Udzielanie pomocy Prowadzenie Punkty Nieodptlatnej 2022 Liczba os6b objetych
i wsparcia osobom poradnictwa prawnego Pomocy Prawnej pomoca
dotknigtym przemocs prowadzone przez
w rodzinie Powiat Plocki oraz
organizacje
pozarzadowe,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Plocku
Prowadzenie Powiatowe Centrum 2022 Liczba oséb objgtych
poradnictwa Pomocy Rodzinie w pomoca
psychologicznego, Plocku
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pedagogicznego Powiatowa Poradnia
i rodzinnego Psychologiczno -
Pedagogiczna
w Plocku
Zapewnienie osobom o$rodki pomocy 2022 Liczba 0s6b
dotkni¢tym przemoca spolecznej, Powiatowe dotknigtych przemoca
w rodzinie pomocy w Centrum Pomocy w rodzinie, ktére
osrodkach wsparcia oraz | Rodzinie w Plocku skorzystaly
w o$rodkach interwencji Z pomocy
kryzysowej
Liczba orodkéw
interwencji
kryzysowej
Tworzenie i zwigkszanie | Powiatowe Centrum 2022 Liczba lokalnych linii
zakresu dziatania oraz Pomocy Rodzinie telefonicznych dla
dostgpnoéei do w Plocku 0s6b dotknigtych
lokalnych telefonéw przemocg w rodzinie
zaufania,
informacyjnych dla oséb Czas dostgpnosci
dotknigtych przemoca telefonu
w rodzinie
Liczba
przeprowadzonych
r0zméw
i interwencii
Zapewnienie ofrodki pomocy 2022 Liczba dzieci, ktére
bezpieczenstwa spoleczne;j, zostaty odebrane
krzywdzonym dzieciom | Powiatowe Centrum z rodziny w razie
w trybie art. 12a ustawy | Pomocy Rodzinie w bezposredniego
o przeciwdzialanin Plocku, zagrozenia zycia lub
przemocy w rodzinie rodziny zastgpeze, zdrowia w zwigzku
placéwki opiekunczo — z przemoca w rodzinie
wychowawcze
Monitoring skutecznosci Monitoring pomocy o$rodki pomocy 2022 Liczba zakonczonych
dziatan pomocowych udzielanej rodzinom spolecznej, procedur ,,Niebieska
dotkni¢tym przemocg Wydziat Edukacii, Karta” z uwagi na
Kultury i Spraw ustanie przemocy
Spotecznych Starostwa w rodzinie
Powiatowego
w Plocku

Liczba zakonczonych
procedur , Niebieska
Karta” z uwagi na brak
zasadnosci
podejmowania dziatan
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Obszar 3. Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie

Cel: Zwigkszenie skutecznosci oddzialywan wobec os6b stosujacych przemoc w rodzinie

oraz Gminom Powiatu
Plockiezo

Lp. Kierunki dzialaf Dzialania Realizatorzy/Partnerzy Termin Wskazniki
realizacji
1. Tworzenie i rozszerzanie Ewidencjonowanie Wydziat Edukacji, Aktualizacja na
oferty oddziatywan wobec instytucji rzadowych, Kultury i Spraw 2022 stronie internetowej
0s6b stosujacych przemoc i samorzadowych, Spolecznych Starostwa powiatu plockiego
w rodzinie, realizowanych podmiotéw oraz Powiatowego informatora
przez instytucje rzadowe organizacji w Plocku zawierajacego bazy
i samorzadowe, podmioty pozarzadowych, ktore teleadresowe
oraz organizacje realizujg wszelkie podmiotéw oraz
pozarzadowe; a takze dziatania adresowane organizacji
wypracowywanic do 0s6b stosujacych [ pozarzadowych
i doskonalenie zasad przemoc w rodzinie realizujacych
wsp&tpracy miedzy tymi odzialywania wobec
instytucjami i podmiotami 0s6b stosujacych
oraz organizacjami przemoc w rodzinie,
pozarzagdowymi i wdrazanie wraz ze wskazaniem
do realizacji zakresu
oddziatywan wobec
sprawcow przemocy
w rodzinie
] |
Przesytanie Wydziat Edukacji, | do 30 stycznia | Przekazanie
informatoréw Kultury i Spraw 2022 wymienionym
zawierajacych Spolecznych Starostwa do 31 lipca 2022 | podmiotom
aktualne bazy Powiatowego aktualnego
teleadresowe z w Plocku informatora
powiatu Prezesowi zawierajacego bazy
Sadu Rejonowego w teleadresowe
Plocku, Prokuratorowi w wersji
Rejonowemu w elektronicznej
Plocku,
Komendantowi
Migjskiemu Policji
w Plocku,
Komendantowi
Wojskowej Komendy
Uzupelnien w Plocku
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Obszar 4. Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci sluzb
i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

Cel: Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujagcych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w celu
podniesienia jakoSci i dostgpnosci swiadczonych ustug

Lp. Kierunki dzialan Dzialania Realizatorzy/Partnerzy Termin Wiskazniki
realizacji
1. Podnoszenie kompetencji osob Diagnozowanie Powiatowe Centrum 2022 Liczba diagnoz
realizujacych zadania z zakresu potrzeb Pomocy Rodzinie potrzeb
przeciwdziatania przemocy szkoleniowych w Plocku, szkoleniowych
w rodzinie czlonkéw zespotow | Powiatowa Poradnia
interdyscyplinamych | Psychologiczno- Liczba
oraz grup roboczych | Pedagogiczna w Plocku, uczestnikéw
w zakresie osrodki pomocy szkolen z zakresu
przeciwdzialania spoteczne;j, przeciwdziatania
przemocy organizacje przemocy
w rodzinie pozarzadowe, w rodzinie
Komenda Miejska
Policji w Ptocku
Wdrozenie wsparcia | Powiatowe Centrum 2022 Liczba 0sob
0s0b pracujacych Pomocy Rodzinie uczestniczacych
bezposrednio w Plocku, w roznych formach
Z osobami Powiatowa Poradnia poradnictwa
dotknigtymi Psychologiczno- i wsparcia
przemoca w rodzinie | Pedagogiczna w Plocku, psychologicznego
i z osobami osrodki pomocy
stosujacymi spoleczne;j, Liczba
przemoc, w formie organizacje zrealizowanych
m. in. superwizji, pozarzadowe, spotkar
coachingu, Komenda Miejska superwizyjnych
doradztwa, grup Policji w Plocku
wsparcia Liczba 0séb
uczestniczacych
w spotkaniach
superwizyinych
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REALIZATORZY

Realizatorem Programu be¢dzie Starostwo Powiatowe w Plocku (Wydziatl Edukacji, Kultury
i Spraw Spolecznych). Partnerzy to:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku,

osrodki pomocy spolecznej z terenu powiatu ptockiego,

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Plocku,

szkoty i placowki dziatajace w systemie oswiaty,

organizacje pozarzadowe,

Komenda Miejska Policji w Plocku,

rodziny zastgpcze,

placéwki opiekunczo — wychowawcze,

o ® N kWD -

media.
ADRESACI
Program skierowany jest do ogétu mieszkaricow Powiatu Plockiego, a w szczegdlnoscei do:
® 0s6b i rodzin dotknigtych i zagrozonych przemocg w rodzinie,
e swiadkoéw przemocy w rodzinie,
® 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,
e pracownikdw instytucji zajmujacych si¢ przemoca w rodzinie.

ZRODEA FINANSOWANIA

W 2022 r. w budzecie powiatu plockiego w dziale 852 rozdziat 85205 zabezpieczono $rodki
finansowe w wysokosci 8.000,00 zi.
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MONITORING I EWALUACJA

Istotg efektywnosci funkcjonowania Programu jest realizacja dziatan w zakresie, formie
i stopniu dostosowanym do potrzeb spolecznosci lokalnej. Pozwoli na to systematyczne
prowadzenie jego monitoringu. Program bedzie monitorowany w celu sprawdzenia czy
dzialania ujete w Programie s3 realizowane oraz czy sg realizowane w ustalonych terminach.
Poréwnanie informacji, danych na temat postepéw realizacji Programu z harmonogramem
pozwoli na  rejestracj¢  bezposrednich  rezultatébw  prowadzonych  dzialan
oraz na zweryfikowanie tempa i kierunku realizacji zalozonych celow.
Informacje te beda przedkladane Zarzadowi Powiatu w Plocku po zakonczeniu roku
budzetowego.

Dla zbadania efektéw Programu przeprowadzona zostanie ewaluacja.
Ewaluacja bedzie przebiegala w oparciu o analize i interpretacj¢ zebranych danych wlasnych
oraz danych pozyskanych od wspdlpracujgcych instytucji pomocowych i bedzie
przeprowadzona pod katem nizej wymienionych kryteriow:

1. trafnosci — stopnia dostosowania Programu do potrzeb osdb, ktére zostaty nim objgte;

uzytecznosci — stopnia przydatnosci Programu do odbiorcow;
skutecznosci — stopnia osiagnigcia zaplanowanych celow;

efektywnosci — sprawnosci dziatan podejmowanych w toku realizacji Programu;

ok »wn

trwatosci — stopnia, w jakim korzysci odniesione przez uczestnik6w Programu beda mialy
szerszy wptywa na ich otoczenie.
Program stanowi dokument otwarty. Wobec tego, mozna go modyfikowaé wraz ze

zmieniajgcymi si¢ potrzebami, przepisami prawnymi oraz srodkami finansowymi.

MIEJSCE I CZAS REALIZACJI

Programem zostanie objety teren Powiatu Plockiego, w sklad ktérego wchodzi 15 gmin.
Dzialania beda miaty charakter ciagly i beda realizowane w 2022 roku.
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PRZEWIDYWANE EFEKTY

Zaklada sig, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zwickszenia

skutecznosci pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym i dotknigtym przemoca

przez:

1.

podniesienie $wiadomosci spolecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz zwigkszenie wiedzy na temat mechanizméw i skutkéw przemocy,

. T0zw0j, wzmocnienie i - upowszechnienie dzialas profilaktycznych w  zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

. podniesienie jakosci ustug s$wiadczonych na tzecz oséb i rodzin zagrozonych badz

dotknigtych przemoca,
zwigkszenie osobom i rodzinom dotknietym przemoca dostepu do pomocy specjalistycznej,

W tym zapewnienie miejsc w calodobowych placéwkach udzielajacych pomocy,

. zintensyfikowanie i podniesienie jakosci dziataf adresowanych do o0séb stosujacych

przemoc w rodzinie,

- podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji osob zajmujacych si¢ $wiadczeniem ustug

dla 0s6b i rodzin zagrozonych i dotknietych przemocg oraz osob jg stosujacych.

Przewodniczacy Rady
/-/ Lech Dabrowski
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