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1. Podstawa opracowania
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 21 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczace;j

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz.
1126).

2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy
pracach budowlanych instalacji sanitarnych dotyczacych:

SYSTEMU KLIMATYZACJI VRF DLA ISTNIEJACEGO BUDYNKU URZEDU MIEJSKIEGO
W JANIKOWIE.

3. Istniejgce obiekty budowlane

Istniejgcy budynek i instalacje.

4. Elementy zagospodarowania, ktore nalezy wykonaé¢ przed rozpoczeciem
robét budowlanych

Na zagospodarowanie terenu sktadajg sie:

« sie¢ komunikacyjna obejmujgca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrebie placu budowy,

e zespoly maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbednymi drogami
montazowymi lub torowiskami),

«  $rodki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego,

» skfadowiska i magazyny materiatowe z urzgdzeniami zatadunkowo-wytadunkowymi, przyobiektowe
sktadowiska materiatéw i wyrobow,

e pomieszczenia socjalno-bytowe, higieniczno-sanitarne,

*  oswietlenie,

* instalacja wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna,

*  zapewnienie tacznosci telefonicznej, przekazu informacji i in.,

»  Srodki profilaktyki przeciwpozarowej,

e ogrodzenie placu budowy, bramy

5. Zakres robot dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé¢
realizacji poszczegodlnych obiektow

Zakres rob6t obejmuje budowe instalaciji chtodzenia.

6. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
W rozpatrywanym budynku znajdujg sie instalacje: kanalizacji sanitarnej, wodociagowa, co., wentylacji, kable
energetyczne i telekomunikacyjne.

7. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Awaria kanalizacji sanitarnej moze doprowadzi¢ do skazenia terenu.

8. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystgpienia

Przy wykonywaniu rob6t budowlanych nalezy stosowaé Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz.U. z 2003r. Nr
47, poz. 401). Najczesciej wystepujgce zagrozenia:



= wykonywanie robét niezgodnie z zatozong technologig robot,
* nieprzestrzeganie warunkéw BHP podczas robo6t przy czynnych instalacjach,

8.1. Prace na wysokosci
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na wysokosci:
* niewyposazanie pracownikéw, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci, w sprzet
chronigcy przed upadkiem,
e nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikéw sprzetu ochronnego,
e niewtasciwy stan techniczny urzgdzen zabezpieczajgcych,
* niska Swiadomos$¢ zagrozenia,
e niewtasciwa organizacja pracy,

*  brak systemu zarzadzania bezpieczenstwem pracy w firmie

8.2. Prace na rusztowaniach budowlanych i drabinach
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach:
e upadek z wysokosci.
e ztamanie konczyn,
*  poslizgniecie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych,
e porazenia piorunem,

e uderzenie w czesci ciata przedmiotem spadajagcym z wyzszych kondygnacji rusztowania.

8.3. Montaz konstrukcji stalowych
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy montazu konstrukcji stalowych:
e mozliwos$¢ popetniania btedéw wynikajacych z braku znajomosci projektu organizacji montazu, ciezaru
podnoszonych elementow,
e wprowadzanie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru montazowego,
e samowolne zmiany w technologii montazu,
e mozliwos$¢ urazdéw zwigzanych z niewtasciwym sktadowaniem elementéw lub ich przemieszczaniem,
e podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatéw dla operatora dzwigu,
e nieprawidlowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi, niestosowanie sprzetu
pomocniczego montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,
e odpinanie z zawiesi elementow niezastabilizowanych lub niezamocowanych,
* niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwtaszcza przy pracach na wysokosci,
e praca naroznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,

e praca przy niewtasciwych warunkach pogodowych

8.4. Roboty spawalnicze
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach spawalniczych:
»  Stosowanie niesprawnego sprzetu.
*  Samowolna reperacja palnikéw lub manometréw gazowych.
* Nieprzestrzeganie zasad obchodzenia sie z butlami gazowymi.
* Nieprzestrzeganie zasad kolejnosci wykonywania czynnosci przy gaszeniu palnikéw.
* Lekcewazenie drobnych nieszczelnosci instalacji gazowych.
*  Nieuzywanie srodkéw ochrony osobistej przed porazeniem wzroku lub oparzeniami rak.
*  Lekcewazenie uszkodzen kabli elektrycznych.
*  Wystgpienie mozliwosci poparzen roztopionym metalem.

8.5. Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi:



porazenie prgdem,
oparzeniem tukiem elektrycznym,

powstanie pozaru.

8.6. Roboty ciesielskie

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach ciesielskich:

obstuga maszyn i urzadzen przez osoby nieuprawnione lub nieprzeszkolone,

nie zachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i sktadowania elementéw deskowan,

nie przestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen,

dopuszczenie pracownikéw do pracy bez zabezpieczen indywidualnych,

pozostawienie elementow niezabezpieczonych przed utratg stabilnosci lub stabilizowanie elementéw
w sposOb niewystarczajgcy,

prowadzenie rozbidrek szalunkéw niezgodnie z ustalong technologia,

rozpoczecie rozbioérki bez polecenia przetozonego,

pozostawienie na placu budowy desek z wystajgcymi gwozdziami.

8.7. Roboty malarskie
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach malarskich:

stosowanie szkodliwych substancji chemicznych.

stosowanie substancji moggcych powodowac alergie,

wykonywanie pracy na wysokosci,

postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujgcymi pod cisnieniem,

niebezpieczenstwo pozaru.

8.8. Roboty elektryczne
Prace montazowe elekiryczne nalezy wykonaé bez podtgczenia do napiecia zgodnie z PN i wymogami

branzowymi

Instruktaz pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych oraz
srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania rob6t budowlanych jest obowigzany opracowaé
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych
przez nich rob6t.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach sprawujg odpowiednio
kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Kazdy pracodawca ma obowigzek wywiesi¢ wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wystepujacych
na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac.

Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy
sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢é wyposazeni w odziez roboczg i ochronng wg
obowigzujacych tabel i norm zaktadowych; zobowigzuje sie pracownikéw do stosowania ich zgodnie z
przeznaczeniem.

Dla pracownikéw powinny byé organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowigzujgcych szkolen wg
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczego6towych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz.285) sg nastepujace:
szkolenie wstepne ogdline,

szklenie wstepne stanowiskowe,

szkolenie wstepne podstawowe,

szkolenie okresowe.

Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawa¢ pracownikow z ryzykiem zawodowym

zwigzanym z wykonywang praca na poszczegolnych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania



podczas pracy $rodkéw ochrony osobistej. zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen, np. kaski,
szelki, okulary ochronne, odziezy ochronnej itp.

e W dokumentacji budowy powinny znajdowa¢ sie wszystkie dokumenty potwierdzajgce
przeprowadzenie szkolen w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli. wykaz wydanych zalecen
w zakresie bhp.

9. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem o realizacji robé6t szczegodlnie niebezpiecznych

Prawidtowo wykonywane roboty budowlane zgodnie z przepisami BHP nie powinny stwarza¢ zagrozenia.
Pracownicy produkcyijni, ktérzy zostang zatrudnieni przy realizacji inwestycji musza posiadac niezbedng wiedze
zawodowg, uprawnienia oraz muszg byc¢ przeszkoleni w zakresie BHP.

W trakcie realizacji budowy kierownik jest zobowigzany do prowadzenia biezgcego instruktazu
stanowiskowego, oraz kontroli i zalecen w zakresie stanu BHP.

Na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikéw plan ,BIOZ" a na tablicy ogtoszen informacja gdzie on
sie znajduje.

10.Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sagsiedztwie, w trym
zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacie, umozliwiajgca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Gtebokosci wykopéw powinny $cisle odpowiada¢ gtebokosciom przyjetym w projekcie budowlano
wykonawczym. Wszystkie stosowane rozpory w wykopie winny by¢ silne i rownomiernie naprezone. Wykopy
winny by¢ zaopatrzone w pomosty robocze i dostateczng ilos¢ drabin, kiére pozwalatyby robotnikom w razie
potrzeby szybko opusci¢ wykop. Nie wolno wchodzi¢ ani wychodzi¢ z wykopéw po rozporach. Przejscia w
wykopie i drabiny powinny by¢é zawsze w stanie nadajgcym sie do uzytkowania. Wieczorem nalezy je oswietlic,
w zimie oczyscic¢ ze $niegu i lodu. Pomosty robocze winny mie¢ szeroko$é min. 0.75m.
Niezaleznie od sposobu wykonywania rob6t ziemnych zaleca sie pozostawi¢ nienaruszong warstwe o grubosci
0,20 - 0,30m i usunag¢ ja mozliwie na krotko przed przystgpieniem do wykonywania rob6t montazowych lub
fundamentow.
Jezeli wykop ma pozostaé przez dtuzszy czas niezabezpieczony, nalezy grubosé warstwy ochronnej zwigkszyc¢.
W przypadku gdy wykop trzeba bedzie pozostawi¢ na zime, to przy gruntach wysadzinowych nalezy dno
zabezpieczy¢ przed przemarzaniem. Jezeli z jaki$ wzgledow nie zastosowano potrzebnej ochrony, nalezy przy
wznowieniu robot usunaé przemarznietg warstwe gruntu.
W przypadku prowadzenia robét ziemnych w miejscach wystepowania kabli elektrycznych, rur wodociggowych,
gazowych lub innych podobnych urzgdzen, wykonawca robo6t zobowigzany jest zawiadomi¢ o tym instytucje
sprawujgce nadzér nad tymi urzgdzeniami i zastosowaé sie do wskazoéwek tych instytucji. Wykonawca robot
fundamentowych i montazowych jest réwniez zobowigzany zawiadomic zleceniodawce o napotkaniu w wykopie
nieprzewidzianych starych muréw, wody gruntowej, itp. W przypadku odkrycia wykopalisk o charakterze
przedhistorycznym, archeologicznym, nalezy wstrzymac roboty i zawiadomi¢ wtadze konserwatorskie.
Po catkowitym lub czesciowym wykonaniu wykop6w, lecz przed wykonaniem robdt montazowych lub
fundamentéw kierownik rob6t winien dokona¢ ogledzin wykopu, sprawdzi¢ zgodnos¢ rodzaju gruntu z
dokumentacjg geologiczno-inzynierskg, potwierdzi¢ wpisem do dziennika budowy dopuszczalnosc
posadowienia budowli. Roboty montazowe powinny by¢ wykonane natychmiast po odebraniu wykopu. Jest to
szczegOlnie wazne w gruntach spoistych, wrazliwych na opady atmosferyczne. Do zasypywania nie nalezy
uzywac gruntéw zmarznietych, torfu, darniny itp. Obudowe zabezpieczajgca wykop nalezy usuwac stopniowo w
miare zasypywania.
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