OPIS DO PROJEKTU BRANZY ARCHITEKTONICZNEJ

1.DANE OGOLNE

1.1Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest Przystosowanie, wyposazenie i adaptacja obiektéw do realizacji
projektu ,Aktywny Senior w Kotudzie Wielkiej" na terenie dziatki nr 14/39 w miejscowosci Kotuda
wielka, gm.Janikowo

1.2 Podstawa opracowania

- Zlecenie inwestora

- mapa do celow projektowych w skali 1:500
- wizja lokalna i inwentaryzacja

1.3 Lokalizacja i istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Przedmiotowa dziatka zlokalizowana jest w Kotudzie Wielkiej. Na dziatce zlokalizowane jest boisko
sportowe oraz budynek stuzacy jako jego zaplecze, wcze$niej budynek stanowit cze$¢ zabudowan dawnej
chlewni. Teren dziatki poza boiskiem jest niezagospodarowany i stanowi nieuzytek. Do budynku
doprowadzone sa instalacje wody, elektryczna, cieplna i kanalizacji ze zbiornikami bezodptywowymi

2. ZALOZENIE PROJEKTOWE

Przedmiotowy obiekt przewidziano do adaptaciji na potrzeby rekreaciji i dla rozwoju aktywno$ci osob
starszych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym mieszkancoéw Kotudy Wielkiej i Gminy Janikowo
Projekt promuje tradycje kujawskie oraz ma za zadanie pokaza¢ seniorom zdrowy tryb zycia i mozliwo$¢
prowadzenia rekreacji ruchowej w zakresie:.

- zaje¢ animacyjnych

- zaje¢ sportowych prowadzonych pod opieka wykwalifikowanego trenera.

- wydarzen realizowanych w ramach projektu: ekologiczny i zdrowego zywienia z elementami
sprawnos$ciowymi, patriotyczny i kultywujacy lokalng tradycje i tozsamo$¢ oraz — integracyjny

- warsztatdéw z psychologiem

- rekreacji indywidualnej

2.1Budynek

W chwili obecnej budynek stanowi zaplecze magazynowe oraz prowizoryczng szatnie dla obstugi boiska
sportowego. W ramach projektu planuje sie zlokalizowanie w nim Sali zaje¢ oraz zaplecza szatniowego dla
potrzeb zajec dla osob starszych. W budynku wydzielono:

- sale wielofunkcyjng

- pokdj dla animatoréw z kacikiem kawowym

- zespot szatni i umywalni dla kobiet i mezczyzn

- wc ogdlnodostepne, przystosowane do potrzeb 0sdb niepetnosprawnych

- magazyny

2.2 Zagospodarowanie terenu
W ramach projektu planuje sie zagospodarowanie czesci przylegtego do budynku terenu do potrzeb



realizacji projektu ,Aktywny Senior” w zakresie:

- Montazu sprzetu rehabilitacyjnego — sitowni zewnetrznej, na podtozy bezpiecznym

- urzadzenia placu ze stotami i tawkami do zaje¢ animacyjnych na Swiezym powietrzu

- przygotowanie placu rekreacyjnego do zaje¢ ruchowych na nawierzchni piaskowej (np. bule) i trawiaste;
(aerobik, joga)

W ramach projektu planuje sie wytyczenie na istniejacym placu utwardzonym miejsca parkingowego dla
0s0b niepetnosprawnych

3. ZAGOSPODAROWANIE TERENU

3.1 Sitownia zewnetrzna

Przewiduje sie¢ montaz nastepujacych urzadzen:
e Biegacz
Funkcja Ogolna: Funkcjonalna praca odnoszaca sie do najbardziej pierwotnej funkcji cztowieka -
chodu. Aktywno$¢ ta angazuje nie tylko wigkszos¢ naszych miesni doskonale stymulujac uktad
nerwowy. To urzadzenie sitowni zewnetrznej gwarantuje prace w odcigzeniu dla stawdw biodrowych z
jednoczesnag stabilizacjg obreczy koriczyny gornej i tutowia. Taki wysitek ma przewage nad innymi
sposobami ¢wiczen w odcigzeniu, poniewaz zapewniona stabilizacja gornej potowy ciata pozwala
zmaksymalizowac¢ wydajnos¢ ruchu konczynami dolnymi oraz stymulowa¢ miesnie tutowia do
wspomagania korczyn dolnych.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynno$ciowa) : Cwiczenia na ,Biegaczu” angazuja przede
wszystkim miesnie prostowniki stawu biodrowego (m. posladkowy wielki, m. potbtoniasty, m.
potsciegnisty, m. dwugtowy uda gtowa dtuga), miesnie rotatory tutowia (m. sko$ne brzucha: zewnetrzny
oraz wewnetrzny, m. wielodzielny, m. czworoboczny ledzwi), zginacze stawu biodrowego (m.
biodrowo-ledzwiowy, m. prosty uda), ponadto podczas ¢cwiczen wspomagamy ruch poprzez migsnie
klatki piersiowej oraz grzbietu dla stabilizacji tutowia Miesniami tymi sg : m. najszerszy grzbietu, m.
piersiowy wiekszy oraz m. zebaty przedni.

Wskazania : ostabienie miesni biorgcych udziat w powyzszym ¢wiczeniu, osteopenia, faza podostra
urazéw konczyny dolnej, faza podostra po endoprotezoplastyce stawu biodrowego, faza przewlekta
schorzen neurologicznych wymagajacych reedukacji chodu z uwzglednieniem przeciwwskazan,
zaburzenia koordynacji, poczatkowa faza treningu dyscyplin tlenowych, angazujacych miesnie w
sposob dynamiczny.

e  Stepper

Funkcja Ogolna: Urzadzenie to gwarantuje prace z obcigzeniem dla stawéw biodrowych z jednoczesng
stabilizacjg obreczy konczyny gérnej i tutowia. Taki wysitek ma przewage nad innymi sposobami
¢wiczen z obcigzeniem, poniewaz zapewniona stabilizacja gornej potowy ciata pozwala
zmaksymalizowaé wydajnos¢ ruchu koriczynami dolnymi oraz stymulowa¢ miesnie tutowia do
wspomagania koriczyn doinych. Dodatkowo uzywamy cech zamknietego tancucha kinematycznego co
0znacza, ze energia ktérg wprowadzimy do uktadu wraca nam prawie bez strat napedzajac drugg

noge.



Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynno$ciowa): Cwiczenia na ,Steperze” angazujg przede wszystkim
miesnie prostowniki stawu biodrowego (m. posladkowy wielki, m. potbtoniasty, m. pétSciegnisty, m.
dwugtowy uda gtowa dtuga), miesnie rotatory tutowia ( m.sko$ne brzucha zewnetrzne oraz
wewnetrzne, m. wielodzielny, m. czworoboczny ledzwi), zginacze stawu biodrowego ( m. prosty uda,
kompleks miesnia biodrowo-ledzwiowego), ponadto uzywajg miesni majgcych przyczep na konczynie
gérnej dla stabilizacji tutowia i wspomagania ruchu. Migéniami tymi sg : m. najszerszy grzbietu, m.
piersiowy wiekszy oraz m. zebaty przedni.

Wskazania: faza przewlekta po endoprotezoplastyce stawu biodrowego, ostabienie miesni biorgcych
udziat w tym ¢wiczeniu, osteopenia, faza podostra urazéw konczyny dolnej, faza przewlekta standw
neurologicznych wymagajacych reedukacji chodu z uwzglednieniem przeciwwskazan, zaburzenia
koordynacji, poczatkowa faza treningu dyscyplin sitowych

e Narciarz

Funkcja Ogolna: Funkcjonalna praca odnoszaca sie do najbardziej pierwotnej funkcji cztowieka —
chodu. Aktywno$¢ ta angazuje nie tylko wigkszos¢ naszych miesni doskonale stymulujac uktad
nerwowy. Urzadzenie to gwarantuje prace w odcigzeniu dla stawdw biodrowych z jednoczesng
stabilizacjg obreczy konczyny gornej i tutowia. Taki wysitek ma przewage nad innymi sposobami
¢wiczen w odcigzeniu, poniewaz zapewniajg aproksymacje w stawach biodrowych. Potgczenie to
gwarantuje kompleksowe terapeutyczne dziatanie szczegoinie dla oséb reedukujacych swéj chdd w
poznej, przewlektej fazie czesci chordb neurologicznych oraz dla ludzi wracajacych do sprawnosci oraz
wydolnosci fizycznej po urazach lub operacjach zwigzanych ze stawem biodrowym lub ramiennym.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynno$ciowa): Cwiczenia na ,Narciarzu” angazujg przede
wszystkim miesnie prostowniki stawu biodrowego (m. posladkowy wielki, m. potbtoniasty, m.
potsciegnisty, m. dwugtowy uda gtowa dtuga) prostowniki stawu ramienno-topatkowego (m.trojgtowy
ramienia, m. najszerszy grzbietu), miesnie rotatory tutowia ( m.skosne brzucha zewnetrzne oraz
wewnetrzne, m. wielodzielny ,m. czworoboczny ledzwi), , zginacze stawu biodrowego ( m. prosty uda,
kompleks migsnia biodrowo-ledzwiowego), zginacze stawu ramienno-topatkowego (m. piersiowy
wiekszy, m. kruczo-ramienny, m. dwugtowy ramienia, m. piersiowy mniejszy, m. naramienny czes¢
przednia)

Wskazania: osteopenia, faza podostra urazéw korczyny dolnej oraz gérnej, faza podostra po
endoprotezoplastyce stawu biodrowego, faza przewlekta schorzen neurologicznych wymagajacych
reedukacji chodu z uwzglednieniem przeciwwskazan, zaburzenia koordynacji, poczatkowa faza
treningu dyscyplin tlenowych, angazujacych miesnie w sposob dynamiczny.

o  Wyciskanie siedzac

Funkcja Ogolna: Cwiczenia na ,Wyciskaniu siedzac” pozwalajg rozwina¢ miesnie zaréwno obreczy jak
i cze$ci wolnej koriczyny gornej. Wykonujac ¢wiczenia na tym urzadzeniu pracujg mieénie catego ciata
stabilizujac nasze nogi, miednice i tutdw. Urzadzenie to skupia sie na czesci przedniej klatki piersiowe.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynnosciowa): Uzywajac ,Wyciskania siedzac” wptywamy gtéwnie
na miesnie piersiowe wieksze, czes¢ przednig mieéni naramiennych, miesnie zebate przednie, migsnie
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piersiowe mniejsze oraz migsnie kruczo-ramienne, a takze na gtowe krotkg migsnia dwugtowego
ramienia. Dodatkowo wzmacniamy migsnie odpowiedzialne za wyprost w stawie tokciowym — m.
trojgtowy ramienia, m. tokciowy, oraz te stuzace zacisnieciu piesci i zgieciu nadgarstka — m. dtoniowy
dtugi, m. zginacz dtugi palcow, m. zginacz krotki palcéw, m. zginacz tokciowy nadgarstka, m. zginacz
promieniowy nadgarstka.

Wskazania: ostabienie mie$ni bioracych udziat w tym ¢éwiczeniu, urazy koficzyny gérnej w fazie
przewlekte;.

3.1.1 Montaz
Elementy sitowni zewnetrzne nalezy zamontowa¢ za pomocq zataczonych do urzadzen kotew
zalanych w fundamencie wykonanym z betony B25 o wymiarach 60x60x60

Urzadzenia nalezy lokalizowa¢ z zachowaniem stref ochronnych, ktore sg rézne w zaleznosci od
producenta zestawu, lokalizacje ustali¢ ostatecznie na budowie po wyborze dostawcy sprzet

3.1.2 Nawierzchnia bezpieczna
Wokét urzadzen nalezy wykonacé plac z ptyt nawierzchni bezpiecznej o grubosci min 70mm - tj dla
upadku z wysoko$ci do 2m

Nalezy stosowac ptyty spetniajace, PN-EN 1177:2019., antypo$lizgowe, mrozoodporne,
wodoprzepuszczalne, jednobarwne, odporne na promienie UV, w kolorze RAL 6025 lub podobnym

Nawierzchnie montowac na podbudowie betonowej na kruszywie, wg ponizszego schematu

PLYTA FLEXIZONE

BETON warstwa 5 cm
Z pionowymi nawierceniami

KRUSZYWO

warstwa 20 cm

frakcja kruszywa 0-31 mm
kruszywo tamane, zageszczone

GEOWLOKNINA

PIASEK warstwa 5 cm, warstwa odsaczajaca




3.2 Plac utwardzony, chodniki
Chodniki i plac wykona¢ wg ponizszej technologii

Warstwa scieralna z kostki betonowej (kolor zotty) -6cm
Podsypka cementowo-piaskowa 1:4 -3cm
Podbudowa z kruszywa tamanego 0/31,5mm stabilizowanego mechanicznie

lub warstwa betonu C8/10 -10cm
Warstwa piasku -10cm
RAZEM: - 29cm

+ podtoze gruntowe przygotowac zgodnie z PN-S-02205
+ chodniki ograniczone obrzezem betonowym 8x30cm

3.3 Plac rekreacyjny

Teren pod plac rekreacyjny nalezy zniwelowac, oczy$ci¢ z kamieni, chwastéw i pozostatosci po budowie
Fragment przeznaczony na cze$¢ piaszczystg nalezy wykorytowac na gteboko$¢ min 20cm i wykonczy¢
obrzezem betonowym, cze$¢ przeznaczong pod trawe wytyczy¢ obrzezem trawnikowym.

Czes$¢ wykorytowang wytozy¢ geowtdkning i wypetni¢ piaskiem rzecznym

Pozostatg cze$¢ uwatowa¢ watem gtadkim, nastepnie wysia¢ trawe, stosujac mieszanke trawy
rekreacyjnej, badz dywanowej odpornej na deptanie. Do siewu uzywamy gotowych mieszanek
trawnikowych w iloéci od 250 do 300 kg/ha.

Trawnik wymaga pielegnacji w ciggu kilku lat od momentu posadzenia ze szczegdlnym uwzglednieniem
regularnego podlewania, nawozenia w okresie wiosennym i jesiennym, odchwaszczania i przycinania
(min. 3 lata).

4. BUDYNEK

4.1 stan istniejacy

Przedmiotowy budynek, pochodzacy z potowy XXw, jest budynkiem jednokondygnacyjnym,
podpiwniczonym, z dachem wielospadowym

Opis poszczegolnych elementdéw budynku:

«  Posadowienie na fundamentach betonowych.

«  Sciany murowane z cegly, tynkowane.

«  Stropy nad piwnicg — ptyta na konstrukcji stalowej

+ sufit nad parterem - deskowanie

+  Dach w konstrukcji drewnianej, deskowanie petne, kryty papa, z rynnami i rurami spustowymi z blachy
ocynkowane;.

+  Okna w czesci frontowej z profili PCV, w cze$ci tylnej drewniane

W trakcie przegladu zasadniczych elementow konstrukcyjnych nie stwierdzono zadnych rys czy spekan
elementow konstrukcji. Zachowane normowe warunki uzytkowe. Brak zagrozenia utraty statecznosci i
no$nosci.

Sciany czesci piwnicznej nosza $lady zawilgocenia



4.2 Roboty rozbidrkowe

- demontaz Scianek dziatowych wskazanych na rysunku

- wykonanie nowych otwordw drzwiowych

- poszerzenie istniejgcych otworéw drzwiowych

- skucie tynkow i oktadzin sciennych w catym budynku

- skucie wylewki betonowej (ok 10cm) we wskazanym na rysunku pomieszczeniu
- demontaz sufitu nad parterem

4.3 Roboty renowacyjne

- elementy drewniane wiezby dachowej zabezpieczy¢ przed wilgocia, grzybem i do trudnozapalnosci
poprzez malowanie impregnatem np. Fobos M-4

- §ciany piwnicy, po skuciu tynkow zewnetrznych, nalezy doktadnie osuszy¢ i zabezpieczy¢ min 3x
$rodkiem glono- i grzybobojczym np.RG-10

- istniejgcq studzienke przy oknie piwnicznym oczysci¢, naprawi¢ ubytki w betonie, pomalowacé farbg do
betonu w kolorze biatym, w $cianach studzienki zamontowac katownik stalowy do osadzenia kraty stalowe;j,
malowanej proszkowo

- posadzke parteru, po skuciu ptytek oczy$ci¢ i wyrownaé wylewka samopoziomujaca, w obrebie prysznicy
wypoziomowac posadzke ze spadkiem w kierunku wpustow podtogowych

4.4 roboty izolacyjne

- Sciany budynku ociepli¢ styropianem, metoda lekka mokra

- $ciany fundamentowe odkopywac fragmentami, zabezpieczy¢ przeciwwodnie masg bitumiczng 2x,
ociepli¢ styrodurem do gteboko$ci 1m ponizej poziomu terenu i obtozy¢ folig kubetkowg

- stropodach ociepli¢ wetng mineralng 2x15cm na zaktad z zastosowaniem folii paroizolacyjnej i
paroprzepuszczalnej

4.5 $ciany nowoprojektowane

Sciany nowoprojektowane wykona¢ w technologii lekkiej, z ptyt GK, na stelaz systemowym z wypetnieniem
z wetny mineralnej, w pomieszczeniach mokrych stosowac ptyte GKBI z przeznaczeniem do pomieszczen
mokrych

W umywalniach zastosowac systemowg zabudowe z ptyty HPL obustronnie laminowane;

4.6 Dane liczbowe

Nr. | Nazwa pomieszczenia ‘ Pow.[m?]
PARTER
1 Wiatrotap 2,35
2 Komunikacjia 5,37
3 Szatnia meska wieszakowa 9,82
4 Umywalnia meska 6,27
5 Umywalnia damska 7,24
6 Szatnia damska wieszakowa 14,3
7 Pokoj animatoréw 5,2
8 WC 418
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9 Sala wielofunkcyjna 14,44
10 Kl.schodowa 2,27
Razem parter 71,44

PIWNICA

1 Magazyn sprzetu 56,78

2 Pom.techniczne 5,37

3 Magazyn 9,82
Razem piwnica 71,97
RAZEM POWIERZCHNIA BUDYNKU 143,41
4.7 WENTYLACJA

Do wentylacji przewiduje sie wykorzystanie istniejacego kanatu wentylacyjnego oraz wykonanie nowych

kanatow z rur spiro 15 z izolacjq z wetny mineralnej 2cm
Kanaty w razie koniecznosci odgig¢ w przestrzeni poddachowe;
kanaty ponad sufitem parteru obudowa¢ w konstrukcji lekkiej i ociepli¢ styropianem grub 6¢cm, wyprowadzi¢

30cm ponad dach

Zaprojektowano wentylacje pomieszczen w sposob nastepujacy:

pomieszczenie nawiew wywiew Rozwiazania techniczne
Szatnia meska . Kratkg kontaktowg do Zamontowac kratke kontaktowg
. mechaniczny . o
wieszakowa pom. umywalni nad drzwiami
_ Kratkq kontaktows z Grawitacyjny Zamontowac nasac_jg typu
Umywalnia meska . wspomagany nasadg Turbowent na kominie
pom.szatni X
typu Turbowent wentylacyjnym
Umywalnia Kratkg kontaktowa z Grawitacyjny Zamontowac nasa(_ig typu
. wspomagany nasadg Turbowent na kominie
damska pom.szatni

typu Turbowent

wentylacyjnym

Szatnia damska . Kratkg kontaktowg do Zamontowac kratke kontaktowg
. mechaniczny . o
wieszakowa pom. umywalni nad drzwiami
L Zamontowac okno z
A . Nawiewnikiem o c .
Pokoj animatoréw hi grawitacyjny nawiewnikiem higrosterowanym o
igrosterowanym L
wydajnosci do 30m3/h
Grawitacyjny Zamontowa¢ wentylator kanatowy
WC kratkg w drzwiach wspomagany zatgczany ze Swiattem z
mechanicznie opoznieniem wytaczenia 10minut
- w istniejgcych oknach
zamontowa¢ nawiewniki
o I higrosterowane
Nawiewnikami Grawitacyjny T
Sala . . - zamontowac nawiewnik
. . higrosterowanymi w wspomagany nasadg . R
wielofunkcyjna e higrosterowany w scianie
oknach i scianie typu Turbowent .
- zamontowa¢ nasade typu
Turbowent na kominie
wentylacyjnym
Nawiewnikiem Grawitacyjny Zamontowac nasac.jel typu
Magazyn sprzetu . wspomagany nasada Turbowent na kominie
higrosterowanym )
typu Turbowent wentylacyjnym
Pom.techniczne Przez infiltracje grawitacyjny
Magazyn Przez infiltracje grawitacyjny
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4.8. WYKONCZENIE WEWNETRZNE
Tynki

tynki cementowo-wapienne kat. Ill, dopuszcza sig tynki suche
Sciany

- W pomieszczeniach mokrych ptytki ceramiczne

- pozostate pomieszczenia malowanie farba lateksowa i olejno-ftalowg
Posadzki

- gres mrozoodporny
Stolarka okienna

PCV w kolorze biatym
Stolarka drzwiowa

-drzwi wewnetrzne drewniane, ptytowe

- drzwi zewnetrzne stalowe

Szczeqdty wykonczenia wnetrz w zestawieniu pomieszczen

4.8 WYKONCZENIE ZEWNETRZNE
-zewnetrzny cienkowarstwowy tynk mineralny na siatce z wtokna szklanego, malowany farbg
elewacyjng w kolorze wg rysunku elewacii
- na cokole tynk cokotowy, lub tynk kamyczkowy
- pokrycie dachu — na istniejace izolacji z papy utozy¢ dodatkowa warstwe
- rynny i obrobki blacharskie w kolorze grafitowym

Projektant: Katarzyna Swist — Grodowska
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