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1. Opis techniczny

1.1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznej dla inwestycji
~Przystosowanie, wyposazenie i adaptacja obiektow do realizacji projektu ,,Aktywny Senior w Kotudzie
Wielkiej™”.

1.2. Podstawa opracowania

umowa z inwestorem,

wizja lokalna na terenie inwestycji,

projekty branzy architektonicznej i branz instalacyjnych,
obowigzujace przepisy i normy.

1.3. Bilans mocy dla projektowanego obiektu

pod

Catkowita moc zainstalowana Pz [kW] = 21,66
Wspétczynnik jednoczesnosci naktadania si¢
szczytow obcigzen poszczegllnych grup kj= 0,51
odbiornikdw
Moc szczytowa zapotrzebowana Ps [kW] = 11,09
Prad (cos<fi>=0,93) Is[A] = 17,2

1.4. Zasilanie budynku
Budynek zasilany jest istniejacg zalicznikowa linia kablowa YKY 4x10mm’ wyprowadzong z
istniejgcej stacji transformatorowej, zabezpieczenie wewnatrz stacji B32A. Wewnatrz budynku zabudowany jest
podlicznik energii elektrycznej wraz z zabezpieczeniami przedlicznikowymi oraz tablicg elektryczng z
wktadkami topikowymi. Uktad pomiarowy wraz z tablicg zabudowany jest w pomieszczeniu komunikacji.

1.5. Tablica TE budynku
Istniejaca tablice wraz z uktadem pomiarowym nalezy zdemontowaé. W miejscu demontowane;j tablicy
zabudowac¢ nowa, ukltad pomiarowy przenies¢ do nowej tablicy.

Podstawowe parametry tablicy:
napigcie znamionowe 400V;

prad znamionowy 40A;

stopiefi ochrony obudowy IP40;
obudowa wykonana w I klasie izolacji.

W rozdzielnicy zabudowac:

roztacznik bezpiecznikowy (zabezpieczenie przedlicznikowe);
tréjfazowy licznik energii elektrycznej (z przeniesienia);
rozlacznik kompaktowy 40A;

ogranicznik przepie¢ klasy I+I1;

wylaczniki nadpradowe;

wylaczniki ré6znicowopradowe;

styczniki;

lampki kontrolne;

blok rozdzielczy;

wylacznik zmierzchowys;

przetacznik tréjpozycyjny.

tytutem

Rozdzielnice wykona¢ zgodnie z wymaganiami normy PN- EN 61439 -1, -2 i -3. Kable i przewody
nalezy doprowadzi¢ do rozdzielnicy poprzez otwory konstrukcyjne z uzyciem materialéw uszczelniajacych.
Przewody oraz czgéci bedace pod napigciem (takze przewody neutralne i ochronne) powinny by¢ maskowane i
niedostepne dla ludzi. Wszystkie zabezpieczenia powinny by¢ opisane, by umozliwi¢ tatwa identyfikacje
obwodu przez uzytkownika. Po wewng¢trznej stronie drzwi nalezy zamies$ci¢ schemat rozdzielnicy.

1.6. Instalacja o$wietlenia
Instalacja o$wietlenia bedzie wykonywana przewodem YDYzo 3x1,5mm’ uktadanym pod tynkiem.
Do celéw o$wietlenia ogdlnego przewiduje si¢ oprawy z zrédtami LED. Oprawy montowa¢ nastropowo, lub w
suficie podwieszanym. Srednia warto$¢ natezenia §wiatta w projektowanych pomieszczeniach podana jest w
tabeli. Do celéw o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego przewiduje si¢ oprawy z zrédtami LED. Bateria w
oprawach o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego wymaga okresowej kontroli wedlug polskich norm.



Oprawy ewakuacyjne wyposazone s3 we wilasng bateri¢ o czasie podtrzymania 1h i funkcja autotest. Zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 kwietnia 2010 r. (Dz.U. nr 85, poz.
553) zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobdw stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa
publicznego lub ochronie zdrowia i Zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobéw
do uzytkowania wszystkie zastosowane oprawy awaryjne i ewakuacyjne powinny posiada¢ $wiadectwo
uzyskania dopuszczenia do uzytkowania, wydanego przez Centrum Naukowo Badawcze Ochrony
Przeciwpozarowe;.

Os$wietlenie zewn¢trzne sterowane bedzie poprzez wylacznik zmierzchowy umieszczony w

tablicy TE.

Przewody YDY /750V ukitada¢ réwnolegle do krawedzi $cian. Instalacje uktadaé zgodnie z
wymogami PN-HD 60364-4-41 oraz PN-HD 60364-4-482 w sieci TN jako tréjprzewodowa (L,N,PE), oraz
wytycznymi opisanymi w §232 i 234 R M.I. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie. Przejscia przez strefy pozarowe uszczelni¢é masg ogniotrwata o wytrzymato$ci
ogniowej rownej wytrzymalosci $ciany. Przewody w $ciankach lekkich uktada¢ w rurach karbowanych.

Laczniki w pomieszczeniach montowaé na wysokos$ci 1,2m.
Wykaz pozioméw natgzen §wiatta w pomieszczeniach (warto$ci przyjete do obliczen)

Komunikacja 1001x
Sala wielofunkcyjna 3001x/5001x
Szatnia 2001x
Pomieszczenia socjalne 2001x
Sanitariaty 2001x
Magazyn 1001x
Pomieszczenia techniczne 2001x

1.7. Instalacje sily i gniazd wtykowych

Gniazda ogélne jednofazowe nalezy wykonaé, jako podtynkowe z bolcem ochronnym PE. W
sanitariatach stosowa¢ gniazda IP-44 (bryzgoszczelne). Wysoko$¢ montazu gniazd podana jest na rzutach
pomieszczen.

Wewnetrzne linie zasilajace uklada¢ pod tynkiem. Przejécia przewodéw i wewngtrznych linii
zasilajacych przez strefy pozarowe uszczelni¢ masa ogniotrwaly. Miedzy piwnica a tablica elektryczng TE
utozy¢ podtynkowo dwie rury ochronne $rednicy 63mm jako orurowanie rezerwowe.

Przewody YDY /750V uktada¢ réwnolegle do krawedzi Scian. Instalacje uktada¢ zgodnie z wymogami
PN-HD 60364-4-41 oraz PN-HD 60364-4-482 w sieci TN jako tréjprzewodowa (L,N,PE), oraz wytycznymi
opisanymi w §232 i 234 R.M.I. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Przejscia przez strefy pozarowe uszczelni¢ masa ogniotrwala o wytrzymalosci ogniowej réwnej
wytrzymalosci $ciany. Przewody w $ciankach lekkich uktada¢ w rurach karbowanych.

1.8. Instalacja ochrony od porazen i potaczenia wyréwnawcze

Jako dodatkowa ochrone od porazen pradem elektrycznym przyjeto szybkie wylaczenie zasilania w
uktadzie TN-C-S oraz wylaczniki réznicowopradowe jako dodatkowa ochrona. Rozdziatu sieci z TN-C na TN-S
nalezy dokona¢ w TE, punkt rozdzialu nalezy uziemi¢. Ochronie podlegaja:

— metalowe korpusy maszyn i urzadzen;

— metalowe obudowy opraw o$wietleniowych;
— metalowe kanaty wentylacyjne;

— bolce gniazd wtykowych.

Wszystkie potaczenia przewodéw bioracych udzial w ochronie przeciwporazeniowej powinny by¢
wykonane w sposéb pewny, trwaly w czasie i chroniony przed korozja. Rezystancja uziemienia powinna
wynosi¢ R < 30 Q. Uziemienie wykona¢ z bednarki 24x4mm dlugos$ci 10m oraz pretu miedziowanego 3/4”
dlugosci 3m.

W pomieszczeniu technicznym nalezy wykona¢ miejscowa szyng¢ wyrdwnania potencjatéw dla
polaczen wyréwnawczych metalowych rurociggdw i konstrukc;ji.

1.9. Instalacja ochrony przeciwporazeniowej
Uktad ochrony przeciwprzepigciowej dla projektowanego budynku sktada si¢ z ogranicznika przepigé
klasy I+II znajdujacego si¢ w TE - Ijyp (10/350)ms = 50kA.
Ochrong przeciwprzepigciowa w koordynacji z ochrona odgromowa wykonywa¢ zgodnie z normami:
PN -IE 61024-1, PN -IEC 61312-1, P -IEC 60364-4-443. Aparaty przeciwprzepigciowe o standardzie nie
gorszym niz oferowane przez firmy Eaton, Phoenix Contact, DEHN.



1.10. Wprowadzenie kabla telekomunikacyjnego do budynku
W pomieszczeniu Sali Wielofunkcyjnej zabudowa¢ wybrany przez uzytkownika router Wi-Fi. Do
miejsca zainstalowania routera od $ciany zewngtrznej ulozy¢ rur¢ ochronng z pilotem dla wprowadzenia kabla
dostawcy ustug telekomunikacyjnych (kabel pozostawiony jest obecnie przy zewnetrznej §cianie budynku,
wprowadzi¢ na etapie modernizacji obiektu). Przejscie rury ochronnej przez §cian¢ zewngtrzna zabezpieczy¢
przed przenikaniem gazéw i wilgoci.

1.11. Uwagi koncowe
Catos¢ rob6t wykona¢ zgodnie z prawem budowlanym oraz obowiazujacymi normami.
Wszystkie instalacje nalezy wykona¢ przewodami na napigcie 400/750V. Po wykonaniu instalacji
nalezy dokona¢ pomiaréw izolacji i skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej zgodnie z norma PN-HD 60364-
6:2008 Sprawdzanie.

Aparatura 1 urzadzenia elektroenergetyczne powinny posiada¢ certyfikaty stwierdzajace o
dopuszczeniu do stosowania w naszym kraju lub gdy nie podlegaja temu obowigzkowi, atesty bezpieczenstwa i
higieniczne oraz deklaracj¢ zgodnosci z obowigzujacymi normami i wymaganiami wlasciwych przepiséw,
stanowigce podstawe dopuszczenia do stosowania na terenie naszego kraju.

Wszystkie nazwy wlasne elementéw budowlanych, systeméw urzadzen i wyposazenia, zostaly uzyte
w niniejszym opracowaniu w celu okres§lenia odpowiedniego standardu wykonania i wyposazenia budynku.
Wykonawca ma prawo wnioskowa¢ o zastosowanie rozwigzan zamiennych, nie obnizajacych tego standardu.
Wprowadzone zmiany nie mogg pociaga¢ za sobg kosztow zwigkszenia inwestycji ani zmienia¢ idei projektu.
Wszelkie zmiany musza uzyskaé akceptacj¢ Inwestora i Inspektora Nadzoru. Jezeli zastosowanie rozwigzania
zamiennego wigze si¢ z konieczno$ciag wprowadzenia zmian w dokumentacji, strona wnioskujaca ponosi petna
odpowiedzialno$§¢ za dokonanie tych zmian, zwigzang z tym koordynacj¢ mi¢dzybranzowa oraz uzyskanie
niezbednych uzgodnien i pozwolen.

2. Obliczenia
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie
Zakres robot

nastepuj

Prace instalacyjne zwigzane z instalacjami elektroenergetycznymi zewngtrznymi polega¢ beda na
acych robotach:

wykuciu bruzd w §cianach,

montazu opraw o$wietleniowych na suficie, na $cianach lub w suficie podwieszanym,

montazu tablic we wngkach,

prowadzeniu przewodéw w bruzdach,

montazu osprzetu elektrycznego,

wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony utozonych kabli i przewoddw,

pomiaréw izolacji kabla,

pomiaréw ciggtosci kabla.

Elementy zagospodarowania dzialki mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia i ludzi.

linie kablowe i urzadzenia nn-0,4kV;
inne.

Przewidywane zagrozenia

Przewidywane zagrozenia podczas trwania budowy:

porazenie pradem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne potaczenia
stykowe przy przedtuzaczach itp.,

uszkodzenia ciala przez ostre i wystajace przedmioty oraz na czg¢Sciach maszyn bedacych w ruchu -
pity tarczowe i fancuchowe, obracajace si¢ cz¢sci betoniarek, zbrojenie konstrukcji, blachy i prety,
wszystkie zagrozenia wystepujg na terenie budowy i przez caty czas prowadzenia robot,

upadek z wysokosci.

Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow

Instruktaz pracownikéw powinien obejmowac:

szkolenie wstepne — po przyjeciu pracownika do pracy — inspektor BHP,

instruktaz stanowiskowy — przed przystgpieniem do pracy na placu budowy - kierownik lub
wyznaczona osoba,

szkolenie podstawowe — w czasie 6 miesigcy od przyjecia do pracy,

szkolenie okresowe — dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku.

Swiadectwa odbycia szkolenia znajduja si¢ w aktach osobowych pracownika lub sg odnotowane w dzienniku
szkolen BHP na budowie.

Wskazanie srodkéw zapobiegajacych zagrozeniu

Wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy, uzywajac sprawnych technicznie narzedzi i atestowanych materiatéw zgodnie z ich specyfikacjami.

Wydziel

i¢ 1 oznakowa¢ miejsca prowadzenia rob6t budowlanych.

Oznakowac¢ i zabezpieczy¢ wykopy i przestrzenie otwarte na wysokosciach.
Oznakowac¢ plac manewrowy.
Cato$¢ rob6t wykonaé zgodnie z:

warunkami pozwolenia na budowe,

warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych — cz. V ,Instalacje
elektryczne”,

Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844),

Rozporzadzeniem MBiPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93),
instrukcjami montazu i préb opracowanymi przez poszczegdlnych producentéw.

Przed przystapieniem pracownikéw do robét szczegdlnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢ szkolenie
dotyczace w/w zagrozen i sposobu ich uniknigcia, potwierdzone wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten
powinien by¢ zatytulowany ,,Szkolenie stanowiskowe” i zawiera¢ m.in. nast¢pujace rubryki:

data szkolenia,

nazwisko i imi¢ pracownika poddanego szkoleniu,

nazwisko, imi¢ oraz stanowisko stluzbowe pracownika nadzoru, przeprowadzajacego szkolenie ze
strony wykonawcy,



— tematyka szkolenia,

— podpis szkolonego,

— podpis szkolacego.
Na terenie budowy powinien przebywaé przez caty czas pracownik nadzoru $redniego ze strony Wykonawcy.
Okresowa kontrole nad prawidlowos$cia wykonawstwa robdt wykonuje inspektor nadzoru ze strony Inwestora.
Przestrzega¢ wytycznych producenta kabli w zakresie transportu, skladowania, posadowienia w wykopie
montazu itp. W trakcie budowy bezwzglednie przestrzega¢ przepisow BHP w zakresie transportu, montazu,
sktadowania materialéw, zabezpieczenia wykopdw, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp. W miejscach
roboczych, jak réwniez w miejscach sktadowania, muszg by¢ umieszczone napisy ostrzegawcze p.poz.
Robotnicy powinni by¢ poinstruowani o niebezpieczefistwie palenia ognia i papieroséw w poblizu
wykonywanych prac.
Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poz nalezy stosowa¢ niepalne ubrania, ga$nice proszkowe lub
Sniegowe, koc gasniczy, apteczke przenosna.
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