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Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

1.CZESC OPISOWA
1. Opis techniczny

11.CZESC RYSUNKOWA
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU
111 ZALACZNIKI
e SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZEN
e UPRAWNIENIA PROJEKTANTOW

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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OPIS TECHNICZNY

Uwagi ogolne

Wymienione w dokumentac;ji projektowe] urzadzenia i materiaty odniesione do
konkretnych producentéw jak rowniez nazwy firm dostawcéw i producentéw nalezy
traktowac jako stuzace do okreslenia parametréw przedmiotu zamdwienia poprzez podanie
oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest zastosowanie urzgdzen i materiatow
réwnowaznych pochodzacych od innych wytwoércow z zastrzezeniem, ze nie bedg one
jakosciowo gorsze od wskazanych w projekcie oraz, ze zagwarantujg dotrzymanie tych
samych lub lepszych parametréw technicznych oraz bedg posiadac wszystkie niezbedne
atesty i dopuszczenia do stosowania.

W przypadku zastosowania innych niz podane w dokumentacji projektowej urzadzen,
materiatéw i technologii wykonawca przedmiotu zamdwienia odpowiada¢ bedzie za ich
dobdr a w zakresie jego obowigzkéw znajdowac sie bedzie ewentualna weryfikacja
dokumentacji projektowej dokonana na wtasny koszt.

1.1 Podstawa opracowania:

1.1.1 Zlecenie Inwestora

1.1.2 Inwentaryzacja w terenie,

1.1.3 Uzgodnienia i odpowiednie przepisy oraz normy

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,+

-Ustawa Prawo budowlane z dnia 14 lipca 1994 .

-norma PN-EN 1176:2009 ,Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie”

-norma PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state
-obowigzujace przepisy

1.2 Dane ogodlne:
1.2.1 Dane i adres obiektu budowlanego:
Budowa niekomercyjnej infrastruktury rekreacyjnej — etap II- Budowa sitowni
zewnetrznej na dziatce o nr ewid. 16222 w m. Borkowo Wielkie gmina Sierpc
1.2.2 Nazwa Inwestora i jego adres:
Gmina Sierpc
09-200 Sierpc ul. Biskupa Floriana 4.

1.2.3 Nazwa i adres jednostki projektowania:
Biuro Projektéw i Nadzoréow Budowlanych Anbud Andrzej Oszal
09-200 Sierpc ul. Wiadystawa Il Wygnanca 3

1.2.4 Dane projektanta:

Opracowat: mgr inz. Andrzej Oszal upr. nr MAZ/0258/POOK /07

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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1.3 Plan zagospodarowania

Projektuje sie budowe sitowni zewnetrznej na terenie rekreacyjnym we wsi Borkowo
Wielkie gmina Sierpc,

1.3.1 Informacje dotyczgce obszaru oddziatywania projektowanego obiektu budowlanego
Obszar oddziatywania planowanej inwestycji znajduje sie na podmiotowej dziatce po
granicy. Realizacja przedmiotowe] inwestycji nie powoduje ograniczenia dostepu do drogi
publicznej, mozliwosci korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz
Srodkdw tgcznosci przez osoby trzecie w obszarze oddziatywania obiektu budowlanego.
Ponadto nie wptywa negatywnie na dostep Swiatta dziennego do pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi. Rozwigzania techniczne oraz sposéb zagospodarowania
terenu nie powodujg ucigzliwosci zwigzanych z hatasem, wibracjami, zaktéceniami
elektrycznymi i promieniowaniem, a takze zanieczyszczeniem powietrza, wody i gleby.

Przepisy prawa:

e Ustawa prawo budowlane (Dz. U. 2013.1409 z pdzniejszymi zmianami),

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. z dnia 15 czerwca 2002r z pdzniejszymi zmianami):

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. z dnia 15 czerwca 2002r z pdzniejszymi zmianami):

v'§11 - usytuowanie ze wzgledu na ucigzliwosci tj. hatas i drgania,
zanieczyszczenie powietrza, zanieczyszczenie gruntu i wdd, powodzie
zalewane wodami opadowymi, szkody zwigzane dziatalnoscig gorniczg) —
warunek spetniony,

v’ 8§40 ust. 2 — nastonecznienie placu zabaw wynosi powyzej 4 godzin (liczone
w dniach réwnonocy w godzinach 10°°-16% — warunek spetniony,

v'§40 ust. 3 — Odlegto$é placu zabaw od linii rozgraniczajgcych ulice — powyzej
10m — warunek spetniony,

v'§40 ust. 3 — Odlegtosé placu zabaw od okien pomieszczen przeznaczonych na
pobyt ludzi - powyzej 10m — warunek spetniony,

v'840 ust. 3 — Odlegto$é placu zabaw od miejsc gromadzenia odpaddéw —
powyzej 10,0m — warunek spetniony,

Opracowat:

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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1.4 Opis robé6t budowlanych i projektowanych urzgdzen

1.4.1 Istniejacy stan zagospodarowania

Projektowa lokalizacja sitowni zewnetrznej znajduje sie na terenie publicznym, obok
boiska wielofunkcyjnego. Teren porosniety jest roslinnoscig niskg — trawy. Plac czeSciowo
utwardzony

1.4.2 Roboty ziemne i projektowane nawierzchnie:

. Projektuje sie montaz urzadzen w miejscu utwardzonego placu — w tym celu w
niezbednym zakresie nalezy rozebra¢ i ponownie utozy¢ czes¢ kostki w miejscach
fundamentdéw urzadzen.

. Projektuje sie humusowanie z obsianiem trawg w zakresie zniszczenia trawnika.

1.4.3 Projektowane urzadzenia:

Nazwa:
a) Urzadzenie sitowni zewnetrznej BIEGACZ POJEDYNCZY

Urzgdzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki atmosfe-
ryczne.

e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony

e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem

e Opis techniczny zestawu:

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne

e Materiaty:

- stal: St/R35, - beton: B30/B25

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.

¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:

- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie nog i bioder, imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawow.

Instrukcja :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do

tytu.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
tatwe.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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b) Urzadzenie sitowni zewnetrznej JEZDZIEC + NARCIARZ NA StUPIE

Urzgdzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki atmosfe-
ryczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczerstwa B

JEZDZIEC

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Budowa miesni.

Instrukcja :
Usigdz na siedzisku, postaw obie stopy na podestach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyty do

siebie jednoczesnie prostujac nogi. Przywrdc¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj éwiczenie.

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN NI

Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

—_—
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NARCIARZ

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia partie miesniowe gérnych i dolnych czesci ciata : nogi, posladki, biodra, brzuch, klatka piersiowa,
ramiona, barki, grzbiet. Trening ogdlnorozwojowy, imituje jazde na nartach.

Instrukcja :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do

tytu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na przemian ciggnac i odpychajac drazki.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

c) Urzadzenie sitowni zewnetrznej WIOSLARZ POJEDYNCZY

Urzgdzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki atmosfe-
ryczne.

e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony

e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest sSrubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwadjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczerstwa B

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie ndg, brzucha, klatki piersiowej, ramion i gérnej partii plecow.

Instrukcja :

Usigdz na siedzisku, postaw obie stopy na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Powrd¢ do pozycji wyj-
Sciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia :

Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

CWICZONE PARTIE MIESNI

3

SPOSOB CWICZEN
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

W

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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Nazwa:
d) Urzadzenie sitowni zewnetrznej ROWER RECE | NOGI + SZTANGA NA StUPIE

(urzadzenie dla niepetnosprawnych)

Urzgdzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki atmosfe-
ryczne.
o Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

ROWER DO CWICZENIA RAK | NOG
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie rgk i nég. Aktywuje ruch nadgarstkéw, tokci i kolan.

Instrukcja :
Postaw stopy na pedaty lub ztap rekami za uchwyty. Poruszaj nogami lub rekami imitujgc jazde na rowerze.

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby doroste;j.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI

3ADOW
dla niep

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie klatki piersiowej, barkéw i ramion.

Instrukcja :
Ztap rekami za oba drazki. Odepchnij drazki od siebie, wytrzymaj chwile, nastepnie powrdc do pozycji wyj-
Sciowe;j.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie do trudnego.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby doroste;j.

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI

e) Urzadzenie sitowni zewngtrznej WYCIAG GORNY + ROWER NA StUPIE

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z péZniejszymi zmianami), zachowujg petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

Urzgdzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki atmosfe-
ryczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

WYCIAG GORNY

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie barkéw, ramion i gérnych partii plecow.

Instrukcja :
Usigdz na siedzisku i ztap rekoma za oba drazki. Przyciggnij drazki do siebie, wstrzymaj chwile, nastepnie
przywroc¢ do pozycji wyjsciowe]. Powtarzaj ¢wiczenia.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie do trudnego.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby doroste]. Z urzadzenia nie mogg korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

| FET

CWICZONE PARTIE MIESNI

—

Maksymalny cigzar uzytkownika 150 kg

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

ROWER

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie brzucha, nég i rgk, aktywuje ruch nadgarstkéw, tokci i ramion.

Instrukcja :
Usigdz na krzesto, postaw stopy na pedaty, ztap rekami za uchwyt. Poruszaj nogami imitujac jazde na rowerze.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
tatwe.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

‘ SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI

Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

f) Urzadzenie sitowni zewnetrznej ORBITREK POJEDYNCZY

| /

Urzgdzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki atmosfe-
ryczne.
¢ Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczerstwa B

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia partie miesniowe gérnych i dolnych czesci ciata : nogi, posladki, biodra, brzuch, klatka piersiowa,
ramiona, barki, grzbiet. Trening ogdlnorozwojowy, imituje jazde na nartach.

Instrukcja :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do

tytu,
Jednoczesnie pomagajac sobie rekami na przemian ciggngc i odpychajac drazki.

Skala trudnosci ¢wiczenia :

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

(\
~

g) Regulamin

Wymiary: 55x5 [cm]
Wysokos¢ catkowita: 180 [cm]

Specyfikacja materiatowa:
Elementy konstrukcyjne: rura stalowa @48 malowana proszkowe.
Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, czesciowo betonowane na ptaskim terenie.

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

h) tawka solarna

WYMIARY

dhugosé¢: 270 cm

wysokos$¢ catkowita: 73 cm
wysoko$¢ bez oparcia: 45 cm
szerokos$¢: 66 cm

MATERIALY

stal: czarna lub nierdzewna
drewno: §wierk lub egzotyczne
KOLORY

kolory stali RAL

kolory lakieru drewna

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

moc paneli fotowoltaicznych (STC): 100 W
pojemno$¢ akumulatorow: 27 Ah
temperatura pracy: -20°C - 60°C

waga: 180 kg

WYPOSAZENIE

trzy porty USB quick charge

oswietlenie ambient light

opcje dodatkowe:

tadowarka indukcyjna

modut muzyczny bluetooth

modut muzyczny z wbudowang pamigcia
petla indukcyjna dla niedostyszacych

zdjecie pogladowe

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z péZniejszymi zmianami), zachowujg petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO

WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

Na etapie realizacyjnym inwestycji dopuszcza si¢ zastosowanie przez Wykonawce
innych materiatéw 1urzadzen (pod warunkiem zachowania parametréw technicznych
oraz takich samych koloréow lub walorow estetycznych) tylko po pisemnym
uzgodnieniu z przedstawicielem Inwestora oraz autorami opracowania
projektowego.

Oswietlenie solarne

Projektuje si¢ montaz 2 szt. lamp solarnych podwojnych — typ parkowy

Stup lampy solarnej projektuje si¢ jako stup stalowy o$miokatny ocynkowany. Stup
nalezy dobiera¢ dla III strefy wiatrowe; 1 III strefy obcigzenia $niegiem.
Projektowany stup ma dtugos¢ 450cm. Projektowany stup posiada w dolnej czesci
kotierz do montazu na gotowym prefabrykowanym fundamencie oraz wneke
montazowa zamykang. Stup nalezy uziemi¢. Uziom wykona¢ ta§mowo — pretowy z
bednarki stalowej oraz pretow. Rezystancja nie moze przekroczy¢ wartosci R<30 Q.

Fundament projektuje si¢ jako prefabrykowany o wymiarach 30x30cm 1 wysokosci
100cm. Wykop nalezy wykona¢ rgcznie. Fundament nalezy zaizolowa¢ dwukrotnie
[zobud Br.

Projektuje si¢ oprawy oswietleniowe z diodami LED 2x13W, modulowe sterowane
programatorem czasu pracy, Strumien Swietlny 2400Im. Oprawa powinna emitowac
swiatlo biale o temperaturze 5000-6000K, oraz trwatosci zrodia Swiatla okoto
50 000h. Oprawy montowac¢ na wysiegnikach prostych.

Panel fotowoltaiczny monokrystaliczny o mocy 2x100W. Stosowaé panel pokryty
szktem hartowanym o niskiej zawarto$ci zelaza oraz folig poprawiajaca
wytrzymato$¢ termiczng modutu oraz zabezpieczong ramg aluminiowa.

Akumulator zelowy 100Ah/12V, bezobstugowy glebokiego rozladowania (nie
dopuszcza si¢ stosowania akumulatorow AGM) przeznaczony do pracy cyklicznej 1
do zastosowania w lampach solarnych. Napigcie uktadu 12V.

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i

jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z péZniejszymi zmianami), zachowujg petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

j) tawki wolnostojgce — szt. 3 — lokalizacja wg wytycznych Inwestora w trybie
roboczym

Widok pogladowy (wzor do akceptacji przez Inwestora)

PARAMETRY TECHNICZNE:
dhugos¢ siedziska: 180 cm

wysokos¢ siedziska: 47 cm do 44 cm
wysokos¢ catkowita 84 cm
glebokos¢ siedziska: 46 cm

MATERIALY:

Szybkowigzacy cement portlandzki klasy 42,5 R, ptukane kruszywa, piasek
sortowany oraz sprawdzone receptury, dzigki temu otrzymujemy beton o
maksymalnej wytrzymatosci (min. C 40), ktory spetnia wymagania
wytrzymato$ciowe zgodne z normg europejska PN-EN 206-1.

Siedzisko - listwy z drewna grubo$ci 4 cm malowane 2-krotnie nowoczesng
przyjazng dla srodkowiska lazurg silnowarstwowsa.

Konstrukcja stalowa ocynkowana i malowana proszkowo.

Podstawa - element betonowy wykonany z kruszyw plukanych

MONTAZ:
wolnostojace
montaz w podlozu nieutwardzonym dzigki fabrycznie przedluzonym prefabrykatom

betonowym

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z péZniejszymi zmianami), zachowujg petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

k) Kosz na Smieci (wzor do akceptacji przez Inwestora) lokalizacja wg wytycznych
Inwestora w trybie roboczym (2szt).

Kwadratowy kosz betonowy na $mieci bez daszka 40l

PARAMETRY TECHNICZNE:
Wymiary:

wysokosé: 62 cm

dt. x szer: 47/47 cm
pojemnosc¢: 40 |

waga okoto: 150 kg
MATERIAL: beton: B40

MONTAZ: wolnostojaca

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z péZniejszymi zmianami), zachowujg petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.




BUDOWA NIEKOMERCYJNEJ INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ BORKOWO
WIELKIE DZ. NR EWID. 162/22

Uwagi i zalecenia.
Projektuje sie humusowanie terenu wraz z obsianiem trawg w zakresie zniszczenia
podczas robét budowlanych.

Roboty powinny by¢ wykonane przez firme wyspecjalizowang i prowadzone pod
nadzorem osoby posiadajgcej wymagane przepisami uprawnienia budowlane.

Prace nalezy wykonywac zgodnie z zasadami wiedzy i sztuki budowlanej oraz
przepisami bhp. Materiaty uzyte podczas budowy muszg by¢ dopuszczone do stosowania w
budownictwie mieszkaniowym i posiadaé¢ aprobaty lub deklaracje zgodnosci wymagane
przepisami prawa budowlanego.

Opracowat:

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdzniejszymi zmianami), zachowujq petnie praw i
jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-YZ5-KBP-8AC *

Pan ANDRZEJ OSZAL o numerze ewidencyjnym MAZ/B0O/0094/06

adres zamieszkania ul. WLADYStAWA Il WYGNANCA 3, 09-200 SIERPC

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2019-02-01 do 2020-01-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2019-01-04 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczacy Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réownowazne pod wzgledem skutkdw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

sygn. akt, MAZ/7131/ 458 /09/A Warszawa, dnia 30 grudnia 2009 r.

DECYZJA

Na podstawie art. 11 ust. | i art. 24 ust.] pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach
zawodowych architektow, inzynierow budownictwa oraz urbanistow (Dz. U. 22001 r. or 5, poz. 42 z p6zn. zm.),
art. 12 ust. 1 pkt 115 oraz ust. 3, art. 13 ust. 1 pkt 1 i ust. 4, art. 14 ust. 1 pkt I ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2003r. nr 207, poz. 2016 z pézn. zm.) oraz § 11 ust. 1 pkt 1,§ 151 §
16 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie
samodzielnych funkcji technicznych budownictwie (Dz.U. Nr 83 poz. 578 z p6zn. zm.)

Okregowa Komisja Kwalifikacyjna
Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa:
nadaje

Panu Andrzejowi Oszal
magistrowi inzynierowi
urodzonemu dnia 29 pazdziernika 1977 roku w Sierpcu, synowi Stanistawa

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
nr MAZ/0229/Z00A/09

do projektowania w ograniczonym zakresie
w specjalnosci architektonicznej

UZASADNIENIE
W zwiazku z uwzglednieniem w catosci Zadania strony, na podstawie art. 107 § 4 Kodeksu postgpowania
administracyjnego odst¢puje si¢ od uzasadnienia decyzji.
Szczegolowy zakres nadanych uprawnien zostal opisany na odwrocie niniejszej decyzji.

POUCZENIE
1. Zgodnie z art. 12 ust. 7 ustawy — Prawo budowlane, podstaw¢ do wykonywania samodzielnych funkcji
technicznych w budownictwie stanowi wpis do centralnego rejestru, prowadzonego przez Giownego Inspektora
Nadzoru Budowlanego oraz wpis na listg cztonkow wiasciwej izby samorzadu zawodowego.
2. Od niniejszej decyzji stuzy odwotanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby Inzynieréw
Budownictwa w Warszawie za posrednictwem Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Mazowieckiej Okregowe;j
Izby Inzynier6w Budownictwa w Warszawie, w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia.

Sklad Orzekajgey:

1/ mgr inz. Krzysztof Latoszek

2/ mgr inZ. Irena Churska



Szczegolowy zakres uprawnien
do projektowania w ograniczonym zakresie

w specjalnosci architektonicznej

I. Na mocy art. 12 ust. 1 pkt 1i 5, art. 13 ust. 1 pkt 1 i ust. 4 ustawy - Prawo
budowlane, w zakresie objetym wyzej wymieniong specjalnoscia, niniejsze uprawnienia
— w odniesieniu do obiektow, o jakich mowa w pkt I1I ponizej - stanowia podstawe do:

1/ projektowania, sprawowania nadzoru autorskiego,
2/ sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektow budowlanych,

II. Na mocy § 15 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28
kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkeji technicznych w budownictwie,
niniejsze uprawnienia budowlane — w odniesieniu do obiektéw, o jakich mowa w pkt I
ponizej - stanowia podstawe do:
sporzadzania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu w zakresie wyzej wymienionej
specjalnosci.

111. Na mocy § 16 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja
2005 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie, niniejsze
uprawnienia budowlane stanowia podstawe do:
do sporzadzania projektu architektoniczno-budowlanego obiektu budowlanego o kubaturze do
1.000 m’ na terenie zabudowy zagrodowej, w odniesieniu do architektury obiektu.
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Otrzymuja:
1. Pan Andrzej Oszal
ul. Jana Pawia Il 40 m. I8
09-200 Sierpc
2. Giéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego
3.a/a



SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZEN SItOWNI
PLENEROWYCH | STREFY RELAKSU

Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej BIEGACZ POJEDYNCZY

Urzgdzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
¢ Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest sSrubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwadjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczerstwa B

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie nog i bioder, imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawow.

Instrukcja :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tytu.



Skala trudnosci ¢wiczenia :
tatwe.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZE PARTI MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej JEZDZIEC + NARCIARZ NA StUPIE




Urzgdzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest sSrubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwadjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

JEZDZIEC

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Budowa miesni.

Instrukcja :
Usigdz na siedzisku, postaw obie stopy na podestach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyty do siebie

jednoczesnie prostujac nogi. Przywré¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg
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NARCIARZ

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia partie miesniowe gérnych i dolnych czesci ciata : nogi, posladki, biodra, brzuch, klatka piersiowa,
ramiona, barki, grzbiet. Trening ogdlnorozwojowy, imituje jazde na nartach.

Instrukcja :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tytu,

jednoczesnie pomagajac sobie rekami na przemian ciggnac i odpychajac drgzki.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg




Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej WIOSLARZ POJEDYNCZY

Urzgdzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
¢ Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest sSrubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwadjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie ndg, brzucha, klatki piersiowej, ramion i gérnej partii plecéw.

Instrukcja :
Usigdz na siedzisku, postaw obie stopy na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Powré¢ do pozycji

wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.
Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.




Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZOE PARTI MIESNI

Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

e
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Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej ROWER RECE | NOGI + SZTANGA NA StUPIE
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)




Urzgdzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest sSrubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwadjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

ROWER DO CWICZENIA RAK | NOG
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie rgk i nég. Aktywuje ruch nadgarstkéw, tokci i kolan.

Instrukcja :
Postaw stopy na pedaty lub ztap rekami za uchwyty. Poruszaj nogami lub rekami imitujac jazde na rowerze.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby doroste;j.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI




SZTANGA DO WYPYCHANIA
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie klatki piersiowej, barkéw i ramion.

Instrukcja :
Ztap rekami za oba drazki. Odepchnij drazki od siebie, wytrzymaj chwile, nastepnie powrd¢ do pozycji
wyjsciowej.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie do trudnego.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby doroste;j.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI




Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej WYCIAG GORNY + ROWER NA StUPIE

Urzgdzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
o Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczerstwa B

WYCIAG GORNY

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie barkéw, ramion i gérnych partii plecow.

Instrukcja :
Usigdz na siedzisku i ztap rekoma za oba drazki. Przyciagnij drazki do siebie, wstrzymaj chwile, nastepnie
przywroc¢ do pozycji wyjsciowe]. Powtarzaj ¢wiczenia.



Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie do trudnego.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

ROWER

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie brzucha, nég i rgk, aktywuje ruch nadgarstkéw, tokci i ramion.

Instrukcja :
Usigdz na krzesto, postaw stopy na pedaty, ztap rekami za uchwyt. Poruszaj nogami imitujac jazde na rowerze.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
tatwe.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.



SPOSOB EWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI

Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej ORBITREK POJEDYNCZY

| /

Urzgdzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40— 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakfadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,



H=600mm, potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest sSrubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwadjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,

PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczerstwa B

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia partie miesniowe gérnych i dolnych czesci ciata : nogi, posladki, biodra, brzuch, klatka piersiowa,
ramiona, barki, grzbiet. Trening ogdlnorozwojowy, imituje jazde na nartach.

Instrukcja :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tytu,

Jednoczesnie pomagajac sobie rekami na przemian ciggngc i odpychajac drazki.

Skala trudnosci ¢wiczenia :
Srednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z

urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny cigzar uzytkownika 150 kg
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Nazwa :
Regulamin

Wymiary: 55x5 [cm]
Wysokos¢ catkowita: 180 [cm]

Specyfikacja materiatowa:
Elementy konstrukcyjne: rura stalowa @48 malowana proszkowe.

Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, czesciowo betonowane na ptaskim terenie.




