PROJEKT BUDOWY INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ DZIALKA NR EWID. 162/22 W
BORKOWIE WIELKIM GMINA SIERPC,

1.1

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA ZE
WZGLEDU NA SPECYFIKACJE PROJEKTOWANEGO OBIEKTU.

PODSTAWA WYKONANIA OPRACOWANIA:

e Ustawa ,,Prawo budowlane — zmiana ustawy” z dnia 27.07.2001 (Dz. U. Nr 129 poz.

1439).

e Przepisy bhp branzowe.

e Warunki techniczne i odbioru robot budowlanych i instalacyjnych.

1.2

1.3

PRZEDMIOT OPRACOWANIA:

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia w zwiazku ze specyfika projektowanego obiektu budowlanego, ktéra
stanowi wytyczng do opracowania przez kierownika budowy, przed rozpoczgciem
robot, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uwzgledniajaca specyfike obiektu
budowlanego i warunki prowadzenia rob6t budowlanych /poz. 1a- pkt. &/.

WYKAZ SPECYFICZNYCH RODZAJOW ROBOT BUDOW-
LANYCH MAJACYCH WYSTAPIC NA, BUDOWIE WG WY-
KAZU USTAWY I OCENA MOZLIWOSCI ICH WYSTAPIE-
NIA :

e Prace, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szcze-
gblnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i1 zdrowia ludzi, a
w szczegdlnosci przysypania ziemia lub upadku z wysokosci
- WYSTEPUJA

e Prace przy prowadzeniu, ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych
lub czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczefistwu 1 zdrowiu ludzi
— NIE WYSTEPUJA.
e Prace stwarzajace zagrozenie promieniowaniem jonizujacym

— NIE WYSTEPUJA.

e Prace prowadzone w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii
komunikacyjnych — NIE WYSTEPUJA

e Prace stwarzajace ryzyko utonig¢cia pracownikow — NIE WYSTEPUJA.
e Prace prowadzone w studniach, pod ziemig 1 w tunelach — NIE WYSTEPUJA.
e Prace wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napowietrz-

nych
— NIE WYSTEPUJA.
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e Prace wykonywane w kesonach, z atmosfera wytwarzang ze sprezonego powie-
trza
— NIE WYSTEPUJA.

e Prace wymagajace uzycia materiatow wybuchowych — NIE WYSTEPUJA.

e Prace prowadzone przy montazu i demontazu ci¢zkich elementéw prefabryko-
wanych
— NIE WYSTEPUJA.
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1.4 ZAKRES PRZEPISOW BHP MAJACYCH ZASTOSOWANIE

PRZY ROBOTACH INSTALACYJNYCH NA PROJEKTOWA-

NEJ BUDOWIE:

Na projektowanej budowie nalezy stosowac si¢ do przepisoOw zwigzanych z obstuga
urzadzen budowlanych takich jak:

elektronarzedzia,

spawanie gazowe i tukiem elektrycznym,

betoniarki do 2501,

dzwigi samojezdne do 30 ton udzwigu,

rusztowania ,,warszawskie” lub inne przestawne inwentaryzowane,
maszyny do obrobki drewna /pity tarczowe, strugi/,

maszyny do obrobki stali /szlifierki, gietarki, nozyce/,

podajniki tasmociggowe.

1.5 WYKAZ PRZEPISOW BHP DOTYCZACYCH PROWADZE-

NIA PRAC MONTAZOWO — INSTALACYJNYCH I PRZEPI-

SOW ZWIAZANYCH:

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpie-
czenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych Dz.U. Nr
47 poz. 401.

Rozporzadzenie Ministrow Pracy 1 Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 20
marca
1954 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi.

Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Tere-
nowej 1 Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu robdt drogowych i mostowych.

1.6 USTALENIA DOTYCZACE CZASU TRWANIA BUDOWY Bu-

dvnek ILOSC ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW:

czas trwania budowy: powyzej 30
dni

jednoczesne zatrudnienie: powyzej 5 pracownikéw
zakres robot: powyzej S00 osobodni
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e W zwiazku z powyzszym nalezy na budowie umiesci¢ tablice informacyjna
oraz ogloszenie zawierajgce dane dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia.

e Teren budowy w obrebie nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0s6b niepowota-
nych do prowadzenia prac poprzez wygrodzenie.

e Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzen mechanicznych powinny by¢
zabezpieczone przed dostepem 0s6b niepowolanych.
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1.7

1.8

INFORMACJA O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU
MIEJSC PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH:

roboty budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone w sposéb zapewniajacy bez-
pieczenstwo pracownikow oraz bezpieczne uzytkowanie dzialek przylegajacych do
terenu objetego robotami budowlanymi

przed rozpoczgciem prac na wysokosci powyzej 2m nalezy wygrodzi¢ badz zabezpie-
czy¢ przez zadaszeniem chodnik sgsiadujacy z budynkiem bgdacym przedmiotem prac
rozbidrkowych w promieniu 6m od tegoz budynku oraz ustawi¢ oznaczenia na drodze
informujace o mozliwos$ci spadania kamieni, cegiet badz innych elementéw budynku

teren budowlany w obrebie nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0sdb niepowotanych
do prowadzenia prac poprzez wygrodzenie.

na terenie budowy nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach wyrazne tablice informu-
jace o prowadzonych pracach oraz w razie konieczno$ci stosowane znaki zakazu i
ostrzegawcze.

skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzagdzen mechanicznych powinny by¢ zabez-
pieczone przed dostepem 0s6b niepowotanych.

INFORMACJA O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUK-
TAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO RE-
ALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

- przed przystapieniem do pac nalezy zapozna¢ pracownikOw z zakresem i1 organizacja
robot,

nie zatrudnia¢ pracownikdéw na danym stanowisku pracy w razie przeciwwskazan le-
karskich oraz bez wstepnego przeszkolenia BHP, bez waznych badan lekarskich 1 bez
stosownych kwalifikacji 1 uprawnien,

zauwazonym na terenie budowy wypadku przy pracy, albo zagrozeniu dla zdrowia lub
zycia ludzkiego, nalezy bezzwlocznie zawiadomi¢ przelozonych i Pogotowie Ratun-
kowe,

okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatow, wyrobow, substan-
cji oraz niebezpiecznych na terenie budowy:

- gaz techniczny nalezy przechowywa¢ w odrgbnym i do tego celu
przystosowanym pomieszczeniu,

- materialy palne znajdujace si¢ wewnatrz obiektu, na terenie przyleglym do niego

lub na placu sktadowym powinny by¢ uzywane oraz przechowywane w sposéb
nienaruszajacy bezpieczenstwa ludzi i miasta,

SIERPC, WRZESIEN 2016 .



PROJEKT BUDOWY INFRASTRUKTURY REKREACYJNEJ DZIALKA NR EWID. 162/22 W

BORKOWIE WIELKIM GMINA SIERPC,

1.9

WSKAZANIA SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZA-

CYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZEN-

STWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANYCH ROBOT

BUDOWLANYCH:

stosowa¢ odziez ochronng i roboczg oraz sprzet ochrony osobistej zgodnie z ich prze-
znaczeniem,
na terenie budowy bezwzglednie uzywac hetméw ochronnych,

zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy i sktadowisk bezposrednich pod liniami
napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej niz 2m-dla linii NN, S5m-dla linii WN do
15kV, 10m-dla linii WN od 15kV do 30kV, 15m-dla linii WN od 30 do 220kV i 30m
dba¢ nalezyty stan maszyn, urzadzen narzg¢dzi i sprz¢tu oraz o porzadek i tad w miej-
scu pracy,
wnoszenie, spozywanie alkoholu oraz podejmowanie pracy i przebywanie na terenie
budowy w stanie nietrzezwym jest zabronione,

dla robot oddalonych od punktu pierwszej pomocy wiecej niz 500m nalezy zabezpie-
czy¢ przeno$ng apteczke
w razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia nalezy je
niezwlocznie zatrzymac i1 wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego,
wszelki przej$cia przez wykopy, rowy; doty, powinny by¢ wykonywane z pomostami i
oporeczowaniami do wysokos$ci 1,1m, facznie z listwg lub linig posrednig na wysoko-
sci 0,6m oraz nalezy zatozy¢ (burtnice, deski, bale) o wysokosci 0,15m,
potaczenie przewodow elektrycznych z urzadzeniami powinno by¢ wykonane w spo-
sOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0sob obstugujacych te urzadzenia oraz zabez-
pieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi,
przed zalozeniem zawiesia lub liny na element konstrukcji, nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny 1 dobdr srednicy dla danego obcigzenia, kata opasania 1 ilosci punktow za-
bezpieczenia,

zawiesia musza by¢ wykonane z materiatow atestowanych, kat rozwarcia ciggien nie
powinien przekracza¢ 120 stopni, a dopuszczalne obciazenie zmniejsza¢ przy rozwar-
ciu nastgpujaco: 45 stopni -10%; 90 stopni -30%; 120 stopni -50%
przy przenoszeniu i przemieszczaniu elementow konstrukcji nalezy obowigzkowo sto-

sowac liny kierunkowe (konopne),
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e montaz elementéw wielkowymiarowych jest zabroniony przy szybkosci wiatru powy-
zej 10m/sek 1 przy ztej widocznosci (min. 50 luksoéw)

e 7z operatorem zurawia powinien wspotpracowac¢ odpowiednio przeszkolony monter-
hakowy, przy operacjach niewidocznych dla operatora stosowa¢ krotkofalowki,

e w przypadku koniecznosci pracy zurawia w poblizu napowietrzanych linii elektrycz-
nych, odstep najdalej wysunigtego punktu zurawia lub tadunku nie moze by¢ mniejszy
niz 2m dla linii NN, 5Sm — dla linii WN do 15kV, 10m — dla linii WN od 15kV do
30kV, I5m—d

e nalezy przestrzega¢ zasade probnego podniesienia elementéw do wysokosci 0,5m, po-
zwoli to na oceng¢ prawidlowosci zatozenia zawiesia, niezwlocznego opuszczenia i
wykonania poprawki zaczepiania,

e przy predkosci wiatru 14m/sek nalezy zmniejsza¢ obcigzenie o 25%, przy 17m/sek
pracowac przy zmniejszonym o 50% obcigzeniu, a przy 20m/sek prace nalezy prze-
rwac,

e nie wolno zurawiem wyrywac¢ przedmiotow tkwigcych w ziemi zakotwiczonych, przy-
marzni¢tych, przyssanych do podtoza, lub w inny sposéb unieruchomionych,

e zabronione jest przebywanie pod podnoszonym elementem oraz w jego poblizu z
uwagi na mozliwos¢ odczepienia si¢ lub spadnigcia,

e clementy sktadowania na réwnym, twardym i stabilnym podtozu w sposob zabezpie-
czajacy przed mozliwoscig wywrdcenia, zsuni¢cia lub rozsunigcia sig,

e nie wolno ustawia¢ w pozycji pionowej elementow wzajemnie opierajacych sie,

e rusztowania i pomosty montazowe powinny by¢ kompletne, stabilne zapewniajace do-
godny dostep do elementdéw rozbieralnej konstrukcji 1 odpowiednig no$nos¢,

e stan rusztowan wiszacych nalezy sprawdzi¢ codziennie, pozostatych okresowo, a po-
nadto zawsze po silnym wietrze, opadach atmosferycznych 1 przerwach roboczych
dhuzszych niz 10 dni (na rusztowaniach nie moze zalega¢ $nieg i gotoledz)

e rusztowania warszawskie mozna ustawic¢ tylko na stabilnym podtozu, maksymalnie do
wysokosci 10m. jako rusztowania kolumnowe wolno-stojace moga by¢ stosowane wy-
Iacznie do wysokosci Sm, a powyzej muszg by¢ kotwione do $ciany konstrukeji,

e deski na wszelkiego typu pomosty rusztowan musza by¢ z drewna sosnowego, §wier-
kowego lub jodtowego w III-IV klasie o grubosci nie mniejszej niz 38mm 1 szerokosci

min. 150mm,
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e przy stosowaniu zabezpieczen linowych, liny nalezy zabezpieczy¢ przed kontaktem z
ostrymi krawedziami oraz stosowac je zgodnie z instrukcja wytworcy,

e przy pracy na ruszcie montazowym, przy chodzeniu rozktada¢ deski o grubosci 50mm
1 stosowa¢ obuwie okreslone przez stuzby BHP, jako wlasciwe.

e w czasie pracy na wysokosci przypinac si¢ szelkami bezpieczenstwa do istniejagcych
statych elementéw konstrukcji lub do lin asekuracyjnych,

e zabrania si¢ rownoczes$nie wykonywac prace na roznych wysokosciach w tych samych
osiach, bez daszkéw ochronnych,

e przy wykonywaniu rob6dt na wysokosci powyzej 2m, stanowiska pracy przejscia i po-
mosty nalezy zabezpieczy¢ porecza ochronng o wysokosci 1,10m, burtnicg 15¢m i po-
przeczka posrednig,

e otwory w stopniach i dachach, na ktoérych sg prowadzone roboty, lub tez do ktoérych
mozliwy jest dostep ludzi, nalezy szczelnie zakry¢ i ogrodzic,

e pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do przewidzia-
nego obcigzenia, szczelne 1 zabezpieczone przed zmiang ich potozenia,

e strefe niebezpieczng ze wzgledu na mozliwos$¢ spadania z gory przedmiotow, nalezy
oznakowac 1 ogrodzié, lub zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi (strefa wynosi 1/10
wysokosci jednak nie mniej niz 6m)

e prowadzenie prac z uzyciem ognia otwartego a takze palenie tytoniu, w miejscach w
ktorych istnieje zakaz, jest zabronione,

e nie uzywac sprzetu pozarniczego do celow gospodarczych i nie przenosi¢ go samo-
wolnie w inne miejsce. Zauwazony ogien natychmiast gasi¢ 1 wezwac Straz Pozarna,

e sprzet dzwigowy i Srodki transportu tak ustawié, aby nie byto utrudnien z dojazdem
wozow bojowych strazy pozarnej 1 karetek pogotowia ratunkowego

e urzadzenia przeciwpozarowe, takie jak urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace, instala-
cje sygnalizacyjne-alarmowe, hydranty, wylaczniki 1 tablice rozdzielcze pradu elek-
trycznego nalezy umieszcza¢ w miejscach dostepnych,

e w budynkach oraz na placu budowy, w miejscach widocznych nalezy umieszcza¢ wy-
kazy telefonéw alarmowych, instrukcje postgpowania na wypadek pozaru oraz ozna-
kowa¢ zgodnie z Polskimi Normami miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozaro-

wych,
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e przed rozpoczeciem robdt demontazowych nalezy zapewnic¢ co najmniej dwa kierunki
ewakuacji,

e materiaty powinny by¢ przechowywane w sposob uniemozliwiajgcy powstanie pozaru
lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub w skutek wzajemnego oddziaty-
wania,

e zabrania si¢ uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezpo-
srednio na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warun-
kami okreslonymi przez producenta,

e w miejscu wykonania prac powinien znajdowac si¢ sprzet gasniczy umozliwiajacy li-
kwidacje wszelkich zrodet pozaru,

e sprzet gasniczy nalezy poddaé kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonane, oraz
rejony przylegte,

e zabronione jest przechowywanie materialow palnych oraz wykonywanie prac z
ogniem otwartym w odlegtosci do 10m od miejsca sktadowania materialow palnych,

e skladowanie butli z gazami skroplonymi w pomieszczeniach potozonych ponizej po-
ziomu terenu oraz w budynkach nie przeznaczonych do tego celu jest zabronione,

e zabroniona jest praca na oblodzonej konstrukc;ji,

e nadzor budowlany musi mie¢ uprawnienia budowlane i wieloletni staz pracy przy roz-
bidrkach obiektow kubaturowych,

e pracownicy powinni by¢ wyselekcjonowani, posiada¢ nienaganny stan zdrowia (bada-
nia wysoko$ciowe) 1 wieloletnie doSwiadczenie przy rozbiorkach obiektéw kubaturo-
wych,

e zabrania si¢ przechowywania na stanowiskach spawalniczych materiatlow fatwopal-
nych,

e nie wolno prowadzi¢ razem kabli elektrycznych do spawania z przewodami gumo-
wymi lub metalowymi przeznaczonymi do przewodzenia gazow stuzacych do spawa-

nia lub cieci.

1.10 WNIOSKI T ZALECENIA:

Ze wzgledu na wysokos¢ obiektu (powyzej 5.0m) jak rowniez specyfike prowadzenia
robot budowlanych zachodzi konieczno$¢ sporzadzenia przez kierownika budowy Planu
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
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1.11 UWAGI KONCOWE:

Wszystkie prace nalezy zrealizowa¢ zgodnie z Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru robot budowlanych oraz wytycznymi technologicznymi producentéw materiatow.
Uwaga! Wszystkie materialy budowlane — konstrukcyjne 1 wykonczeniowe powinny

posiadac¢ atesty ITB i PZH

Opracowal:
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