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OPIS TECHNICZNY i
tel. {23) 655-29-'93 854-44-1

1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany budowy sitowni zewnetrznej

w miejscowosci Niedzborz, potozonej na terenie oznaczonym numerami ewidencyjnymi
456/2, 456/3 w obrgbie 10 Niedzbérz (gmina Strzegowo, powiat mtawski, wojewodztwo
mazowieckie),

2. Podstawa opracowania

Dokumentacjg projektowg opracowano na zlecenie Inwestora w oparciu o:

¢ wyrys z mapy w skali 1:500,

¢ ustawa z dnia 07.07.1994 r. Prawo Budowlane (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 2351 z pozn.
zm.),

¢ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 2 wrze$nia 2004 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu funkcjonalno - uzytkowego (Dz.
U. z 2021 r. poz. 2454)

¢ ustawa z dn. 11 wrzeénia 2019 r. - Prawo zaméwieri publicznych (tj. Dz. U. z 2021 .
poz. 1129 z pézn. zm.)

0 inne przepisy dotyczace projektowania drog oraz literatura techniczna i stosowane
rozwigzania.

¢ uzgodnienia z Inwestorem

3. Cel i zakres opracowania
Celem opracowania jest wykonanie dokumentacji projektowej budowy sitowni zewnetrznej

w miejscowosci Niedzborz. Inwestycja jest zlokalizowana na dziatce bedacej wiasnoscig

Gminy Strzegowo, bedaca w dysponowaniu przez Ochotniczg Straz Pozarna w Niedzborzu.

Projektowane wyposazenie:

- urzgdzenie sitowni zewnetrznej — orbiterek,

- urzadzenie sitowni zewnetrznej — biegacz,

- urzgdzenie sitowni zewnetrznej — twister + wahadto,

- urzadzenie sitowni zewnetrznej — fawka USB i prostownik plecéw (projektowany jako
podwdjny),

- urzadzenie sitowni zewnetrznej — drabinka i podciag nég (projektowany jako podwéjny),

- urzgdzenie sifowni zewnetrznej — narciarz wioslarz (projektowany jako podwéjny),

- urzgdzenie sitowni zewnetrznej — rowerek i steper (projektowany jako podwojny),

- urzadzenie sitowni zewnetrznej — wycigg gérny i krzesto (projektowany jako podwdjny),

- regulamin sitowni zewnetrznej,

Urzgdzenia sitowni zewnetrznej musza by¢ wykonane zgodnie z normg PN-EN 16630:2015 i

posiadac aktualny Certyfikat wydany przez akredytowang jednostke PCA.



4. Opis stanu istniejgcego
Na terenie inwestycji przewiduje si¢ zachowanie obecnie istniejgcej nawierzchni bezpieczne;j

trawiastej i piaskowe;j.

Projektowane urzadzenia posiadajg maksymalng wysoko$¢ upadku niewymagajgca
stosowania specjalnych nawierzchni amortyzujgcych.

Dopuszcza sie inng lokalizacje urzadzen, pod warunkiem zachowania wymaganych stref
bezpieczenstwa dla kazdego z urzgdzen.

Projektowana inwestycja nie ma ujemnego wptywu na srodowisko.

Dziatka, na ktérej przebiegaé bedzie inwestycja nie jest wpisana do rejestru zabytkéw.
Celem inwestycji jest zapewnienie miejsca rekreacji ruchowej okolicznym mieszkancom.
Urzadzenia sitowni zewnetrznej majg na celu propagowanie zdrowego trybu zycia oséb w
réznym wieku.

5. Opis stanu projektowanego

Urzadzenia sitowni zewnetrznej musza zosta¢ fundamentowane poprzez przytwierdzenie do

fundamentu wylewanego z betonu pétsuchego B20/16 lub prefabrykowanego fundamentu
betonowego zbrojonego o wymiarach min. 600x600x600 mm (beton klasy B20/16). Potaczenie
stupkéw nosnych ramy w fundamencie wykonane jest Srubowo jako sztywne.

Urzadzenie silowni zewnetrznej — orbiterek,

wysokosé min — 120 cm

dtugo$é min — 100 cm

szerokos¢ min — 50 cm

~54,
354

Urzadzenie sitowni zewnetrznej — biegacz
wysoko$¢ min — 100 cm
szeroko$¢ min — 50 cm
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Urzadzenie silowni zewnetrznej — twister + wahadlo
wysoko$¢ min — 100 cm

dtugo$é min — 100 cm

374

Urzadzenie sitowni zewnetrznej — tawka i prostownik plecéw
wysoko$¢ min — 100 cm wysoko$¢ min — 90 cm
dtugo$é min — 150 cm dtugo$¢ min — 180 cm
szerokos¢ min — 150 cm szerokosé min — 120 cm




Urzadzenie sitowni zewnetrznej — drabinka i podciag nég
wysoko$¢ min — 200 cm

diugo$é min — 150 cm

szeroko$¢ min — 100 cm

Urzadzenie sitowni zewnetrznej — narciarz (projektowany jako podwéjny z wioslarzem),
wysoko$¢ min — 100 cm

dtugos¢ min — 80 cm

szeroko$¢ min — 50 cm

Urzadzenie silowni zewnetrznej — wioslarz
wysokos¢ min — 100 cm

dtugo$é min — 100 cm

szeroko$¢ min — 50 cm
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Urzadzenie sitowni zewnetrznej — steper
wysoko$é min— 100 cm
dtugo$é min — 50 cm
szeroko$¢é min — 50 cm
N
™
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Urzadzenie sitowni zewnetrznej — rowerek (projektowany jako podwdjny z steperem),
wysoko$¢ min — 100 cm

dtugo$é min — 100 cm

szeroko$¢ min — 50 cm

355




Urzadzenie sitowni zewnetrznej — wyciag gorny + krzesto do wyciskania
wysoko$é min — 150 cm
dtugos¢€ min — 150 cm

szerokos¢ min - 50 cm

494

Konstrukcja nodna urzadzen sitowni zewnetrznej z rury @ min. 100 mm ze stali gruboscienne;j
(min. 3 mm), pozostate elementy rurowe @ min. 40 x 2 mm, pochwyty do rgk @ min. 30 x 2
mm. Wszystkie elementy z blachy sktadajgce sie na konstrukcje, ocynkowane (galwanizacja
ogniowa) i podwdjnie malowane proszkowo farbami poliestrowymi, zapewniajgce ochrone
antykorozyjng, cato§¢ wykonczona elementami gumowymi, fozyska typu zamknietego,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu, pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z
aluminium. Stopa montazowa urzgdzenia zakoriczona kotnierzem z czterema otworami
stuzacymi do mocowania do fundamentu za pomoca $rub kwasoodpornych. Podkiadki
nierdzewne, Nakretki kotpakowe nierdzewne zabezpieczone przed odkreceniem.. Stopki
wykonane z ryflowanej blachy aluminiowej 4mm. Wychylenie elementéw ruchomych, takich
jak np. noga biegacza ograniczone odbojnikiem gumowym $rednicy min. 50 mm.

Urzadzenia sitowni mozna ze sobg dowolnie {gczy¢ w podwdjne urzadzenie pod warunkiem,
ze zostanie zamontowanych min. 6 zestawow w miejscach wskazanych na planie
zagospodarowania terenu. W takim przypadku wymagane jest zachowanie odpowiednie]
strefy bezpieczenstwa zgodnie z wymaganiami producenta urzgdzenia, jednak nie mniej niz
150 cm od urzadzenia. Dopuszcza sie zastosowanie pylonéw.

tawka USB — urzadzenie bezobstugowe odporne na warunki atmosferyczne z mozliwoscig

tadowania urzadzen przez port USB,

375
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Schematy urzadzen maja charakter pogladowy. Konstrukcja urzqmmmggsmm g
zupelnie inaczej pod warunkiem zachowania minimalnych wymidEd\@5adiz4dzen-33-1
wskazanych powyzZej. Kolorystyka urzadzen szaro - 6ita lub inna uzgodniona z
zamawiajacym.

Kazde urzadzenie musi posiadaé czytelng instrukcje uzytkowania zamontowang na

urzgdzeniu.

Regulamin sitowni zewnetrznej,

Projektuje si¢ wykonanie tablicy informacyjnej dwustronnej zawierajacej informacje o zadaniu,
a takze regulamin uzytkowania poszczegdlnych stref. Konstrukcja noséna - rura @ min. 60 x3
mm Pozostate elementy @ min. 40 x 2 mm. Powierzchnia ekspozyciji: min. 65x35cm.

Fundamentowanie urzgdzenia analogiczne jak urzgdzen sitowni.

UWAGI:
1.Wszystkie roboty nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi normami, instrukcjg producen-
tow i przepisami oraz ze szczegdinym uwzglednieniem przepiséw BHP.
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