
Załącznik nr 2 
 
SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 
 
Budowa siłowni zewnętrznych w miejscowościach Czarnocin, Drogiszka, 
Mdzewo, Rydzyn Szlachecki 

 

Projektowane wyposażenie: 

- urządzenie siłowni zewnętrznej – biegacz – 4 szt.,  

- urządzenie siłowni zewnętrznej – wioślarz – 4 szt., 

- urządzenie siłowni zewnętrznej – narciarz (projektowany jako podwójny z wioślarzem) – 4 szt., 

- urządzenie siłowni zewnętrznej – twister + wahadło– 4 szt., 

- urządzenie siłowni zewnętrznej – orbiterek– 4 szt., 

- urządzenie siłowni zewnętrznej – steper– 4 szt., 

- urządzenie siłowni zewnętrznej – rowerek (projektowany jako podwójny z steperem) – 4 szt., 

- regulamin siłowni zewnętrznej – 4 szt., 

W każdej miejscowości zostanie zamontowane po 1 szt. projektowanego wyposażenia. 

Zamówienie nie obejmuje montażu urządzeń, jednak urządzenia muszą być 
przygotowane do montażu/posadowienia na gruncie. 

Urządzenia siłowni zewnętrznej muszą być wykonane zgodnie z normą PN-EN 16630:2015 i 

posiadać aktualny Certyfikat wydany przez akredytowaną jednostkę PCA. 

 

Urządzenie siłowni zewnętrznej – biegacz  

wysokość min –  100 cm 

szerokość min – 50 cm 

  

Urządzenie siłowni zewnętrznej – wioślarz  

wysokość min –  100 cm 

długość min –  100 cm 

szerokość min – 50 cm 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urządzenie siłowni zewnętrznej – narciarz (projektowany jako podwójny z wioślarzem), 

wysokość min –  100 cm 

długość min –  80 cm 

szerokość min – 50 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urządzenie siłowni zewnętrznej – twister + wahadło 

wysokość min –  100 cm 

długość min –  100 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Urządzenie siłowni zewnętrznej – orbiterek, 

wysokość min –  120 cm 

długość min –  100 cm 

szerokość min – 50 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urządzenie siłowni zewnętrznej – steper  

wysokość min –  100 cm 

długość min –  50 cm 

szerokość min – 50 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urządzenie siłowni zewnętrznej – rowerek (projektowany jako podwójny z steperem), 

wysokość min –  100 cm 

długość min –  100 cm 

szerokość min – 50 cm 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konstrukcja nośna urządzeń siłowni zewnętrznej z rury ∅ min. 100 mm ze stali grubościennej 

(min. 3 mm), pozostałe elementy rurowe ∅ min. 40 x 2 mm, pochwyty do rąk  ∅ min. 30 x 2 

mm. Wszystkie elementy z blachy składające się na konstrukcję, ocynkowane (galwanizacja 

ogniowa) i podwójnie malowane proszkowo farbami poliestrowymi, zapewniające ochronę 

antykorozyjną, całość wykończona elementami gumowymi, łożyska typu zamkniętego, 

uchwyty i rączki z polichlorku winylu, pokrywa zabezpieczająca elementy mocujące z 

aluminium. Stopa montażowa urządzenia zakończona kołnierzem z czterema otworami 

służącymi do mocowania do fundamentu za pomocą śrub kwasoodpornych. Podkładki 

nierdzewne, Nakrętki kołpakowe nierdzewne zabezpieczone przed odkręceniem.. Stopki 

wykonane z  ryflowanej  blachy aluminiowej 4mm. Wychylenie elementów ruchomych, takich 

jak np. noga biegacza ograniczone odbojnikiem gumowym średnicy min. 50 mm. 

Urządzenia siłowni można ze sobą dowolnie łączyć w podwójne. W takim przypadku 

wymagane jest zachowanie odpowiedniej strefy bezpieczeństwa zgodnie z wymaganiami 

producenta urządzenia, jednak nie mniej niż 150 cm od urządzenia. Dopuszcza się 

zastosowanie pylonów.  

Schematy urządzeń mają charakter poglądowy. Konstrukcja urządzenia może wyglądać 

zupełnie inaczej pod warunkiem zachowania minimalnych wymiarów urządzeń 

wskazanych powyżej. Kolorystyka urządzeń szaro – żółta. 

Każde urządzenie musi posiadać czytelną instrukcję użytkowania zamontowaną na 

urządzeniu. 

Regulamin siłowni zewnętrznej, 

Projektuje się wykonanie tablicy informacyjnej dwustronnej zawierającej informacje o zadaniu, 

a także regulamin użytkowania poszczególnych stref. Konstrukcja nośna -  rura  ∅ min. 60 x3 

mm Pozostałe elementy ∅ min. 40 x 2 mm. Powierzchnia ekspozycji: min. 65x35cm. 
 


