UCHWALA NrXV/93/2025

RADY GMINY ZAKRZEWO
z dnia 1 grudnia 2025 r.

w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), w zwiazku z art. 4! ust 2 i 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151), w zwiazku z art. 10 ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz.

1939),

Rada Gminy
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026,
w brzmieniu okre$lonym w zataczniku Nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Przyjmuje sig preliminarz wydatkow na realizacje Programu, o ktérym mowa
w ust. 1, w zakresie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
w brzmieniu okreslonym w zataczniku Nr 2 do niniejszej uchwaty.

3. Przyjmuje si¢ preliminarz wydatkow na realizacje Programu, o ktorym mowa
w ust. 1, w zakresie Przeciwdziatania Narkomanii, w brzmieniu okre$lonym

w zataczniku Nr 3 do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Zakrzewo.

§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Zakrzewie i na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Gminy w Zakrzewie.
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Zalacznik Nr 1

do uchwaty Nr XV/93/2025
Rady Gminy Zakrzewo

z dnia 1 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Narkomanii na rok 2026 zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych oraz z wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych
rozwiazywaniu problemoéw wynikajacych z uzaleznien. Dziatania podejmowane w ramach
niniejszego programu maja na celu zmniejszenie réznorodnych probleméw powodowanych
przez alkohol i srodki psychoaktywne w catej spotecznosci lokalne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla zrédta finansowania tych zadan,
przedstawia rowniez zadania wlasne gminy wynikajace z:

- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowsi,

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz  Narkomanii uwzglednione zostaly wskazowki  wynikajace
'z Rekomendacji KCPU do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest Gminny O$rodek Pomocy

Spolecznej w Zakrzewie.

I. Dzialalno$é profilaktyczna.

1. Wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz szkodliwosci
nadmiernego spozywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.

2. Wspieranie podmiotow, organizacji, placoéwek zajmujacych si¢ organizowaniem czasu
wolnego stanowiacych alternatywg wobec alkoholu oraz narkotykow.

3. Dofinansowanie programow profilaktycznych oraz imprez promujacych trzezwos¢.

4, Prowadzenie w szkotach w porozumieniu z dyrektorami placéwek, programow
profilaktycznych dla dzieci i rodzicow.

5. Inicjowanie i wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow spozywania
napojow alkoholowych, propagowanie zdrowego stylu zZycia wolnego od $rodkow
uzalezniajgcych.

6. Wspdlpraca z instytucjami i innymi organizacjami shuzacymi rozwiazywaniu problemow
wynikajacych z alkoholizmu oraz narkomanii.

7. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystgpuje zjawisko
alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy.



8. Wdrazanie i propagowanie na terenie gminy ogdlnopolskich i regionalnych kampanii
edukacyjnych.

9. Propagowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia.

10. Zapobieganie problemom wynikajacym z naduzywania alkoholu przez osoby starsze.

11. Szkolenia podnoszace wiedze na temat uzaleznien dla cztonkéw GKRPA.

Wskazniki osiggnigcia zadania: liczba oséb kiérym udzielono pomocy, liczba 0séb, ktorym
dofinansowano  ksztalcenie, ilo$¢é zajeé¢ edukacyjnych. liczba podmiotéw zaangazowanych
w realizacjg zadan programu, liczba 0séb uczestniczgcych w programach profilaktycznych, liczba

dzieci objetych pomocag.

II. Ograniczanie dostepnosci napojéw alkoholowych.

1. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojéw alkoholowych, kontrola przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu

osobom ponizej 18 roku zycia.
2. Interweniowanie w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.
3. Wydawanie opinii w formie postanowien, stanowiacych warunek uzyskania zezwolenia na

prowadzenie sprzedaZzy napojow alkoholowych.

Wskazniki osiggnigcia zadania: liczba oséb uczestniczgeych w szkoleniach

I11. Dzialania na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych.

L. Zintegrowanie dziatan Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zakrzewie z instytucjami
zajmujacymi si¢ problemami oséb naduzywajacych napojéow alkoholowych, powodujacych
rozklad zycia rodzinnego, zaklocajacych porzadek publiczny poprzez realizacj¢ zadan
wynikajacych z Niebieskiej Karty.

2. Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym do spraw przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

3. Wspolpraca Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z lekarzami
biegtymi, Sadem Rejonowym oraz Prokuratura.

4. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu.

5. Pomoc terapeutyczna dla 0s6b z problemem alkoholowym oraz dla czlonkéw rodzin.

6. Przeciwdziatanie przemocy w $rodowisku lokalnym poprzez podjecie stosownych dziatas.

Wskazniki osiggnigcia zadania: liczba osdb kidrym udzielono pomocy

IV. Organizacja spraw zwiazanych z wynagrodzeniem.

Wynagrodzenie Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, jej cztonkéw obciaza fundusz przeciwalkoholowy.

Wynagrodzenie dla Przewodniczacego GKRPA za udziat w posiedzeniu Komisji ustala sie
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia, dla jej czlonkéw w wysokosci 8%
minimalnego wynagrodzenia. W przypadku gdy posiedzenie GKRPA, odbywa sie
w godzinach pracy Urzedu Gminy, a jej cztonkami sg pracownicy urzedu lub oérodka pomocy
spotecznej, wowcezas wykonujq swa pracg nieodplatnie. Wynagrodzenie Sekretarza GKRPA,



pelniacego réwniez funkcje petnomocnika ustala si¢ w wysokosci 20% minimalnego
wynagrodzenia miesi¢cznie, platnego w ramach zawartej umowy cywilnoprawne;.

W 2026 r. minimalne wynagrodzenie wyniesie 4 806,00 zt zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 15 wrze$nia 2025 r. w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za
prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2026 r. (Dz. U z 2025, poz. 1242)
Pelnomocnik ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych sktada sprawozdanie
z dziatalnosci Wojtowi Gminy do konca I kwartatu za rok poprzedni.

V. Diagnoza S§rodowiskowa dotyczaca rozwiazywania problemow wynikajacych
z uzaleznien.

1. Dane demograficzne:
Na terenie gminy Zakrzewo zamieszkuja 3 384 osoby. Obowiazek szkolny w roku szkolnym

2025/2026 (dotyczy placowek na terenie gminy), realizuje w trzech szkotach podstawowych
272 uczniow.
Szkoty opracowujg i wdrazaja szkolne programy profilaktyki, ktérych celem og6lnym jest:
- eliminowanie lub redukowanie wéréd uczniéw zachowan ryzykownych zwiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
- rozwijanie postaw prozdrowotnych,
- promowanie pozytywnych wzoréw osobowosciowych.
Corocznie przeprowadzane sa w dwu szkotach podstawowych (Zakrzewo, Sedzin), biezace
diagnozy uwzgledniajace czynniki chronigce i czynniki ryzyka, co pozwala rekomendowac
odpowiednie dziatania w odniesieniu do uczniow, ale takze rodzicéw, nauczycieli,
pracownikéw szkoly.
Diagnozy dokonywane sa za pomoca nastgpujacych narzedzi badawczych:
- rozmowy indywidualne i zespolowe z wuczniami podczas lekcji, zajec
pozalekcyjnych, spotkan z pedagogiem szkolnym, z wychowawcami,
- obserwacje,
- wywiady,
- rozmowy pedagoga i wychowawcow oraz dyrektora szkoly z rodzicami uczniow,
- spotkania zespotu wychowawczego,
- spotkania zespoldw nauczycielskich,
- analiz¢ dokumentéw szkolnych,
- ankiety adresowane do roznych klientow szkoty, w tym przeprowadzane przez
pedagoga, wychowawcow, zespot do spraw ewaluacji wewngtrznej, itp.,
- informacje zwrotne pozyskane z poradni psychologiczno — pedagogicznej,
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, Policji, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie,
- ewaluacje wewnetrzng udzielanej przez szkolg pomocy psychologiczno -
pedagogiczne;j.

Celem prowadzonych badan diagnostycznych byta przede wszystkim ocena uwarunkowan
zachowan ryzykownych ws$réd naszych ucznidw oraz zwigkszenie skuteczno$ci
prowadzonych dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa
i tworzenia dzieciom i mtodziezy przyjaznego Srodowiska szkolnego.

- zajecia profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od wyrobow
tytoniowych, siegania przez dzieci i miodziez po alkohol i inne substancje
psychoaktywne, prowadzone w ramach godzin wychowawczych, zaje¢ wychowania
do zycia w rodzinie, lekcjach biologii, spotkan z pedagogiem szkolnym i podczas
warsztatow ze specjalistami;




- wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym dotyczace motywowania dzieci do
nauki oraz do aktywnego i madrego korzystania z wolnego czasu;
- spotkania z pielggniarka szkolna na temat prawidlowego odzywania sie w wieku
r0ZWOjOwWym;
- tematy zaje¢ lekcyjnych odwotujace si¢ do prawidlowego odzywania i aktywnego
stylu zycia (godziny z wychowawca, wychowanie fizyczne, technika, biologia);
- organizowanie zaje¢ o charakterze warsztatowym na temat radzenia sobie
w sytuacjach trudnych (lekcje wychowawcze, spotkania z pedagogiem szkolnym,
indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami, wspolpraca z poradnig
psychologiczno — pedagogiczna i policja).
Whnioski z badan ankietowych:
1. wyeliminowanie badz ograniczenie agresji stownej i fizycznej;
2. wzmocnienie dziatan poprawiajacych samopoczucie ucznidow w grupie;
3. utrwalanie wsrdd uczniow asertywnych zachowan majacych na celu nieuleganie
presji roOwiesnikow;
reagowanie na kazde negatywne zachowanie uczniow;
propagowanie czytelnictwa wsrod dzieci i mtodziezy i dbatosc o kulturg jezyka;
wyeliminowanie wszelkich zachowan ryzykownych;
dbalos¢ o zdrowie swoje i innych;
integrowanie spotecznosci szkolnej przy okazji organizowania roéznego typu
imprez klasowych, szkolnych i srodowiskowych;
9. wyzszy poziom zaangazowania rodzicéw w realizacj¢ zadan wychowawczych.

R oy

Spotkania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, odbywaja sie
w miar¢ potrzeb zglaszanych przez rodziny osob uzaleznionych, same osoby uzaleznione,
a takze na wnioski policji i innych instytucji. W roku 2024 zatrzymano do wytrzezwienia
w pomieszczeniach policyjnych 15 0sdb z terenu gminy, w tym 14 mezczyzn i 1 kobiete.

Na terenie gminy nie dziata Zzadna specjalistyczna placowka leczenia odwykowego, dlatego
tez osoby podejmujace leczenie korzystaja ze S$wiadczen szpitala psychiatrycznego
w Aleksandrowie Kujawskim oraz z oddziatu terapii uzaleznien w Radziejowie.

Gmina Zakrzewo wydala dwie publikacje majace forme¢ poradnika, w ktérym zawarto
réznorakie tresci, w tym dotyczace rozwigzywania problemu alkoholizmu, przemocy oraz
inne praktyczne rady, jak nie da¢ si¢ oszukad, jak udziela¢ pierwszej pomocy.

Niepokojacych zjawiskiem dajacym zaobserwowac si¢ w ostatnich kilku latach jest problem
alkoholowy kobiet. Zjawisko to ma tendencje wzrostowe. Z pomocy materialnej gminnego
o$rodka pomocy spolecznej w 2024 r. korzystato 8 rodzin z powodu naduzywania alkoholu
przez przynajmniej jednego z czlonkow rodziny na kwote 51 688,00 zt. W przypadkach
wystgpowania zjawiska przemocy, pomoc $wiadczy Zespdt Interdyscyplinarny do spraw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W biezacym roku GKRPA przeprowadzita rozmowy motywujace do podjecia leczenia
odwykowego z 12 osobami naduzywajacymi alkoholu oraz z 5 czlonkami ich rodzin.
Petnomocnik Wojta Gminy ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w sytuacjach
kryzysowych udzielal pomocy telefonicznie, badz informowal dzielnicowego o potrzebie
interwencji.

Kadra medyczna zatrudniona w O$rodku Zdrowia w Zakrzewie nie posiada przeszkolenia
w zakresie metod krotkiej interwencji, w zwiazku z tym osoby uzaleznione korzystaja
z placowek udzielajacych $wiadczen medycznych w Aleksandrowie Kuj. oraz Radziejowie.
Wszyscy cztonkowie GKRPA posiadaja odpowiednie kwalifikacje, aby prowadzi¢ dziatania
zwigzane z rozwigzywaniem problemow alkoholowych.



VI. Czynniki rvzyka na terenie gminy Zakrzewo.

Stopa bezrobocia w powiecie aleksandrowskim wynosi 10,6 % (stan na koniec sierpnia
2025 roku). Gléwnym kryterium przy ubieganiu si¢ o $wiadczenia z pomocy spotecznej jest
bezrobocie, nastgpnie niepetnosprawnosc, dtugotrwata choroba a czesto alkoholizm. Bledy
wychowawcze rodzicow, wyuczona bezradno$¢, brak poczucia odpowiedzialnosci przez
mtodziez za popelnione czyny, powoduje sigganie po réznego rodzaju uzywki. Dlatego szkoty
prowadza zajecia z elementami profilaktyki.

VII. Dostepnos¢ napojow alkoholowych.

Ustalenie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okresla uchwata
Nr XXXIII/204/2018 Rady Gminy Zakrzewo z dnia 17 sierpnia 2018 r. (Dziennik Urzedowy
Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego z dnia 23 sierpnia 2018r, poz. 4175), a sprawg
okreslenia zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okresla uchwata Nr XXXIII/203/2018 Rady Gminy Zakrzewo z dnia
17 sierpnia 2018 r. (Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego z dnia

23 sierpnia 2018 r., poz. 4176).

Warto§¢ sprzedanego alkoholu w 2024 roku na terenie gminy (na podstawie o$wiadczen
zlozonych przez przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych)
Od 4,5 do 18%

Do 4,5% (oraz piwa) | (z wyjatkiem piwa) | Pow. 18% Razem
(w PLN) (w PLN) (w PLN) (w PLN)
1373 520,26 240 832,40 1 995 550,96 3 609 903,62

VIII. Stan zasobow w sferze profilaktvki i rozwiazywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

3. Pelnomocnik Wéjta ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

4. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej poprzez dzialalno$¢ informacyjna na temat
placowek, ktore udzielaja pomocy osobom uzaleZznionym.

5. Zespo6t Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowe;j.

6. Szkoty podstawowe w sferze realizacji programéw profilaktycznych.
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PRELIMINARZ

Zatacznik Nr 2

do uchwaty Nr XV/93/2025
Rady Gminy Zakrzewo
z dnia | grudnia 2025 r.

wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu w zakresie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2026

Rozdzial 851 54 Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Okreslenie tresci Wsrod Wsraod Wsraod
mlodziezy mlodziezy mieszkancéw | Razem
SP Sedzin SP Zakrzewo gminy
Zakrzewo

4110
Skladki na ubezpieczenie
spoleczne 3 000,00 z1 3 000,00 zi
4170
Wynagrodzenia bezosobowe

24 000,00 zi 24 000,00 zt
4210
Zakup materialow 1 000,00 zi 1 000,00 zi 6 000,00 zt 8 000,00 zt
4300
pozostale ustugi 7 000,00 zt 7 000,00 z} 7 000,00 zI 21 000,00 zl
4390
Ekspertyzy i analizy 6 000,00 zt 6 000,00 zt
4410
Podroéze stuzbowe 2 000,00 zi 2 000,00 zt
4610
Koszty post. sadowego 1 000,00 zi 1 000,00 zt
4700
Szkolenie pracownikow, szkolenie 12 600,00 zi 12 600,00 zi
sprzedaweow alkoholu
4710
Fundusz dyspozycyjny 400,00 zi 400,00 zt
Razem 8 000,00 zt 8 000,00 zt 62 000,00 zt 78 000,00 zt
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Zatacznik Nr 3

do uchwaty Nr XV/93/2025
Rady Gminy Zakrzewo
z dnia 1 grudnia 2025 r.

PRELIMINARZ
wydatkéw na realizacje Gminnego Programu w zakresie
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Rozdzial 85 153 Przeciwdzialanie narkomanii

Okreslenie Wisrod Wsrod Wisrod
tresci miodziezy mlodziezy mieszkancow Razem
SP Sedzin SP Zakrzewo | gminy Zakrzewo
4210
zakup materialow 400,00 zi 400,00 z} 400,00 zi 1 200,00 zi
4300
Pozostale ustugi 1 600,00 z} 1 600,00 zi 1 600,00zt | 4 800,00 zt
Razem 2 000,00 zi 2 000,00 zi 2 000,00zt | 6 000,00 zi
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