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woii kujnssko-pomorskic UCHW AL A Nr XXXV/276/2022
RADY GMINY ZAKRZEWO
z dnia 18 listopada 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, poz. 583, poz. 1005, poz. 1079, poz. 1561),
w zwiazku z art. 4' ust 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119, poz. 2469, z 2022 r. poz. 24, poz. 218, poz. 1700), w zwigzku z art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z

2020 r. poz. 2050 z 2021 r. poz. 2469 z 2022 r. poz. 763, poz. 764, poz. 1700, poz.
1812),

Rada Gminy
uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023, w brzmieniu
okreslonym w zatgczniku Nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Przyjmuje si¢ preliminarz wydatkéw na realizacje¢ Programu, o ktorym mowa
w ust. 1, w zakresie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
w brzmieniu okreslonym w zatgczniku Nr 2 do niniejszej uchwaty.

3. Przyjmuje si¢ preliminarz wydatkow na realizacje Programu, o ktérym mowa
w ust. 1, w zakresie Przeciwdziatania Narkomanii, w brzmieniu okreslonym
w zatgczniku Nr 3 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wojtowi Gminy Zakrzewo.

§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.
2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Zakrzewie i na tablicy
ogloszen w Urzedzie Gminy w Zakrzewie.

PRZEWODNICZACY

Tadeusz Lipowski
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Woj. kujawsko-pomorskie Zatacznik Nr 1
do uchwaly Nr XXXV/276/2022
Rady Gminy Zakrzewo

z dnia 18 listopada 2022 r.

GMINNY PROGRAM
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 zawiera zadania, ktore beda realizowane
z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz z wykorzystaniem istniejacych zasobow
stuzgcych rozwigzywaniu problemow wynikajgcych z uzaleznien. Dzialania podejmowane
w ramach niniejszego programu maja na celu zmniejszenie réznorodnych problemow
powodowanych przez alkohol i $rodki psychoaktywne w calej spotecznosei lokalne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla Zrodta finansowania tych zadan,
przedstawia rowniez zadania wlasne gminy wynikajace z:

- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

- ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii uwzglednione zostaly wskazowki
wynikajace z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, jak rowniez uwzgledniono cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, poprawe sposobu odzywiania oraz aktywno$ci fizycznej
spoteczenstwa, promocj¢ zdrowego i aktywnego starzenia sig.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Zakrzewie.

I. Dzialalnos¢ profilaktyczna.

1. Wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz szkodliwosci
nadmiernego spozywania alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych.

2. Wspieranie podmiotdéw, organizacji, placowek zajmujacych si¢ organizowaniem czasu
wolnego stanowigcych alternatywe wobec alkoholu oraz narkotykow.

3. Dofinansowanie programéw profilaktycznych oraz imprez promujacych trzezwosc.

4. Prowadzenie w szkotach, w porozumieniu z dyrektorami placowek, programow
profilaktycznych dla dzieci i rodzicow.

5. Inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majagcych na celu zmiang obyczajow spozywania
napojow alkoholowych, propagowanie zdrowego stylu Zzycia wolnego od s$rodkow
uzalezniajgcych.




6. Wspolpraca z instytucjami i innymi organizacjami stuzacymi rozwiazywaniu problemow
wynikajgcych z alkoholizmu oraz narkomanii.

7. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko
alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy.

8. Wdrazanie i propagowanie na terenie gminy ogolnopolskich i regionalnych kampanii
edukacyjnych.

9. Propagowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia.

10. Zapobieganie problemom wynikajacym z naduzywania alkoholu przez osoby starsze.

11. Szkolenia podnoszace wiedze¢ na temat uzaleznien dla czlonkow GKRPA.

Wskazniki osiggnigcia zadania: liczha osob ktérym udzielono pomocy, liczha osob, ktorym
dofinansowano ksztalcenie, ilos¢ zajeé¢ edukacyjnych. liczba podmiotéw zaangazowanych

w realizacje zadan programu, liczbha 0séb uczestniczgceych w programach profilaktycznych, liczba dzieci
objetych pomocq.

IL. Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych.

1. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych majgcych na celu ograniczanie dostgpnosci
napojow alkoholowych, kontrola przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia.

2. Interweniowanie w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

3. Wydawanie opinii w formie postanowien, stanowigcych warunek uzyskania zezwolenia na
prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych.

Wskazniki osiggnigcia zadania: liczha 0sob uczesticzgcych w szkoleniach

I11. Dzialania na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych.

1. Zintegrowanie dziatan Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zakrzewie z instytucjami
zajmujacymi si¢ problemami 0s6b naduzywajgcych napojow alkoholowych, powodujacych
rozklad zycia rodzinnego, zaklocajacych porzadek publiczny poprzez realizacje zadan
wynikajacych z Niebieskiej Karty.

2. Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

3. Wspolpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z lekarzami
bieglymi, Sgdem Rejonowym oraz Prokuraturg.

4. Podejmowanie dzialan zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5. Pomoc terapeutyczna dla 0sob z problemem alkoholowym oraz dla cztonkéw rodzin.

6. Przeciwdzialanie przemocy w $rodowisku lokalnym poprzez podjgcie stosownych dziatan.

Wskazniki osiggnigcia zadania: liczba 0sob ktérym udzielono pomocy

IV. Organizacja spraw zwiazanvch z wynagrodzeniem.

Wynagrodzenie Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, jej cztonkéw oraz Pelnomocnika obciaza fundusz przeciwalkoholowy.
Wynagrodzenie dla Przewodniczacego GKRPA za udzial w posiedzeniu Komisji ustala si¢
w wysokosci 12% minimalnego wynagrodzenia, dla jej czlonkéw w wysokosci 8%
minimalnego wynagrodzenia. W przypadku gdy posiedzenie GKRPA, odbywa si¢ w godzinach
pracy Urzedu Gminy, a jej czlonkami sg pracownicy urzgdu lub osrodka pomocy spolecznej,




wowczas wykonujg swa prace nieodplatnie. Wynagrodzenie Pelnomocnika ustala sig
w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia miesigcznie, ptatnego w ramach zawartej
umowy cywilnoprawne;j.

W 2023 r. minimalne wynagrodzenie wyniesie do 30 czerwca 3 490 zl, natomiast od 1 lipca
3 600 zt, zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2022 r. w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prac¢ oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej w 2023 r. (Dz. U z 2022 r. poz. 1952).

Pelnomocnik ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sklada sprawozdanie
z dzialalnosci Wojtowi Gminy do konca [ kwartatu za rok poprzedni.

V. Diagnoza Srodowiskowa dotyczaca rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzaleznien.
1. Dane demograficzne:

Na terenie gminy Zakrzewo zamieszkuje 3 492 oséb. Obowigzek szkolny w roku szkolnym
2022/2023 (dotyczy placowek na terenie gminy), realizuje w trzech szkotach podstawowych
323 ucznidw.

Szkoly opracowujg i wdrazajg szkolne programy profilaktyki, ktorych celem ogdlnym jest:
- eliminowanie lub redukowanie wsrod uczniow zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
- rozwijanie postaw prozdrowotnych,
- promowanie pozytywnych wzorow osobowosciowych.

W 2020 roku w 2 szkotach podstawowych zostala zrealizowana I edycja programu
profilaktycznego rekomendowanego przez PARPA o nazwie ,,Unplugged”. W roku 2021
przeprowadzona zostata w dwu szkotach podstawowych ( Zakrzewo, Sedzin), biezgca diagnoza
uwzgledniajaca czynniki chroniace i czynniki ryzyka, co pozwala rekomendowa¢ odpowiednie
dziatania w odniesieniu do ucznioéw, ale takze rodzicow, nauczycieli, pracownikow szkoty.

Diagnozy dokonano za pomocg nastepujacych narzedzi badawezych:

- rozmowy indywidualne i zespotowe z uczniami podczas lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych, spotkan
z pedagogiem szkolnym, z wychowawcami,

- obserwacje,

- wywiady,

- rozmowy pedagoga i wychowawcow oraz dyrektora szkoly z rodzicami ucznidéw,

- spotkania zespotu wychowawczego,

- spotkania zespotow nauczycielskich,

- analiz¢ dokumentéw szkolnych,

- ankiety adresowane do roznych klientéw szkoly, w tym przeprowadzane przez pedagoga,
wychowawcdow, zespol do spraw ewaluacji wewnetrznej, itp.,

- informacje zwrotne pozyskane z poradni psychologiczno — pedagogicznej, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

- ewaluacj¢ wewnetrzng udzielanej przez szkote pomocy psychologiczno - pedagogiczne;.

Celem prowadzonych badan diagnostycznych byla przede wszystkim ocena uwarunkowan
zachowan ryzykownych wsrod naszych uczniow oraz zwigkszenie skutecznosci prowadzonych
dzialan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia dzieciom
i mlodziezy przyjaznego srodowiska szkolnego.

- zajecia profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom od wyrobéw tytoniowych,
siegania przez dzieci i mlodziez po alkohol i inne substancje psychoaktywne, prowadzone
w ramach godzin wychowawczych, zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie, lekcjach biologii,
spotkan z pedagogiem szkolnym i podczas warsztatow ze specjalistami;

- wspieranie rodzicéw w procesie wychowawczym dotyczace motywowania dzieci do nauki
oraz do aktywnego i madrego korzystania z wolnego czasu;




- spotkania z pielegniarka szkolng na temat prawidlowego odzywania si¢ w wieku
rozZwojowym;

- tematy zaje¢ lekcyjnych odwotujace sie do prawidlowego odzywania i aktywnego stylu zycia
(godziny z wychowawca, wychowanie fizyczne, technika, biologia);

- organizowanie zaje¢ o charakterze warsztatowym na temat radzenia sobie w sytuacjach
trudnych (lekcje wychowawcze, spotkania z pedagogiem szkolnym, indywidualne rozmowy
z uczniami i ich rodzicami, wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng
i policja).

Whioski z badan ankietowych :

1. wyeliminowanie badz ograniczenie agresji stownej 1 fizycznej;

2. wzmocnienie dziatan poprawiajacych samopoczucie uczniow w grupie;

3. utrwalanie wsérod uczniow asertywnych zachowan majgcych na celu nieuleganie presji
rowiesnikow;

reagowanie na kazde negatywne zachowanie uczniow;

propagowanie czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy i dbatos¢ o kulture jezyka;
wyeliminowanie wszelkich zachowan ryzykownych;

dbatos¢ o zdrowie swoje 1 innych;

integrowanie spotecznosci szkolnej przy okazji organizowania rdznego typu imprez
klasowych, szkolnych i srodowiskowych;

9. wyzszy poziom zaangazowania rodzicow w realizacj¢ zadan wychowawczych.

Spotkania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, odbywajg si¢
w miar¢ potrzeb zgtaszanych przez rodziny osob uzaleznionych, same osoby uzaleznione,
a takze na wnioski policji i innych instytucji. W roku 2021 zatrzymano do wytrzezwienia
w pomieszczeniach policyjnych 10 oséb z terenu gminy.

Na terenie gminy nie dziata zadna specjalistyczna placowka leczenia odwykowego, dlatego tez
osoby podejmujace leczenie korzystaja ze $wiadczen szpitala psychiatrycznego
w Aleksandrowie Kujawskim, oraz z oddziatu terapii uzaleznien w Radziejowie.
Niepokojacych zjawiskiem dajacym zaobserwowac si¢ w ostatnich kilku latach jest problem
alkoholowy kobiet. Zjawisko to ma tendencje wzrostowe. Z pomocy materialnej gminnego
os$rodka pomocy spolecznej w 2021r. skorzystato 14 rodzin z powodu naduzywania alkoholu
przez przynajmniej jednego z czionkéw rodziny na kwote 27396 zt. W przypadkach
wystepowania zjawiska przemocy, pomoc $wiadczy Zespol Interdyscyplinarny do spraw
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

W ubieglym roku GKRPA przeprowadzita rozmowy motywujace do podjecia leczenia

odwykowego z 9 osobami naduzywajacymi alkoholu oraz z 8 czlonkami ich rodzin. Zostal
ztozony do Sadu Rodzinnego jeden wniosek w sprawie leczenia odwykowego. Rok 2021
znacznie ograniczyt dziatalnos¢ GKRPA ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne.
Pelnomocnik Wéjta Gminy ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w sytuacjach
kryzysowych udzielal pomocy telefonicznie, badz informowal dzielnicowego o potrzebie
interwencji.
Kadra medyczna zatrudniona w Osrodku Zdrowia w Zakrzewie nie posiada przeszkolenia
w zakresie metod krétkiej interwencji, w zwiazku z tym osoby uzaleznione korzystaja
z placéwek udzielajacych $wiadczen medycznych w Aleksandrowie Kuj. oraz w Radziejowie.
Wszyscy czionkowie GKRPA posiadaja odpowiednie kwalifikacje, aby prowadzi¢ dzialania
zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.
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V1. Czynniki ryzyka na terenie gminy Zakrzewo.

Stopa bezrobocia w powiecie aleksandrowskim wynosi 10,6 % (stan na koniec czerwea 2022
roku). Glownym kryterium przy ubieganiu si¢ o $wiadczenia z pomocy spolecznej jest
bezrobocie, nastepnie niepelnosprawnos¢, dlugotrwala choroba a czgsto alkoholizm. Bledy




wychowawcze rodzicow, wyuczona bezradnosé, brak poczucia odpowiedzialnosci przez

milodziez za popetnione czyny, powoduje sigganie po roéznego rodzaju uzywki. Dlatego szkoty
prowadza zajecia z elementami profilaktyki.

VII Dostepnosé napojow alkoholowych.

Ustalenie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okresla
uchwata Nr XXXII1/204/2018 Rady Gminy Zakrzewo z dnia 17 sierpnia 2018 r. (Dz. Urz.
Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego z dnia 23 sierpnia 2018 r., poz. 4175), a sprawe
okreslenia zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okresla uchwata Nr XXXII1/203/2018 Rady Gminy Zakrzewo z dnia 17sierpnia
2018 r. (Dz. Urz. Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego z dnia 23 sierpnia 2018 r., poz.4176).

VIIL. Stan zasobow w sferze profilaktvki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

3. Pelnomocnik Wéjta ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

4. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej poprzez dzialalno$é¢ informacyjna na temat
placowek, ktore udzielaja pomocy osobom uzaleznionym.

5. Zespol Interdyscyplinamy do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

6. Szkoty podstawowe w sferze realizacji programéw profilaktycznych.

PRZEWODNICZACY
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Zalacznik Nr 2

do uchwaty Nr XXXV/276./2022
Rady Gminy Zakrzewo

z dnia 18 listopada 2022 r.

PRELIMINARZ

wydatkéw na realizacje Gminnego Programu w zakresie Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na rok 2023

Rozdzial 851 54 Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Wsrod Wsrod Wsrod
Okreslenie tresci mtodziezy mtodziezy mieszkancow | Razem
SP Sedzin SP Zakrzewo | Gminy
Zakrzewo
4170
Wynagrodzenia bezosobowe 20 000,00 zi 20 000,00 z1
4210
Zakup materialow 500,00 zi 500,00 zi 5 000,00 zt 6 000,00 zt
4300
pozostale uslugi 4 000,00 z1 4 000,00 zi 5 000,00 z1 13 000,00 zi
4390
Ekspertyzy i analizy 4 700,00 zi 4 700,00 zi
4410
Podroize sluzbowe 500,00 zi 500,00 zi
4610
Koszty post. sadowego 1 000,00 zi 1 000,00 z}
4700
Szkolenie pracownikow, 4 500,00 z1 4 500,00 zt
szkolenie sprzedawcéw
alkoholu
4170
Fundusz dyspozycyjny 300,00 zi 300,00 zi
Razem 4 500,00 zt 4 500,00zt | 41 000,00 zi 50 000,00 z1
PRZEWODNICZACY
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e ‘jaf p . \‘ . IN \ Zalacznik Nr 3
ZAKRZEWO do uchwaly Nr XXXV/276/2022
Rady Gminy Zakrzewo

z dnia 18 listopada 2022 r.

woj. kujawsko-pomorskie

PRELIMINARZ

wydatkow na realizacj¢e Gminnego Programu w zakresie
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023

Rozdzial 85 153 Przeciwdzialanie narkomanii

Okreslenie Wisrod Wiérod Wirod
tresci mtodziezy miodziezy mieszkancow Razem
SP Sedzin SP Zakrzewo | gminy Zakrzewo
4210 zakup
materialow 400,00 zi 400,00 z1 275,00zt | 1075,00 zt
4300 Pozostale
ushugi 1 000,00 zi 1 000,00 zi 1 000,00 zI 3000,00 zi
Razem 1 400,00 zi 1 400,00 zi 127500zt | 4 075,00 zi

PRZEWODNICZACY
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Tadeusz Lipowskj






