UCHWALA Nr XXXV/160/2022
Rady Gminy w Wisniewie

z dnia 28 stycznia 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 -2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2021 poz. 1372 z pdzn.zm), art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (jednolity tekst jednolity Dz. U.
z 2021r poz. 1119 z pdzn. zmianami) oraz art. 10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r , poz. 2050 ze zmianami), art. 2 i art. 4 ustawy
z dnia 17 grudnia 2021 o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 2021 r, poz. 2469 ze zmianami )Rada Gminy w Wisniewie uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowigcy zalacznik do niniejszej
uchwaly.

§2.

Zrodlem finansowania zadan niniejszego programu sa $rodki finansowe pochodzace z oplat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

§3.

Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy Rady Gminy

Ghuas
Iwona Zabus



Zalacznik

do uchwaly Nr XXXV/160/2022
Rady Gminy w Wisniewie

z dnia 28 stycznia 2022 r.

Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Diagnoza

1. Definicje kluczowych pojeé

1.1 Alkohol

Alkoholizm jest chorobg obcigzong szczegdlnym pietnem, wokot ktérej krazy wiele
mylnych informacji i mitdéw. W wyobrazni kazdy z nas ma gotowy wizerunek alkoholika.
Idgc ze stereotypem, alkoholik- to osoba, ktéra nalezy do marginesu spotecznego. Kojarzony
jest z obdartusem, brudasem, osoba $piaca w rynsztokach miasta, bijacg zone i dzieci. Z
powodu mylnych wyobrazen i falszywych mitéw nie potrafimy zwykle rozpoznaé
alkoholizmu w naszym najblizszym otoczeniu. Podobnie negatywny stereotyp dotyczy 0sob
uzaleznionych od narkotykéw i innych s$rodkéw odurzajacych wplywajacych na nasza
Swiadomos¢.

Objawy wczesnej fazy alkoholizmu:

Obnizone poczucie wlasnej wartosci w efekcie zachowan po pijanemu.
Zaburzenia w stosunkach z ludzmi.

Tendencja do rozrzutnosci.

Mitomania i przechwalanie si¢ dla nadrobienia braku szacunku do siebie.
Kupowanie sobie warto$ciowych rzeczy dla poprawy samopoczucia.
Niedotrzymywanie obietnic i brak odpowiedzialnosci.

Niekonsekwencja w postepowaniu.

Hustawki nastrojow.

Defensywno$¢ - niezdolnos¢ do przyznania si¢ do bigdu - musi zawsze mie¢ racje.
Picie duszkiem - picie prosto z butelki.

e Zabezpieczanie sobie zapaséw alkoholu.'
1.2 Narkotyki

e © © o © o o o o o

Narkomania to uzaleznienie spowodowane krotszym lub diuzszym zazywaniem
srodkow narkotycznych lub innych $rodkéw uzalezniajacych. Charakteryzuje —sig
konieczno$cig przyjmowania srodka odurzajacego, tendencja do stalego zwiekszania dawki
oraz fizycznym i psychicznym uzaleznieniem. Zaprzestanie zazywania powoduje bardzo
przykre doznania abstynencyjne, prowadzace w krancowych przypadkach nawet do zejscia
smiertelnego.




Narkomania w krotkim czasie prowadzi do powaznych zmian psychicznych pod postacig
obnizenia uczuciowo$ci wyzszej, degradacji spolecznej, zaburzen krytycyzmu, oslabienia
woli, ktamliwodci. Czgsto staje si¢ przyczyng wejscia na droge przestepcza.

1.3 Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dhigotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej
czynnoci. Dzialanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewnetrznego
napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, rado$ci czy nawet euforii
przez osobg wykonujgcg dang czynno$¢. Zazwyczaj sa to zachowania akceptowane
spolecznie. Wsp6lng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktérym
osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie
ulgi. Wyr6zni¢ mozna kilka modeli uzaleznien, np. model biomedyczny, w ktérym za
rozwinigcie si¢ natogu odpowiada¢ majg przekazniki w mozgu oraz geny; model
psychodynamiczny, ktéry upatruje w traumatycznych wydarzeniach z dziecinstwa przyczynek
do rozwinigcia si¢ uzaleznienia oraz model poznawczo-behawioralny. Uzaleznienie od
wykonywania danej czynno$ci pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej wewngtrzny
przymus lub silne pragnienie jej rozpoczgcia i jak najdtuzszego kontynuowania. Cechg
charakterystyczng uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu
zachowan z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz
wigkszej czgstotliwosci podejmowania czynnosci uzalezniajacej). W momencie, gdy
czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwos¢ jej wykonywania zostanie ograniczona,
pojawiaja si¢ niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawow
nalezg zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwo$é, drzenie rak,
bole glowy czy bezsennos¢. Dotaczy¢ sig moga takze problemy natury psychologicznej, takie
jak zachowania agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne,
osoba, ktorej dotyczy uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, Ze jest
ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinne;
czy psychiczno-spolecznej. Przez wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie
otoczenia na temat negatywnych konsekwencji natogu. Osoby uzaleznione czesto
nieswiadomie kreujg wiele réznych zludzen na temat swojego zycia oraz zachowania,
powoduje to niestety zmniejszenie chgci do zmiany swoich szkodliwych nawykow.
Szczegolnie czgsto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym z
czestszych takich zaburzef jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie
urzgdzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

Przykladami najczgstszych uzalezniefi behawioralnych sa:

o zakupoholizm,

e patologiczny hazard,

o kompulsywne objadanie sig,

» ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,
o uzaleznienie od seksu lub pornografii,

e pracoholizm,

o uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,
 siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowe;j,
o fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komérkowego,

» uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych,

o kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,



e uzaleznienie od $rodk6w masowego przekazu,

e tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,

o Dbigoreksja — przesadna dbalo$¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjna
diete, stosowanie sterydéw anabolicznych,

e uzaleznienie od zabiegdéw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.

1.4 Przemoc
Przemoc w rodzinie — to zamierzone, wykorzystujace przewagg sil dziatanie przeciw
czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody. W

relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest zazwyczaj stabsza, a sprawca
silniejszy. Zgodnie z art. 207§1 Kodeksu karnego, przemoc w rodzinie jest przestepstwem.

Ogolnie przyjmuje si¢, ze przemoc w rodzinie to dziatanie:

zamierzone i $wiadome, skierowane przeciwko innym cztonkom rodziny,

naruszajace prawa i dobra osobiste 0s6b do§wiadczajacych przemocy,

w ktorym sprawca jest silniejszy, a osoba do$wiadczajgca przemocy stabsza,

powoduje bol i cierpienie.

Przemoc domowa to kazde zachowanie, ktore powoduje psychiczne lub/i fizyczne
cierpienie osoby bliskiej, narusza jej podstawowe prawa i1 dobra osobiste- ma na celu
utrzymanie nad nig kontroli i wladzy. Ponizej przedstawiamy formy jakie moze przybiera¢
przemoc — ufatwi to Panstwu zrozumienie, czym jest przemoc w rodzinie:

Przemoc fizyczna to kazde zachowanie, ktorego celem jest zadanie bdlu fizycznego,
uszkodzenie ciala, pogorszenie zdrowia lub pozbawianie zycia osoby pokrzywdzonej
przemocs.

Przemoc seksualna to kazde zachowanie majgce na celu zmuszenie osoby pokrzywdzonej
przemoca do podjecia wspdlzycia lub zachowan seksualnych badZz zdeprecjonowanie jej
seksualnosci.

Przemoc psychiczna to kazde zachowanie, ktdrego celem jest zmniejszenie poczucia
wlasnej wartosci, wzbudzenie w osobie doswiadczajace] przemocy strachu oraz pozbawianie
jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wlasnym zyciem.

Przemoc ekonomiczna to kazde =zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie osoby do$wiadczajacej przemocy od sprawcy.

1.5 Poczucie bezpieczenstwa

Potrzeba bezpieczenstwa nalezy do najwazniejszych, najbardziej podstawowych
potrzeb psychicznych. Jej znaczenie jest tak ogromne, ze uwaza si¢ ja za bliska potrzebom
biologicznym, pierwotnym.

Niezaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa powoduje dorazne przezycia lekowe, a
nawet moze prowadzi¢ do trwatych zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Zdaniem



wielu psychologdéw u podstawy wszelkich nerwic lezy lek, a poczatku nastawien lekowych
nalezy szuka¢ we wczesnym dziecinstwie, zwlaszcza w nieprawidlowych oddzialywaniu
wychowawczym i niewlasciwych postawach rodzicielskich matki i ojca.

"Nie tylko rodzice, ktorzy nie kochajg dziecka i zaniedbuja je, lecz takze kochajgcy, lecz
nie§wiadomi skutkéw dziatania réznych czynnikow i sytuacji na psychike dziecka moga
doprowadzi¢ do wytworzenia si¢ u niego reakcji i nastawien lekowych, ktore - przyswojone w
pierwszych latach zycia - sg bardzo trudne".

Czynniki, ktére moga powodowa¢ poczucie zagrozenia sg bardzo liczne, dotyczace
dostownie wszystkich dziedzin zycia, dlatego trudno dokona¢ ich klasyfikacji. Mozna
wymieni¢ tutaj:

e ek przed bdlem,

e niebezpieczenstwem fizycznym,

e lek przed utratg milosci,

e przed niezaspokojeniem potrzeby akceptacji.

3. Problemy spoteczne w opinii sprzedawcow w Gminie Wisniewo
Badanie ankietowe sprzedawcdw zostato przeprowadzone na probie 20 osdb.
Tylko 4 osoby styszaly o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. 16 oséb
nie spotkato si¢ z takimi sytuacjami. Zaden sprzedawca nie zaznaczyl, iz zdarzyla mu si¢

sytuacja aby niepelnoletniej osobie sprzedaé alkohol.
Azu 18 0sob zdarzaly sie sytuacje, iz osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol.

czy zdarzato sie, ze osoba niepetnoletnia
chciata kupic alkohol

|
|
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czy zdarzato sie Panstwu prosi¢ o dowod
tozsamosci osobe chcaca kupic alkohol

B tak ™ npie

Na pytanie czy klienci spozywaja alkohol na terenie sklepu wszyscy zgodnie zaznaczyli, ze
nie.

3. Problemy spoleczne w opinii doroslych mieszkanicow Gminy Wisniewo

W celu poznania opinii dorostych mieszkancow gminy na temat probleméw spolecznych
przeprowadzono badanie ankietowe. Zastosowano anonimowsg ankiete przeznaczong do
samodzielnego wypelniania przez respondentow.

W sondazu wzigto udziat 100 dorostych mieszkancow — 65% kobiet i 35% mezczyzn.
Wiek ankietowanych wahat si¢ od 29 do 75 lat. 82% respondentéw w momencie badania byto
aktywnych zawodowo. Najliczniejsza grupa ankietowanych stanowily osoby z
wyksztalceniem wyzszym (62%), a 19% os6b miato wyksztalcenie $rednie. Pozostale osoby
deklarowaly =~ wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (8%) oraz podstawowe (5%)
gimnazjalne(5%).
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Hierarchia waznoS$ci probleméw w Gminie Wisniewo
Ankietowani zostali poproszeni o okreslenie na skali od 1 do 5, jak wazne w ich odczuciu s3
poszczegolne problemy spoleczne w gminie (ocena ,,1” oznaczata, ze dana kwestia nie jest
wazna, zas ,,5” — bardzo wazna). Szczegétowe wyniki przedstawia ponizsza tabela.

Tabela. Hierarchia probleméw spotecznych — oceny respondentow.

Problem Srednia ocena

Uzaleznienie od alkoholu

Przemoc domowa

Przestepczosé

Bezrobocie

Niepelnosprawnosc

Zanieczyszczenie Srodowiska

Uzaleznienie od narkotykow

00 [k | G | e P i e | s

Ubdstwo

o

Uzaleznienie od komputera

_.
=

Wyjazdy za granice w poszukiwaniu pracy

[a—
—

Przemoc w szkole

=W W WA

e
Ll i

Bezdomnosé

Za najpowazniejsze problemy w miedcie uznano: uzaleznienie od alkoholu, bezrobocie,
przestepczos$¢, przemoc domowg i niepetnosprawno$¢. Za przecietnie wazne problemy
ankietowani uznali: zanieczyszczenie srodowiska, uzaleznienie od narkotykéw, ubdstwo oraz
uzaleznienie od komputera. Najnizej w hierarchii usytuowano: wyjazdy za granice
w poszukiwaniu pracy, przemoc w szkole oraz bezdomnos¢.
Alkohol

Problematyka uzaleznienia od alkoholu stanowi w ocenie respondentéw najpowazniejszy
problem. W ankiecie znalazly si¢ pytania dotyczace skali spozycia napojéw alkoholowych
wsrod  dorostych 1 niepelnoletnich mieszkancow gminy, lamania prawa (ustawy o
wychowaniu w trzezwosci) oraz pogladow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.



79% respondentow dostrzega, ze na przestrzeni lat ro$nie spozycie alkoholu. Jest to zgodne
z szacunkami dokonanymi przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktore méwig o rosngcym spozyciu alkoholu przez Polakéw.

Tabela. Spozycie w litrach na jednego mieszkanca w Polsce (zrodio PARPA)?

Rok | Wyroby Wino i) Wino i miody | Piwo | Piwo w
spirytusowe miody pitne | pitne w przeliczeniu na
(100% przeliczeniu na 100% alkohol
alkoholu) 100% alkohol

2006 | 2,7 9,1 1,09 90,8 |5

2007 |3 8.9 1,07 93,4 | 5,14

2008 |34 8,2 0,98 94,4 | 5,19

2009 |3,2 7 0,84 gl 502

2010 | 3,2 7 0,84 90,5 | 4,98

2011 |33 6,4 0,77 94,3 | 5,19

2012 | 3,0 59 0,71 99,2 | 5,46

2013 | 3,6 5.8 0,67 9%7T | 537

2014 3,2 6,3 0,76 98,09 | 5,44

2015 3,2 6,3 0,76 89,1 |[545

2016 |3,2 5,8 0,7 9.5 | 541

2017 |33 6,1 0,73 98,5 | 5,42

2018 |33 6 0,72 100,5 | 5,53

2019 | 3,7 6,2 0,74 91,1 |5,44

2020 |3,7 6,4 0,77 93,6 |5,1

Tabela. Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100% alkoholu (zrédio PARPA)

Rok Srednio na 1
mieszkanca
w litrach 100%
alkoholu

2006 8,79

2007 9,21

2008 9,58




2009 9,06
2010 9,02
2011 9,25
2012 9,16
2013 9,67
2014 9,4

2015 9,41
2016 D37
2017 9,45
2018 0,55
2019 9,78
2020 9,6

Jesli chodzi o okres, jaki mingt od ostatniego spozycia alkoholu, najczesciej byt to ostatni
tydzien (55%). Znacznie mniej oséb spozywalo alkohol w ciagu miesiaca od momentu
badania (37%). 3% o0s6b wypito alkohol ponad rok temu, 2% nie pamigta kiedy spozywato

alkohol, a 3 % nie spozywa alkoholu

B ostatni tydzien

Ostatnie spozycie alkoholu

W ostatni miesigc

3% 2%

© ponadrok M nie pamigtam M nie spozywam
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Czy znaja panstwo osobe uzalezniong od
alkoholu

B tak ™ nie

|

i

92 osoby czyli 92% badanych zna osobe¢ uzalezniona od alkoholu, a 8 % uznalo, ze takowej
nie zna.

69% ankietowany ocenia, ze czgsto lub bardzo czg¢sto widuje osoby spozywajgce alkohol
w miejscach publicznych. Co 19% o0s6b nie widuje wcale takich osob, za$ czasami z tego
typu sytuacja spotyka si¢ 12% mieszkancow

37 badanych styszalo o przypadkach kierowania pojazdem po spozyciu alkoholu. Co wiecej,
wedlug 14 os6b zdarza sie¢ to czgsto lub bardzo czgsto (szczegdtowe dane prezentowane sg na
wykresie). Jesli chodzi o doswiadczenia samych respondentow, to 5 0sdb przyznaje, ze
prowadzily samochod pod wplywem alkoholu, za§ 9 nie udzielilo na ten temat zadnej
odpowiedzi. 65 0s6b nigdy nie prowadzilo pojazdu w stanie nietrzezwym.

jak czesto osoby z Panstwa otoczenia
prowadzg pojazdy po spozyciu alkoholu

mnigdy ®rzadko ®czasami Mczesto ® bardzo czesto

4% 3%
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Prawie 60% respondentéw po raz pierwszy spozyta alkohol przed 18 rokiem zycia. 19% o0sdb
wypito alkohol majac juz 18 lat, a 21% nie pamigta w jakim wieku wypily pierwszy raz
alkohol.

40% respondentéw wypito alkohol przed 18 rokiem zycia, najczgsciej bylo to piwo (55%) lub
wino (26%), a takze wodka (15%) i szampan (4%).

Poglady ankietowanych na temat przychodzenia do pracy w stanie nietrzezwosci oraz picia
alkoholu w pracy sg podobne — w 92% s3 oni przeciwni tego typu sytuacjom. Podobnie do$¢
jednoznaczna opinia panuje na temat tego, czy alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy
niz ten zawarty w wodce — z tym stwierdzeniem nie zgadza sie 86% osdb.

Kolejna pula pytafi dotyczyta kwestii alkoholu w $rodowisku mlodziezy z Gminy Wisniewo.
Niestety 25 ankietowanych styszalo o przypadkach sprzedazy alkoholu niepelnoletniej osobie.
Niecala polowa o0s6b uznaje, iz mlodziez spozywa alkohol czgsto, czasami 16% a rzadko
13%.

jak czesto zdarza sie, ze osoby niepetnoletnie
spozywaja alkohol

B nigdy Mrzadko ®czasami Mczesto M bardzo czesto

Za podwyzszeniem wieku, od kiedy dozwolone jest spozywanie alkoholu, jest 82
respondentow, z czego polowa podniostaby ten wiek do 20 lub 21 lat a kilkoro wskazato 30 a
nawet 40 lat.
Narkotyki
Mimo, ze problem narkotykowy nie jest postrzegany jako jedno z najwazniejszych zagrozen
w gminie, to 9% respondentow zna osobiscie kogo$, kto =zazywa narkotyki.
Co wigcej, prawie 38% ankietowanych uwaza, ze miodziez w gminie jest narazona na kontakt
ze srodkami odurzajagcymi. 38% os6b jest zdania, ze nietrudno jest uzyskaé dostep do
narkotykow.

12



czy trudny jest dostep do narkotykow |

B tak W nie

Przekonania dotyczgce probleméw narkotykowych wsréd badanych przedstawiajg sie
nastepujgco. 69% ankietowanych uwaza, Ze staje si¢ on coraz wazniejszy w dzisiejszych
czasach i moze dotkng¢ kazdego, tak jak problem alkoholowy. Jednoczesnie 72% zgadza sie,
ze nawet jednorazowy kontakt z narkotykiem moze uzalezni¢, a 11% zalegalizowatoby
migkkie narkotyki, takie jak marihuana.

Przemoc domowa
Problem przemocy domowej zostal okreslony przez respondentéw jako wazny. Prawie 48%
respondentéw twierdzi, ze zna osobiscie jakas rodzine dotknietg tym problemem.

czy znajg Panstwo rodziny dotkniete |
problemem przemocy domowej |

W tak W nje
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Alarmujacy jest fakt, iz 34% badanych dopuszcza stosowanie kar fizycznych wobec dzieci.
Wigkszos¢ 0s0b nie zgadza si¢ na stosowanie kar cielesnych wobec dzieci.

czy zgadzasz sie na stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci w niektérych sytuacjach

®tak ®nie

5. Wyniki badan dla uczniéw szkét w Gminie Wisniewo

Badanie zostalo przeprowadzone w szkotach podstawowych. Ze wzgledu na bledy w
wypelnianiu ankiet przez uczniow ( niektdrzy wpisywali, bledne dane albo nie wypehiali
ankiet w calodci) w dalszej czg$ci praca bedzie dotyczyla ucznidw gminy. W zwiazku z
powyzszym przy niektorych pytaniach wykresy nie wykaza 100 %. Udzial w badaniu wzieto
226 0s6b

Wiek
badanych:

wiek
BS 10 E1]l] E12 ml13 W14 15 m16 brak odpowiedzi

2%
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Najliczniejsza grupe wiekows stanowia 12-latkowie -26%, jedenastolatkéw jest22 %,
trzynastolatkowie-17%.

praca rodzicow

Wobojepracujg Mojcicc W matka Manimamaanitata ®brak odpowiedzi

2%

W 36% rodzin pracuje ojciec, w 35% oboje rodzice maja prace zarobkowa i 12%
respondentow ma dwoje niepracujacych rodzicow, w 15% pracuje tylko mama. 107 oséb

mieszka z rodzicami i rodzefstwem, 45 rodzin stanowia rodziny wielopokoleniowe, 16
uczniéw mieszka tylko z rodzicami, pozostata cz¢$¢ stanowia rodziny niepeine lub taczone.

Praca rodzicow:

Poczucie bezpieczenstwa W klasie i szkole

bezpieczenstwo w klasie

M zdecydowanie tak M raczejtak mczasem tak, a czasem nie Mraczej nic @ zdecydowanie nie
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bezpieczenstwo w szkole

M zdecydowanietak Mraczejtak mczasem tak,aczasem nie Wraczejnie B zdecydowanie nie

3%

7 badan wynika, ze w wigkszoéci miodziez czuje sie zdecydowanie i raczej bezpiecznie
zar6wno w klasie swojej jak i w szkole. Tylko 20% badanych w klasie i 15% czuje sie czasem
bezpiecznie a czasem nie. 3% czuje sie zdecydowanie niebezpiecznie.

Okreél, jak czgsto ktos w szkole zachowuje si¢ wobec Ciebie w podany sposéb. 1- nigdy,
2- - rzadziej niz raz w miesigcu, 3- przynajmniej raz w miesigcu, 4-przynajmniej raz w
tygodniu, 5-codziennie.

Rodzaj przemocy Srednia wyboréw
Wy$miewanie

Obgadywanie

Grozenie

Wymuszanie pienigdzy

Zamykanie w pomieszczeniach

Przezywanie

Niecheé do zabawy i pracy z Tobg

Kradzieze

Bicie, kopanie, poszturchiwanie

Dotykanie Twojego ciala bez Twojej zgody

Wysylanie obrazliwych smsdéw lub mmséw
Umieszczanie w Internecie filméw lub zdje¢ bez Twojej
zgody

Wulgarne lub zlosliwe komentowanie tresci dotyczacych
Ciebie w Internecie(wpisy na blogu czy profilu, zdjecia,
filmy)

Warto to podkresli¢ uczniowie czasem doswiadczajg przykrych sytuacji ze strony kolegow i
kolezanek, co jest naganne przynajmniej raz w tygodniu wigkszo$¢ spotyka sie z
obgadywaniem , przezywaniem, wySmiewaniem. Mimo takich oznaczen wiekszo$¢ ucznidw i
tak czuje si¢ w szkole bezpiecznie. Warto tez uderzy¢ na alarm, w kwestii cyberprzemocy.
Zjawisko to jest juz widoczne w szkotach, nie tylko w gminie Wisniewo, ale tu tez jest
zauwazalne. Portale spoleczno$ciowe oraz tatwy dostep do sieci i anonimowo$¢ powoduja, ze
uczniowie, mogg sta¢ si¢ albo cyberofiarami albo cyberdrgczycielami. Co wida¢ w powyzszej

-
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tabeli pojawiajg si¢ wulgaryzmy w sieci i brak szacunku. Cho¢ sg to §ladowe opinie warto
edukowaé mlodziez w tej kwestii 1 informowacé, gdzie mogg szuka¢ pomocy. Szczeg6lnie, ze
pedagodzy zgodnie zauwazaja, ze zjawisko to bedzie si¢ nasilac.

Najczesciej do takich sytuacji dochodzi na korytarzu- 82%,
w szatni-63%,

na boisku-38%

w sali lekcyjnej- 31%,

w toalecie-26%,

poza terenem szkoty- 43%,

w innym miejscu( na przystanku PKS, przed szkota)-25%.
Internet -12%

Poniewaz respondenci mieli mozliwoé¢ zaznaczy¢é kilka odpowiedzi, suma wartosci
procentowych nie wynosi 100%

Kiedy widzisz. ze kto$ si¢ tak zachowuje. to co najczesciej robisz?
Najczestszg odpowiedzig bylo "staram sie obroni¢ poszkodowanego"- 73%,
51% powiadamia wychowawce

45% obserwuje,

12%odchodzi jak najdalej,

9% informuje nauczyciela ,

3% przylacza si¢ do wySmiewania lub bicia.

Najbardziej niepokoi te 3% co przeklada si¢ na 7 realnych osodb, ktore przytaczajg sie do
zlego traktowania innych.

Poniewaz respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczy¢ kilka odpowiedzi, suma wartosci
procentowych nie wynosi 100%

Czy nauczyciele wiedzg o tego typu sytuacjach:

17



czy nauczyciele wiedzg

Wtak Mmnic Wniewiem Mbrakodp.

9% respondentéw nie wie czy nauczyciele wiedzg o trudnych sytuacjach w szkole. 50%

uwaza, ze nauczyciele majg takg wiedze i najczesciej reaguja bo :
staraja sie pogodzi¢ obie strony

upominajg na osobnosci sprawcow

upominajg sprawcow przy catej klasie

odsytajg do dyrektora

Byly to najczestsze odpowiedzi zaznaczane przez uczniow, ktdrzy mieli mozliwo$é zaznaczy¢

wigcej niz 1 odpowiedz.

Kto jest najczesciej agresywny:

agresja

B chiopcy Mdziewczyny B nie mardznicy M brak odp.

18



agresja

B miodsiuczniowie  Wstarsi B wmoimwicku B nie mardznicy M brak odp.

agresja

B uczniowicz mijej klasy  Bucz. Zinnychklas  mnie mardznicy  mbrak odpowiedz
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agresja

# nie ma roznicy m brak odp.

Wedtug respondentéw czgsciej agresywni sg : chlopey, uczniowie ktorzy stabo sie uczg, poza

B uczniowie, ktorzy sie dobrze uczg M uczniowie ktorzy sie stabo uczg

tym nie ma roznicy z jakiej sg klasy i czy sg dobrymi uczniami.

Niestety trzeba zauwazy¢, ze uczniowie nie zrozumieli
zamiast zaznaczy¢ odpowiedZ w kazdym podpunkcie to zaznaczali cale podpunkty.

polecenia i zdarzalo sig, ze

OKkresl, jak czesto kto$ w szkole zachowuje si¢ wobec Ciebie w podany sposéb. 1- nigdy,
2- rzadziej niz raz w miesiacu, 3- przynajmniej raz w miesiacu, 4-przynajmniej raz w

tygodniu,5-codziennie.

Rodzaj przemocy

Srednia wyboru

Wysmiewanie

Obgadywanie

Grozenie

Wymuszanie pieni¢dzy

Zamykanie w pomieszczeniach

e

Przezywanie

Niecheé do zabawy i pracy z Toba

Kradzieze

Bicie, kopanie, poszturchiwanie

o]
5

]

Dotykanie Twojego ciala bez Twojej zgody

Wysylanie obrazliwych smséw lub mmséw

Umieszczanie w Internecie filmow lub zdje¢ bez Twojej
zgody

4
3
2
1
1
3
2
1
1
3
2
2

Wulgarne lub ztosliwe komentowanie tresci dotyczacych
Ciebie w Internecie(wpisy na blogu czy profilu, zdjecia,
filmy)

—

Jesli takie sytuacje si¢ zdarzaja kogo prosisz o pomoc:

Najczestszg odpowiedzig w pytaniach wielokrotnego wyboru byto:
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e mama- 84% zaznaczen

e tata-41%

e rodzenstwo-64%

e innego czlonka rodziny- 27%
e wychowawce- 32%

e innego nauczyciela-20%

e dyrektora-9%

e pedagoga- 29%

e inng dorostg osobe-25%

e kolege/kolezanke-73%

e pracownika telefonu zaufania- 5%

e nikogo nie prosi o pomoc 25%

Poniewaz respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczy¢ kilka odpowiedzi, suma wartosci

procentowych nie wynosi 100%

Jak cze¢sto Twoim zdaniem maja miejsca nastepujace sytuacje domowe:

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

r
!
%
|
|
|

al,

W nigdy

W rzadziej niz raz w miesigcu
m przynajmniej 1na miesigc
M przynajmniej raz na tydzien

M codziennie

Na pochwal¢ zastuguje fakt, ze codziennie wystgpuja wspdlne positki i rozmowy, wiekszoéé
dzieci bawi si¢ z rodzicami, ma pomoc rodzicéw przy lekcjach. Potwierdza to w wickszos¢
odpowiedzi rodzicow, ktorzy deklarowali, ze spedzajg duzo czasu z dzie¢mi. Niepokoié moze
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fakt krzyczenia i wyzywania dzieci. Zatrwazajacy jest fakt, ze 4% uczniéw do$wiadcza
codziennie krzykow ze strony rodzicow. A 14% ucznidw ma poczucie, ze rodzice nie zajmujg
si¢ nimi, ze codziennie nie doswiadczajg wsparcia rodzicow.

Nie wszyscy respondenci udzielili odpowiedzi, niektére zestawienia mogg nie sumowac
100%.

Gdzie najczesciej mlodziez spozywa alkohol:
62% -nie wie

54%- na $wiezym powietrzu

62% -na imprezach

11% na terenie szkoty

37% w domu

19%- podczas wycieczek szkolnych

Poniewaz respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczyé kilka odpowiedzi, suma warto$ci
procentowych nie wynosi 100%

Mlodziez najczgsciej sigga po alkohol by:

e zaimponowac innym-85%

dla lepszej zabawy-56%

e dlatowarzystwa- 37%

e zinnych powoddw (sa uzaleznieni) - 2%

e 7eby zapomnieé o kiopotach rodzinnych-29%

e zeby zapomnie¢ o ktopotach w szkole- 11%

z nudy 8%

Poniewaz respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczy¢ kilka odpowiedzi, suma wartosci
procentowych nie wynosi 100%

Osoba niepelnoletnia najczesciej zdobywa alkohol:
e kupuja starsi koledzy-74%
e podkrada rodzicom- 33%
e prosi obcych ludzi o zakup-19%
e sama sobie kupuje 16%
e Kkupujj rodzice- 9%

(Poniewaz respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczy¢ kilka odpowiedzi, suma warto$ci
procentowych nie wynosi 100%)
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Mtodziez jest sprytna i potrafi zdoby¢ alkohol, dla 74% kupuja go starsi koledzy, niepokoi
fakt, ze 16% nieletnich sama sobie kupuje alkohol, co pokazuje, ze nie wszystkie sklepy

przestrzegajg prawa.

Jak czesto zdarza Ci si¢ spozywac alkohol:

jak czesto zdarza Ci sie pic

M nigdy B rzadziej niz raz w miesigcu ¥ co najmniej raz w miesigcu
B co najmniej raz w tygodniu M codziennie

3% 1%

70% badanych nigdy nie spozywa alkoholu. Natomiast 16 oséb zdeklarowato, ze pije co
najmniej raz w miesigcu,5 osob, ze raz w tygodniu i 1, ze codziennie jesli to prawda a nie

popis w wypelnianiu ankiety to sg to dane niepokojace.

Jesli zdarzylo ci sie pi¢ alkohol. to czy Twoi rodzice o tym wiedza:

czy rodzice wiedzg

Wtak Wnie ®nie pije alkoholu
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Mlodziez w wigkszosci nie pije alkoholu, a ci ktérzy pija robia to w wiekszosci bez
wiedzy rodzicow.

Moi rodzice:

moi rodzice

W sy catkowicie przeciwni piciu alkoholu przez osoby ponizej 18r.z.
B uwazajq, ze osohy ponizej 18 r.z. Moga pi¢ niewielkie ilosci alkoholu

I nie majg nic przeciwko piciu alkoholu przez osoby ponizej 18r.2

190 oséb, a wiec wedlug 84% badanych rodzice catkowicie nie zgadzajg sie by
miodziez ponizej 18 r.z. spozywala alkohol.

Czy wiesz co to znaczy. ze kto$ jest uzalezniony:
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wykres

Wtak Mnie ®bhrak odpowiedz

Czy uwazasz. ze w Twojej szkole sg uczniowie, ktorzy biorg narkotyki:

wykres
Wtak Wnie ©brakodpowiedz

1%

82% a wigc zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw uwaza, ze w ich szkole nie ma uczniow,
ktorzy zazywajg narkotyki.

Zdobycie narkotykéw przez osoby w Twoim wieku jest:
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wykres

Htatwe Mtrudne ®niewiem

69% badanych nie wie czy tatwo czy trudno zdoby¢ narkotyki, 5% uwaza, ze latwo pozostali,
Ze jest to trudne.

Czy zazywales kiedy$ narkotyki:

wykres
Wtak Mnie = brakodp.

0%

93% dzieciakow nigdy nie zazywato narkotykow.

Czy wiesz jakie sg skutki brania poszczegdlnych narkotykow:
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wykres

B szczegolowo sie orientuje M wiem ogodlnie ® mam niewielkg wiedze na ten temat M nie wiem

17% ucznidéw przyznalo, ze ma niewielkg wiedzg na ten temat, 15% w ogole nie wie, ogélng
wiedze¢ zadeklarowato 27% a 41% uwaza ze wie szczegdlowo,

Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczaca narkotykow;
e od rodzicow-43%
e od rodzenstwa- 54%
o ze szkoty- 35%
e od rowiesnikow- 52%
e od starszych kolegow-25%
o 7 telewizji-64%
e 7z internetu- 66%
e zinnych Zrédet-10% (najczestsza odpowiedzia byt serial "szkota"
e nie szukam takich informacji- 19%

Poniewaz respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczy¢ kilka odpowiedzi, suma wartosci
procentowych nie wynosi 100%

Z jakiego powodu Twoim zdaniem mlodzi ludzie siggajg po narkotyki:
e zciekawosci- 81%

e dla zaimponowania innym-75%
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ez powodu klopotéw rodzinnych-25%
e z powodu klopotow w szkole-34%

e znudy-29%

e dla sprawdzenia siebie-14%

® zinnego powodu-9% (sg uzaleznieni)

Poniewaz respondenci mieli mozliwoé¢ zaznaczy¢ kilka odpowiedzi, suma wartosci
procentowych nie wynosi 100%

Do kogo bys sie zwrécil. gdybys mial problem zwigzany z zazywaniem narkotykow lub
piciem alkoholu;

e mamy- 87%

e taty- 54%

e rodzenstwa- 49%

e innego czlonka rodziny-21%

o wychowawcey-19%

e innego nauczyciela 12%
e dyrektora- 27%

e pedagoga -42%

e innej dorosltej osoby-14%

e kolegi/kolezanki- 46%

e pracownika telefonu zaufania-8%

e nikogo -5%

Jedli chodzi o dopalacze 100% ankietowanych uznalo, ze o dopalaczach moéwi sie tylko w
szkole. 7% zna osobe, ktora zazyta dopalacze.

Na pytanie: czy wiesz jakie sg skutki zazywania dopalaczy byly nastepujace odpowiedzi:
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skutki zazywania dopalaczy

B wiem ®niewiem 1 trudno powiedziec

72 ankietowanych oséb, zdeklarowato, ze nie wie, mozna wyciggngé stad wniosek, ze
albo mlodziez si¢ nie interesuje dopalaczami jako uzywkami, albo lekcewazy temat, albo sg
zbyt mtode by dotyczyt ich

Jesli chodzi o uzaleznienie od nikotyny to 20% uwaza, ze nie ma problemu na terenie ich
srodowiska, 35% uznalo, ze problem jest w matym natezeniu(zaznaczono wartoéci 2-4), 27%
uznalo $rednie natgzenie problemu( wartosci 5-7). Pozostali uznali, ze w ich otoczeniu
problem jest natezony.

Formy spedzania czasu wolnego dostgpnego dla mlodziezy, z ktorych korzystajg to:
e spacery
e basen
e spedzanie czasu z sympatia
e spedzanie czasu z rodzina
e jazda narowerze
o silownia
e siedzenie w parku
e spedzanie czasu w barach, pubach
e czytanie ksigzek
e gry komputerowe
e picie alkoholu
e graw pitke
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Whioski i rekomendacje

W Gminie Wisniewo wystgpuje grupa powigzanych ze soba probleméw i zagrozen
spotecznych, jakie z nich plyng. Trudnosci w znalezieniu pracy i dosy¢ wysoki poziom
bezrobocia sprawiajg, ze osoby dos$wiadczajace niestabilnej sytuacji ekonomicznej cierpia z
powodu silnego stresu. W takich sytuacjach uzaleznienie od alkoholu moze byé jednym ze
sposobow redukeji napigcia towarzyszacego zmaganiu si¢ z trudami zycia codziennego.
Mieszkancy zauwazajg, ze dochodzi do spozywania alkoholu w miejscach publicznych czy
jazdy w stanie nietrzezwosci, co wplywa na pogorszenie bezpieczefistwa
1 demoralizuje mlodziez. Przypadki uzaleznienia od alkoholu sg czeste — $wiadczg o tym
wyniki badania ankietowego. Problem ten dotyka takze mlodziez i co gorsza, dzieci
miodszych. Nie tylko dorosli, ale takze ankietowani uczniowie zywia ryzykowne przekonania
na temat niskiej szkodliwosci alkoholu i tego, Ze jest niezbedny do udanej zabawy czy
rozwigzania problemow.

Niepokojgcy jest fakt przyzwalania na stosowanie kar fizycznych wobec dzieci oraz skala
problemu przemocy domowej, okreslana na podstawie ankiet. Do$wiadczanie tego typu
probleméw w rodzinie polgczone z postrzeganiem alkoholu jako metody na zredukowanie
napigcia wydatnie zwigksza ryzyko uzaleznienia, zaréwno wérdd dzieci, jak i osdb dorostych
doswiadczajgcych przemocy. Jesli chodzi o przemoc w szkole, to prawdopodobienstwo
reakcji ze strony nauczycieli maleje wraz z wiekiem uczniéw. Jednoczesnie widaé jednak, ze
nauczyciele cieszg si¢ autorytetem, to wazne, szczegdlnie, ze badang grupa byli ludzie w
roznym wieku. Najczestszymi formami przemocy obserwowanymi w szkole sa agresja
werbalna (przezywanie, obgadywanie, wy$miewanie). Niepokojacy jest fakt wystepowania
cyberprzemocy w szkole, stanowi to jawne zagrozenie, cze$¢ uczniow nie zdaje sobie sprawy
, Zze jest to przemoc. Zwréci¢ by nalezalo uwage, na to, ze cze$¢ ucznidéw doswiadcza
niechcianego dotyku.

Z uwagi na powyzsza charakterystyke zagrozen spolecznych wazne jest polozenie
szczegolnego akcentu na dziatalno$¢ profilaktyczng wéréd mlodziezy. Gmina juz dziata w tej
sferze. Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie ze stresem i problemami przyczyni si¢ do zmniejszenia ryzyka siegania po
alkohol przez osoby niepelnoletnie. Nie bez znaczenia jest takze kwestia radzenia sobie z
presjg rowiesnikow. Jesli chodzi o doswiadczenia przemocy, to pomocne moze okazaé sie
skonstruowanie lokalnej oferty dla dzieci krzywdzonych, w tym grupy socjoterapeutycznej
dla ofiar przemocy. Wazne, by osobom w przedziale wickowym 9-18 lat takze zapewnié
pomoc, informowanie mlodziezy o takich grupach wsparcia moze im pomoc uporaé sie z
emocjami oraz wej$¢ w dorostos¢ z ustabilizowanymi emocjami. Nie mozna zaniedbad
miodziezy pod katem emocjonalnym, okres dojrzewania moze by¢ bardzo trudny sam w sobie
z medycznego punktu widzenia, jesli nalozy si¢ na niego przemoc, alkohol w domu, czy
niezrozumienie mlodego czlowieka, wy$miewanie, przemoc, cyberprzemoc w szkole, moze to
skonczy¢ si¢ dramatem. Pedagodzy sg zgodni, ze nastolatki u progu dorostosci podatne sg na
labilnos¢ emocjonalng i irracjonalne decyzje, np. proby samobdgjcze, mogg tez by¢ podatni na
wplyw sekt, mogg by¢ tez naiwni i przez to wykorzystani. Warto zwrdcié uwage na te
kwestie, szczegélnie, ze dla czeéci uczniow spedzanie czasu wolnego wigze sie ze
spozywaniem alkoholu. Wazne jest takze wyrobienie wéréd czlonkéw spotecznosci
przekonania, ze picia alkoholu przez osoby niepelnoletnie jest zjawiskiem bardzo
niepozadanym i nie nalezy ich w tym wspierac.

Warto skoncentrowa¢ si¢ na kwestii dopalaczy. Dla wigkszosci uczniow szczegdlnie
miodszych zagadnienie to jest raczej nieznane. Gdzies styszeli o dopalaczach, ale nie maja
wiedzy, ktéra mogtaby je chroni¢. Szczegdlny nacisk warto potozyé na $miertelnosé z nimi
zwigzang i to juz od najmlodszych klas. Warto zorganizowaé¢ warsztaty na ten temat.
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Kolejna sprawa jaka si¢ pojawia w ankietach wypemianych prze miodziez to zjawisko, gdy
dwoje rodzicow pracuje, ale nie mieszkajg razem z dzie¢mi. Dzieci te w metryczce
zaznaczyly, ze mieszkajg z dziadkami i rodzefnstwem. Oczywiscie przyczyny mogg byé rdzne,
ale rOwniez warto by wprowadzi¢ mozliwo$¢ wsparcia dla kolokwialnie moéwigc ,.euro
sierot”. Ten temat w wigkszosci gmin jest pomijany, natomiast dzieci i mlodziez moga
potrzebowac wsparcia.

We wnioskach i rekomendacjach staramy si¢ podej$¢ cato$ciowo do zagadnien. W tym
momencie rekomendacjg jest to, by indywidualnie podchodzi¢ do uczniéw. Nauczyciele
zapewne wiedza, ktorzy uczniowie z czym si¢ zmagajg i warto udziela¢ wsparcia a nawet
organizowa¢ ogdlne spotkania objasniajgce jak radzi¢ sobie ze stratg bliskich, czy ogdlnie z
negatywnymi emocjami, ktore sa bardzo potrzebne. Warto tez podawaé do wiadomosci
uczniow numery telefonéw zaufania.

Niezbgdnym wydaje si¢ podjecie zorganizowanych instytucjonalnych dzialan, majacych na
celu pelniejsze zidentyfikowanie rodzin wymagajacych pomocy (zaréwno ze wzgledu na
uzaleznienia, jak i przemoc) oraz dostarczenie im jak najpeiniejszego wsparcia. Trzeba tutaj
podkresli¢, ze zgodnie z wieloma badaniami, dzieci alkoholikéw sg bardziej narazone na tego
typu uzaleznienie, za$ dzieci bite same jako dorodli czgéciej bija. Warto tutaj daé stowa
uznania, bo zgodnie z informacjami uzyskanymi z GOPS-u gmina naprawde stara sie
wychodzi naprzeciw potrzebom i problemom mieszkancéw, biorac w obrone tych, ktérzy
tego potrzebuja.

Tylko dzigki skoordynowanym, spojnym dzialaniom instytucji finansowanych przez gming
oraz organizacji pozarzgdowych i stowarzyszen, a takze spotecznosci lokalnej, mozliwa jest
skuteczna profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowego, narkotykowego,
przemocy w rodzinie czy szkole. Dobrze byloby w kazdej z klas przeprowadzi¢ badanie
ankietowe pozwalajgce wychowawcy odkry¢ kto w danej klasie jest ,, kozlem ofiarnym” a kto
»gwiazda™ i skoncentrowaé swojg pomoc na tej miodziezy, jak rowniez zapewnié profilaktyke
z cyberprzemocy angazujac w to uczniéw. Dobrze byloby réwniez zorganizowaé rozmowy z
pedagogiem, policjantem jesli chodzi o kwestie przemocy w rodzinie, moze to dotyczy¢
zwlaszcza rodzin laczonych

Alkoholizm i narkomania to jedna z przyczyn bezdomnosci, osamotnienia, odrzucenia
przez rodzing, braku stalych $rodkéw utrzymania, zlego stanu zdrowia. Terminem
narkomania okresla sig stan uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych. Pojecie to ma szerokie
znaczenie 1 obejmuje nie tylko nalogowe uzywanie narkotykéw, ale takze stosowanie
wszelkich srodkow wywolujacych euforie odurzajacg. Nawykowe odurzanie sie narkotykami
staje si¢ zjawiskiem masowym i groznym dla zdrowia i zycia. Z problemem naduzywania
alkoholu pracownicy socjalni spotykaja si¢ od wielu lat. Niepokojgcym jest jednak fakt
obnizania si¢ wieku pierwszego z nim kontaktu. W rodzinach, ktére objete sa pomoca
spoteczng, pracownicy socjalni dos¢ czesto obserwujg stwarzanie sytuacji sprzyjajacych piciu
alkoholu, stosowanie zachety do jego spozywania i przedstawianie latwosci jego zdobycia.
Alkoholizm to gléwne zrodio niedostatku. Wystgpuje najczeéciej w rodzinach ubogich,
dotknigtych  niepowodzeniami zyciowymi i bezrobociem. Naduzywanie napojow
alkoholowych stanowi dzi$ bezsprzecznie jeden z najpowazniejszych probleméw. Zjawisko to
stwarza problem zlozony i trudny do przezwycigzenia, dla wielu mieszkancéw i nie zalezy od
plei, wieku ani poziomu wyksztalcenia. Jego rozmiar i niszczycielskie dziatanie daje sie
zaobserwowac wsr6d klientdw pomocy spotecznej. Alkoholizm i narkomania pocigga za soba
liczne, daleko idgce skutki spoleczne jak dezorganizacja rodziny, destrukcyjny wplyw na
srodowisko wychowawcze dzieci, zaniedbywanie pracy prowadzace do bezrobocia,
zaburzenia stosunkéw migdzyludzkich i przestgpczo$é. Organy administracji rzadowej i
jednostek samorzgdu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajgcych
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do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i1 usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spofecznych i zakladéw pracy. Popieraja
one takze tworzenie i rozwdj organizacji spolecznych, ktorych celem jest krzewienie
trzezwosci 1 abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie
pomocy ich rodzinom, jak réwniez zapewniaja warunki sprzyjajace dzialaniom tych
organizacji. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada
na gmine obowigzek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiane obyczajéow w
zakresie sposobu spozycia tych napojoéw, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu
nastgpstw naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uchwalanego corocznie
przez Rade Gminy. Program stanowi integralna czgs$é Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych.

Zadania przewidziane do realizacji , zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja
dziatalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas
dotychczasowej realizacji pozwalaja na dokladniejsze poznanie $rodowiska lokalnego jego
potrzeb.

Ustawodawca wskazal gminom zrédio pozyskania srodkéw finansowych na realizacje
wskazanych zadan wilasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochdéd gminy
pochodzgey z opftat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych
i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze $rodki pochodzgce z tych optat, s
sci$le powigzane z realizacja gminnego programu i nie mogg by¢ przeznaczone na inne, nie
zwigzane z przeciwdzialaniem alkoholizmowi, zadania.

1. Podstawa prawna programu.

Podstawe prawna programu stanowi:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2021 poz. 1119 z pézn. zm.).

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020r , poz. 2050 z
pozn. zm.)

- ustawa z dnia 17 grudnia 2021 o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r, poz. 2469 ze zmianami).

Ustawy te reguluja zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, wskazuja zadania do realizacji oraz zrédto
ich finansowania.

Zadania do realizacji :

1. w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych obejmuja:

- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych

- wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych
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- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim, nietrzezwym, pod zastaw i na kredyt, oraz reklamy napojéw alkoholowych.

2. w zakresie przeciwdzialania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym obejmuja:

- zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i
0s6b zagrozonych uzaleznieniem

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii i uzaleznieh
behawioralnych pomocy psychospotecznej i prawnej

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych w szczegdlnoéci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

- pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym ubodstwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb.

Realizacja powyzszych zadan zgodnie z art.41 ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz zgodnie z art.10 ust.2 ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalony przez Rade Gminy.
Umieszczenie zadan wynikajacych z dwoch odrebnych ustaw w jednym Programie wynika
przede wszystkim z faktu, ze do wickszodci probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu
lub narkotykéw mozna zaproponowac zbiezne dziatania profilaktyczne. Program stanowi
czes¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych. Obejmuje on dziatania w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii uwzgledniajacy potrzeby i mozliwosci finansowe gminy. Zadania w nim
zaprojektowane sg kontynuacjg zadan realizowanych od kilku lat przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspoipracy Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
szkot z terenu gminy Wisniewo.

Zadania w nim zapisane na rok 2022 , sg zgodne z zadaniami nalozonymi na gminy
przez w/w ustawy a takze odpowiadajg kierunkom dziatan okreslonych w Narodowym
Programie Zdrowia .

Za priorytetowe dzialania na terenie gminy Wiéniewo nadal uznaje sie dzialania
ukierunkowane na ograniczenie niekorzystnych zjawisk skierowane w szczegélnoscei do
dzieci i mlodziezy poprzez realizacje programéw profilaktycznych w szkolach, organizacie
czasu wolnego ze wskazaniem wlasciwych wzorcOw zachowan.

Program finansowany bedzie ze $rodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziafalnosci profilaktycznej i naprawczej na terenie
gminy.

Na terenie gminy Wisniewo zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych uzaleznien realizowane sg przez
1/ Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do ktérej zadan nalezy:
- inicjowanie zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
- opiniowanie projektoéw uchwat dotyczacych:
a/ liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Wisniewo
b/ zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
¢/ wprowadzenia odstgpstwa od zakazu spozywania napojéw alkoholowych w miejscach
publicznych na terenie Gminy Wisniewo,
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d/ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

oraz opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy.

- podejmowanie dziatan motywujacych osobe uzalezniong od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego,

- podejmowanie dzialan zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

- przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych .

2/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

- ktéry udziela pomocy socjalnej i pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb
materialno -bytowych o0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Praca socjalna
prowadzona przez pracownikow socjalnych ukierunkowana jest na wspomaganie rodziny w
rozwigzywaniu istniejgcych probleméw alkoholowych.

3/ Zespot interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Glowne cele Zespotu:

- udzielanie pomocy osobom i rodzinom dotknigtych problemem przemocy w
przezwycig¢zaniu problemdw.

- monitorowanie sytuacji osob i rodzin dotknigtych problemem przemocy w rodzinie.

- obserwacja sytuacji dzieci i mlodziezy w §rodowisku szkolnym.

- nadzorowanie sytuacji domowej 0s6b 1 rodzin dotknietych problemem przemocy w rodzinie.
- praca interdyscyplinarna z rodzing w przezwycig¢zeniu sytuacji kryzysowej zwigzanej z
problemem przemocy w rodzinie.

- efektywne podejmowanie dzialan interwencyjnych i pomocowych w momencie sytuacji
kryzysowej zwigzanej z przemocg w rodzinie.

- wspoldziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

- inicjowanie badan, diagnoz, ekspertyz dotyczacych problemu.

4/ Punkt Informacyjno-konsultacyjny w Wisniewie dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz
ofiar przemocy w rodzinie finansowany ze $rodkow pochodzacych z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. , ktérego celem jest

- udzielanie informacji o objawach uzaleznien oraz o$rodkach leczenia stacjonarnego i
niestacjonarnego,

- motywowanie 0sob do podjecia leczenia odwykowego,

- motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie ale nie uzaleznionych do zmiany
wzorca picia,

- rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego wsparcia osobom
doznajgcym przemocy.

5/ Punkt Porad Psychologicznych dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin oraz ofiar przemocy w
rodzinie finansowany ze $rodkéw pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, ktérego celem jest :

- wsparcie psychologiczne

- motywowanie osob do podjecia leczenia odwykowego,

- rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego wsparcia osobom
doznajacym przemocy,

Przy realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
GKRPA wspotpracuje z:
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- GOPS

- Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- placowkami lecznictwa odwykowego

- Sadem Rejonowym — Wydz. Rodzinnym i Opiekuficzym oraz Sadowymi Kuratorami
Zawodowymi i Spolecznymi.

- Policja .

- Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej

- szkotami

II. .Cele i zadania i metody realizacji programu
1/ W zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
Zadanie 1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu.

Cel dzialan:

1.Zmniejszenie skutkéw degradacji psychofizycznej 0sob uzaleznionych

Metody realizacji:

1/ Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu, ktére powodujg rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, systematycznie zaklocajg spokéj lub porzadek publiczny obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu:

- prowadzenie rozmdw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktérych wptynely
zgloszenia o naduzywaniu alkoholu,

- kierowanie os6b, ktore nie zgodzily si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie sie
leczeniu odwykowemu na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego.

- kierowanie wniosk6w o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego do sadu.

- udzielanie porad osobom uzaleznionym od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych

- wspolpraca z Poradnig Terapii Uzaleznier

2/ wspoldziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i pomoca osobom
uzaleznionym.

3/ wspomaganie utrzymania trzeZwosci poprzez zobowigzanie do uczestnictwa o0s6b
uzaleznionych w ruchu samopomocowym AA.

Oczekiwane efekty:

Wigksza swiadomos¢ choroby i zmiana trybu zycia.

Odpowiedzialny za realizacje:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych , wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej 1 prawnej a w szezego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Cel dziatan;

Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego na skutek probleméw
alkoholowych i przemocy w rodzinie.

Metody realizacji:

1/ pomoc terapeutyczna, psychologiczna i prawna dla ofiar przemocy domowej udzielana w
Punkcie konsultacyjno-informacyjnym
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2/ finansowanie punktu konsultacyjno-informacyjnego w Wisniewie

3/ podejmowanie dzialan w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy domowej w rodzinie
,.Niebieska Karta”

4/ organizowanie i finansowanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej

5/ finansowanie pobytu oraz terapii ofiar przemocy w specjalistycznych osrodkach
Oczekiwane efekty:

- rozwiniecie dziatan ograniczajgcych przemoc, podnoszenie $wiadomosci prawnej

- ograniczenie zachowan ryzykownych, lepsze wyniki w nauce dzieci i mlodziezy.
Odpowiedzialny za realizacje :

GKRPA, Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej, Zespdét interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Punkt konsultacyjno-informacyjny, Punkt Porad
Psychologicznych

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz prozdrowotnych w szczegdlnoéei dla dzieci i
mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych

Cel dziatan:

1.zmniejszenie ilosci alkoholu wypijanego przez dzieci i mtodziez,

2.zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznien,

3.poprawa stanu zdrowi oraz kondycji fizycznej dzieci i mlodziez

Metody realizacji:

1/ uwzglednienie w programach nauczania wiedzy o szkodliwosci picia alkoholu, palenia
papierosdw, czy uzywania innych srodkéw uzalezniajacych .

2/ wdrazanie i realizacja nowoczesnych programoéw profilaktycznych

3/ propagowanie pozytywnych wzorow zachowania poprzez wspieranie i dofinansowywanie
imprez i akcji bezalkoholowych

4/ zagospodarowanie wolnego czasu — organizacja i pokrycie kosztow wypoczynku letniego i
Zimowego

5/ organizacja i finansowanie gminnych imprez profilaktycznych dla mieszkaficéw gminy z
wyZywieniem.

6/ wspoétfinansowanie i pomoc w organizowanych akcjach profilaktycznych opartych na
konkursach, zabawach, wycieczkach objetych programem profilaktycznym , realizowanych
przez szkoly, a takze organizowane przez instytucje kultury, stowarzyszenia oraz organizacje
pozarzadowe.

7/ Wspieranie szkolnych programéw wychowawczych poprzez organizacje koncertow i
imprez profilaktycznych

8/ podejmowanie dzialaf o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka, rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow poprzez pokazywanie alternatywnych form spedzania czasu z rodzing np. wycieczki
rodzinne z wyzywieniem..

9/ organizacja 1 finansowanie gminnych akcji prozdrowotnych majacych na celu
monitorowanie i poprawe stanu zdrowia mieszkancéw gminy ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy (np. akcja zapobiegania prochnicy zebow itp.)
Oczekiwane efekty:

- wigksza Swiadomo$¢ mieszkancéw gminy a w szczegdlnosei dzieci i mlodziezy na temat
negatywnych skutkow spozywania napojow alkoholowych i $rodkéw psychoaktywnych oraz
rozbudzenie zainteresowan miodych ludzi oraz poprawa ich ogdlnego stanu zdrowia.
Odpowiedzialni za realizacje:

GKRPA, dyrektorzy placowek oswiatowych oraz GOPS
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Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i szkol shuzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

Cel dziatan:

Tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji programéw profilaktycznych
Metody realizacji:

1/ Wspoldziatanie z Kosciotem Katolickim w zakresie wychowania w trzezwosci

1 przeciwdzialania alkoholizmowi

2/ wspieranie dziatalnoéci kuratoréw sadowych

3/ udzielanie pomocy grupom anonimowych alkoholikéw

4/ udzielanie pomocy przy realizacji i finansowaniu szkolnych programéw profilaktycznych
5/ finansowanie dziatalnosci Punktu konsultacyjno-informacyjnego

6/ finansowanie konkretnych opisanych w ofercie sktadanej do Urzedu Gminy przedsiewzieé
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych podejmowanych przez
instytucje, szkoly i organizacje pozarzgdowe moze to byé:

- profilaktyka i praca z grupami ryzyka

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i szkole,

- rehabilitacja 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

7/ finansowanie szkolen réznych grup zawodowych oraz os6b zajmujacych si¢ profilaktyka
uzaleznien

8/ inicjowanie dziatan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji w sprawach spozywania alkoholu w miejscach publicznych
Oczekiwane efekty:

- rozwiniecie wspdlpracy shizb zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem

problemow alkoholowych,

Odpowiedzialny za realizacje:

GKRPA,

Zadanie 5.

Ograniczenie dostepnosci alkoholu

Cel dzialan:

Przestrzeganie przepisow ustawy w zakresiec zakazu reklamy napojow alkoholowych,
ograniczenie sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym oraz na
kredyt i pod zastaw

Metody realizacji:

1/ przestrzeganie wprowadzonych uchwatami Rady Gminy :

a/ liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Wisniewo

b/ zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
¢/ odstepstwa od zakazu spozywania napojéw alkoholowych w miejscach publicznych na
terenie Gminy Wisniewo,

2/ przeprowadzanie systematycznych kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych po
wydaniu pisemnego upowaznienia przez Wojta Gminy pod katem przestrzegania ustawy
wychowaniu w trzezwosci,

3/ podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych sprzedazy
alkoholu nieletnim, nietrzeZwym pod zastaw i na kredyt, oraz reklamy napojow
alkoholowych

Oczekiwane efekty:

- znajomos$¢ przepisow prawa przez sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych i zmniejszenie
przypadkéw zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe i nieletnie.
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Odpowiedzialni za realizacje:
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania do realizacji w zakresie przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

Cel dzialan:

Zmniejszenie skutkow degradacji psychofizycznej osdb uzaleznionych

Metody realizacji

Rozszerzenie dzialalnos$ci Punktu konsultacyjno-informacyjnego o zadania wynikajace z
zakresu przeciwdzialania 1 rozwigzywania probleméw narkomanii i uzaleznien
behawioralnych

Oczekiwane efekty:
- zapoznanie z konsekwencjami uzaleznien behawioralnych i zazywania narkotykow

Odpowiedzialny za realizacje:
GKRPA

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom w ktorych wystgpuja problemy narkomanii pomocy

psychospolecznej i prawne;j

Cel dziatan:

Zmniejszenie ilodci 1 dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego

Metody realizacji:

Pomoc dla rodzicéw dzieci zazywajacych narkotyki i zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi poprzez:

- . informowanie o formach pomocy dzieciom i mlodziezy uzaleznionym

- wykrywanie zagrozen sprzyjajacym uzaleznieniom wystepujacych w rodzinach

- uswiadamianie cztonkom rodzin zagrozen wynikajgcych z uzaleznien

- dokonywanie przez pracownikéw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych
problemem uzaleznien

Oczekiwane efekty:

- rozwiniecie dzialan ograniczajacych zazywanie narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych i ograniczenie zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez
Odpowiedzialny za realizacje:

GKRPA

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy w
tym, prowadzenie zajec sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, opiekuniczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Cel dzialan:

Zmniejszenie ilosci uczniéw siggajacych po narkotyki i zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi

Metody realizacji:
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1.organizowanie i prowadzenie we wszystkich szkolach na terenie gminy

programdw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i ich rodzicow

2.promowanie zdrowego stylu zycia w dziatalno$ci oswiatowe;j

3.prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujacych problematyke narkomanii i uzaleznien
behawioralnych adresowanych w szczegoélnosci do mtodziezy starszych klas, organizowanie
konkurséw , olimpiad promujgcych zdrowy styl zycia bez natogdéw.- zakup nagréd
4.prowadzenie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako element programéw
psychoprofilaktycznych przez szkoty

5.organizowanie 1 finansowanie form wypoczynku jak: organizacja lub dofinansowanie
kolonii letnich i zimowych , wycieczek wraz z wyzywieniem.

Oczekiwane efekty:

- wigksza Swiadomos¢ dzieci i mtodziezy na temat uzaleznien behawioralnych i negatywnych
skutkéw zazywania narkotykoéw czy innych srodkéw psychoaktywnych oraz rozbudzenie
zainteresowan miodych ludzi.

Odpowiedzialni za realizacje:

GKRPA, dyrektorzy placéwek oswiatowych i kultury oraz GOPS
Zadanie 4.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

Cel dzialania:

Tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji programéw profilaktycznych
Metody realizacji

1.wspélpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, oraz organizacjami sportowymi,
kosciotem w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieciom i mlodziezy oraz udzielanie
im pomocy finansowej dla stworzenia warunkéw organizacyjnych, lokalowych oraz
sprzetowych do prowadzenia tej dziatalnos$ci.

2.nawiazanie wspoélpracy z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych
wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, poprzez :

1/ przeciwdzialanie rozprowadzaniu narkotykéw wérod dzieci i miodziezy

2/ dokonywanie stalych kontroli miejsc szczegdlnie narazonych na dzialalno$é dilerow
narkotykowych.

Oczekiwane efekty:

- rozwiniecie wspodlpracy shuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem

narkomanii

Odpowiedzialny za realizacje:

GKRPA

Zadanie 5.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym 1 rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Cel dzialania:

Integracja osob uzaleznionych ze §rodowiskiem

Metody realizacji:

W razie potrzeby udzielanie pomocy materialnej i prowadzenie dzialan zwigzanych z
integracja oséb uzaleznionych od narkotykéw, majgcych na celu odbudowanie i
podtrzymywanie umiej¢tnosci uczestniczenia w _zyciu spotecznym i zawodowym.
Oczekiwane efekty:
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- zabezpieczenie potrzeb bytowych osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
Odpowiedzialny za realizacje:
Gminny Os$rodek Pomocy Spoleczne;j

IIT . Odbiorcy programu:

Program adresowany jest do:

1/ dzieci i mlodziezy szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych

2/ rodzicow i nauczycieli

3/ 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych
4/pozostalych mieszkancow gminy Wisniewo

IV. Zasady finansowania programu.

1. Finansowanie Programu bedzie dokonywane w ramach zadan wilasnych oraz oplat
pobieranych za korzystanie z zezwole¢ na sprzedaz napojow alkoholowych.

2.Dokumentem prawnym stanowigcym podstawe¢ do finansowania dzialan ujetych w
programie jest:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

V. Wynagradzanie czlonkow Komisji.

1/ Cztonkowie GKRPA bioracy udzial w pracach komisji otrzymuja wynagrodzenie za udzial
w posiedzeniu Komisji w wys. 20 % minimalnego wynagrodzenia za prace zgodnie z
rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za
prace w 2022 1.

2/ podstawe do wyplacenia wynagrodzenia czlonkéw Komisji stanowi podpis na liscie
obecnosci z posiedzenia Komisji

VI. WDRAZANIE I MONITORING PROGRAMU

Realizatorem programu jest gmin w Wisniewie.

Za realizacj¢ programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Wojt Gminy
Wiéniewo.

Koordynatorem realizacji programu bedzie Pelmomocnik wdjta ds. uzaleznien 1
przeciwdzialaniu przemocy wraz z GKRPA w Wisniewie .

Wskazniki monitoringu :

1. Liczba 0sob objetych terapia

2. Liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi - wspoluzaleznienie, dzieci z grup ryzyka,
uzaleznieni, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

3. Liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi.

4. Liczba 0s6b przyjetych przez Punkt Informacyjno-konsultacyjny

5. Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

6. Liczba oséb zmotywowanych do podjgcia leczenia odwykowego

7. Liczba oséb uzaleznionych powstrzymujgcych sie od naduzywania alkoholu.

Harmonogram dziatan
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Wszystkie zadania prowadzone sg na biezaco w okresie styczen 2022 - grudzien 2025 roku.

PRZEWODNICZAC:
RADY MINY"lL’{
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