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Sprawozdanie z dzialalnosci 

Gminnej Komisji Rozwh!zywania Problemow Alkoholowych 

za 2018 rok 

Alkoholizm i narkomania to jedna z przyczyn bezdomnosci, osamotnienia, 
odrzucenia przez rodzin~, braku stalych srodkow utrzymania, zlego stanu zdrowia. 
Terminem narkomania okresla si~ stan uzaleznienia od srodkow odurzaj~cych. 

Poj~cie to rna szerokie znaczenie i obejmuje nie tylko nalogowe u.zywanie 
narkotykow, ale takZe stosowanie wszelkich srodkow wywoluj~cych euforie 
odurzaj~c~. Nawykowe odurzanie si~ narkotykami staje si~ zjawiskiem masowym i 
groznym dla zdrowia i .zycia. Z problemem naduzywania alkoholu pracownicy 
socjalni spotykaj~ si~ od wielu lat. Niepokoj'tcym jest jednak fakt obnizania si~ 
wieku pierwszego z nim kontaktu. W rodzinach, ktore obj~te s~ POllOC't spoleczn'\., 
pracownicy socjalni dose cz~sto obserwuj~ stwarzanie sytuacji sprzyjaj~cych piciu 
alkoholu, stosowanie zach~ty do jego spo.zywania i przedstawianie latwosci jego 
zdobycia. Alkoholizm to glowne zrodlo niedostatku. Wyst~puje najcz~sciej w 
rodzinach ubogich, dotkni~tych niepowodzeniami .zyciowymi i bezrobociem. 
Nadu.zywanie napojow alkoholowych stanowi dzis bezsprzecznie jeden z 
najpowamiejszych problemow. Zjawisko to stwarza problem zlozony i trudny do 
przezwyci~zenia, dla wielu mieszkancow i nie zale.zy od plci, wieku ani poziomu 
wyksztalcenia. Jego rozmiar i niszczycielskie dzialanie daje si~ zaobserwowac wsrod 
klientow pomocy spolecznej. Alkoholizm i narkomania poci~a za sob~ liczne, 
daleko id'tce skutki spoleczne jak dezorganizacja rodziny, destrukcyjny wplyw na 
srodowisko wychowawcze dzieci, zaniedbywanie pracy prowadz~ce do bezrobocia, 
zaburzenia stosunkow mi~dzyludzkich i przest~pczose. Organy administracji 
rz~dowej i jednostek samorz~du terytorialnego s~ obowi~zane do podejmowania 
dzialan zmierzaj~cych do ograniczania spo.zycia napojow alkoholowych oraz zmiany 
struktury ich spo.zywania, inicjowania i wspierania przedsi~wzi~e maj~cych na celu 
zmian~ obyczajow w zakresie sposobu spo.zywania tych napojow, dzialania na rzecz 
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nast~pstw 
nadu.zywania alkoholu, a takZe wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji 
spolecznych i zakladow pracy. Popieraj't one takZe tworzenie i rozwoj organizacji 
spolecznych, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddzialywanie 
na osoby nadu.zywaj~ce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak rowniez 
zapewniaj't warunki sprzyjaj~ce dzialaniom tych organizacji. Ustawa 0 wychowaniu 
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na gmin~ obowi~zek 
podejmowania dzialan zmierzaj~cych do ograniczenia spo.zycia napojow 
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsi~wzi~e maj~cych na celu zmian~ 
obyczajow w zakresie sposobu spo.zycia tych napojow, przeciwdzialania 
powstawaniu i usuwaniu nast~pstw nadu.zywania alkoholu, oddzialywania na osoby 
nadu.zywaj~ce alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom. 

Zadania realizowane w 2018 r. byly kontynuacj't dzialalnosci prowadzonej w 
latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji 
pozwalaj'tna dokladniejsze poznanie srodowiska lokalnego i jego potrzeb. 
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U stawodawca wskazal gminom zrodlo pozyskania srodkow finansowych na 
realizacj~ wskazanych zadan wlasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli 
dochod gminy pochodz~cy z oplat za korzystanie z zezwolen na detaliczn~ sprzedaz 
napojow alkoholowych i nie moze bye przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze 
srodki pochodz~ce z tych oplat, s~ scisle powi~zane z realizacj~ gminnego programu i 
nie mog~ bye przeznaczone na inne, nie zwi~zane z przeciwdzialaniem 
alkoholizmowi, zadania. 
Podstaw~ prawna programu stanowily: 
- ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i 
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 2018 poz. 2137 z pozn. zm.). 
- ustawa z dnia 29lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2018r, poz. 
1030 z pozn. zm.) 
Ustawy te reguluj~ zagadnienia dotycz~ce profilaktyki i rozwi~zywania problemow 
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, wskazuj~ zadania do realizacji oraz 
zrodlo ich finansowania. 
Gminna Komisja Rozwi~zywania Problemow Alkoholowych dzialala w 4 osobowym , 
skladzie 

Wplywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych l~cznie z 
niewykorzystanymi srodkami z 2018 roku wyniosly: 80080,41 zl. 

W oparciu 0 zatwierdzony w 2018r. Gminny Program Profilaktyki 
i Rozwi~zywania Problemow Alkoholowych wydano kwot~: 73782,80 zl. 
Na zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wydano kwot~: 1885,00 zl. 

W 2018 roku komisja spotkala si~ 12 razy na posiedzeniach profilaktycznych 
w czasie ktorych rozpatrzono 54 zaproszenia na rozmowy motywuj~ce osoby 
uzalemione od alkoholu oraz wydano 13 postanowien 0 zgodnosci lokalizacji 
punktu sprzedaZy napojow alkoholowych z uchwalami Rady Gminy w Wisniewie 

PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII 

W ramach srodkow finansowych uzyskanych z zezwolen na sprzedaz napojow , 
alkoholowych wykorzystano kwot~: 1885 zl na przeciwdzialanie narkomanii. 

W listopadzie 2018 r. wszystkie szkoly braly udzial w Kampanii Bialych Serc 
poswi~conej osobom, ktore przegraly walk~ z narkotykami. Odbyl si~ rowniez 
spektakl dotycz~cy profilaktyki antynarkotykowej . W ramach spolecznej Kampanii 
Profilaktycznych pt. "Dopalacze powiedz -stop", zakupiono pakiety dydaktyczne z 
ulotkami, ktore zostaly przekazane do romych instytucji na terenie gminy i rozdane 
na festynach profilaktycznych, ktore odbyly si~ w poszczegolnych solectwach. 

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI 
Realizowane zadania : 
1. w zakresie profilaktyki i rozwi~zywania problemow alkoholowych obejmowaly: 
- zwi~kszenie dost~pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob 
uzalemionych od alkoholu 
- udzielanie rodzinom, w ktorych wyst~puj~ problemy alkoholowe pomocy 



psychospolecznej i prawnej, a w siczeg6lnosci ochrony przed przemoc't w rodzinie 
- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwi'tzywania problem6w alkoholowych w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodzieZy 
- wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluz'tcych 
rozwi'tzywaniu problem6w alkoholowych 

, 

2. w zakresie przeciwdzialania narkomanii obejmowaly: 
- zwi~kszenie dost~pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b 
uzalemionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem 
- udzielanie rodzinom, w kt6rych wyst~puj't problemy narkomanii pomocy 
psychospolecznej i prawnej 
- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz 
szkoleniowej w zakresie rozwi'tzywania problem6w narkomanii w szczeg6lnosci dla 
dzieci i mlodzieZy, w tym prowadzenie zaj~c sportowo-rekreacyjnych dla uczni6w 
- wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarz'tdowych i os6b fizycznych 
sluz'tcych rozwi'tzywaniu problem6w narkomanii 
- pomoc osobom uzalemionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotkni~tym 

ub6stwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym 
tych os6b. 
Zadania realizowane byly w 2018 r. przy wsp6lpracy Gminnego Osrodka Pomocy 
Spolecznej, Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 
oraz szk61 z terenu gminy Wisniewo. 
Dzialania prowadzone byly w nast~puj~cym zakresie 
Zwi~kszenie dost~pnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla os6b 
uzalemionych i wsp6luzalemionych od alkoholu. 
eel dzialan: 
I.Zmniejszenie skutk6w degradacji psychofizycznej os6b uzaleznionych 
Metody realizacji: 
II Podejmowanie czynnosci zmierzaj'tcych do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec os6b 
uzaleznionych od alkoholu, kt6re powoduj't rozpad Zycia rodzinnego, demoralizacje 
maloletnich, systematycznie zakl6caj't spok6j lub porz'tdek publiczny obowi'tzku 
poddania si~ leczeniu odwykowemu: 
- prowadzenie rozm6w motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do kt6rych 
wplyn~ly zgloszenia 0 naduZywaniu alkoholu - przeprowadzono l'tcznie 54 rozmowy 
- kierowanie os6b, kt6re nie zgodzily si~ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie 
si~ leczeniu odwykowemu na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w 
przedmiocie uzalemienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego ­
skierowano 5 os6b 
- kierowanie wniosk6w 0 zobowi'tzanie do podj~cia leczenia odwykowego do sadu­
w 20 18r. nie skierowano zadnej osoby. 
- udzielanie porad osobom uzaleznionym od alkoholu i srodk6w psychoaktywnych 
we wszystkich przypadkach informowano 0 miej scach w kt6rych mozna rozpocz'tc i 
kontynuowac leczenie . 
- wsp6lpraca z Poradni't Terapii Uzaleznien- w ramach w/w punktu scisle 
wsp6lpracowano z Przychodni't Terapii Uzaleznien i Wsp6luzaleznienia w Mlawie 



oraz Osrodkiem Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu, ktore zostaly dofinansowane w 
formie zakupu niezb~dnego wyposazenia oraz szkolen terapeutow w celu 
skuteczniejszej dzialalnosci maj~cej na celu pomoc ludziom uzaleznionym w 
powrocie do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. 
2/ wspoldzialanie z instytucjami zajmuj~cymi si~ profilaktyka i pomoc~ osobom 
uzaleznionym. 
3/ wspomaganie utrzymania trzezwosci poprzez zobowi~zanie do uczestnictwa osob 
uzalemionych w ruchu samopomocowym AA. 
Uzyskane efekty efekty: 
Zwi~kszono u wszystkich osob z ktorymi przeprowadzono rozmowy swiadomosc 
choroby i koniecznosc zmiany trybu Zycia. 
Zadanie 2. 
Udzielanie rodzinom, w ktorych, wyst~puj~problemy alkoholowe pomocy 
psychospolecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoc~w rodzinie. 
eel dzialan; 
Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen Zycia rodzinnego na skutek problemow , 
alkoholowych i przemocy w rodzinie. 
Metody realizacji: 
11 pomoc terapeutyczna, psychologiczna i prawna dla ofiar przemocy domowej 
udzielana w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym - w ramach Punktu 
Konsultacyjno-Informacyjnego w Wisniewie prowadzono nast~puj~ce dzialania; 
-rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta 
-motywowanie osob uzalemionych i czlonkow ich rodzin do podj~cia psychoterapii 
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do specjalistycznego leczenia 
-motywowanie osob pij~cych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do 
zmiany szkodliwego wzoru picia 
-udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczeniu leczenia odwykowego 
-udzielanie konsultacji osobom doznaj~cym przemocy w rodzinie 
motywowanie do uczestnictwa w oddzialywaniach adresowanych do osob 
stosuj~cych przemoc ~ 
-gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dost~pnych miejsc 
specjalistycznej pomocy 
2/ finansowano dzialalnosc Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Wisniewie 
3/ podejmowano dzialania w stosunku do osob, u ktorych w ramach systemu pomocy 
ofiarom przemocy domowej w rodzinie zalozona byla "Niebieska Karta". L~cznie w 
2018r. taka procedura prowadzona byla w 15 rodzinach. 
Uzyskane efekty: 
W ramach dzialalnosci punktu konsultacyjno-informacyjnego w Wisniewie 

- udzielono 46 porad 12 osobom 
- udzielono 6 porad 2 doroslym czlonkom rodziny osoby z problemem 

alkoholowym 

- udzielono 12 porad 3 osobom doznaj~cym przemocy w rodzinie 

- udzielono 18 porad 5 osobom stosuj~cym przemoc w rodzinie 




Zadanie 3. 

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwi~zywania problemow alkoholowych oraz prozdrowotnych w szczegolnosci dla 
dzieci i mlodzieZy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj~6 sportowych 
eel dzialan: 
1.zmniejszenie ilosci alkoholu wypijanego przez dzieci i mlodziez, 

2.zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznien, 

3.poprawa stanu zdrowi oraz kondycji fizycznej dzieci i mlodziez 

Metody realizacji: 

11 uwzgl~dnienie w programach nauczania wiedzy 0 szkodliwosci picia alkoholu, 

palenia papierosow, czy uZywania innych srodkow uzaleZniaj~cych - w ramach 

dzialan prowadzone byly pogadanki prowadzone przez nauczycieli, konkursy 

plastyczne na w/w temat 

21 zagospodarowanie wolnego czasu - organizacja i pokrycie kosztow wypoczynku 

letniego i zimowego - w ramach dzialania zostalo skierowanych troj e dzieci z rodzin 

dotkni~tych alkoholizmem 

31 propagowanie pozytywnych wzorow zachowania poprzez wspieranie i 

dofinansowywanie imprez i akcji bezalkoholowych oraz organizacja i finansowanie 

gminnych imprez profilaktycznych dla mieszkancow gminy z wyZywieniem. W 

ramach spolecznych Kampanii Profilaktycznych pt. "Dopalacze powiedz -stop", 

"Reaguj na przemoc", "Przeciw pijanym Kierowcom", "Postaw na rodzin~" 


zakupiono pakiety dydaktyczne z ulotkami. Zostaly one przekazane do roznych 

instytucji na terenie gminy i rozdane na festynach profilaktycznych, ktore odbyly si~ 


w poszczegolnych solectwach. 

41 wspolfinansowanie i pomoc w organizowanych akcjach profilaktycznych opartych 

na konkursach, zabawach, wycieczkach obj~tych programem profilaktycznym , 

realizowanych przez szkoly, a takZe organizowane przez instytucje kultury, 

stowarzyszenia oraz organizacje pozarz'ldowe. 

51 Wspieranie szkolnych programow wychowawczych poprzez organizacje 

koncertow i imprez profilaktycznych - we wszystkich szkolach wystawione byly 

spektakle dotycz~ce profilaktyki uzalemien 

61 podejmowanie dzialail 0 charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, 

ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka, rozwijanie umiej~tnosci 


wychowawczych rodzicow poprzez pokazywanie altematywnych form sp~dzania 


czasu z rodzin~ np. wycieczki rodzinne z wyzywieniem - w ramach dzialania 

zorganizowano integracyjny wyjazd rodzin w ktorych wyst~puje problem 

alkoholowy. 

71 organizacja i finansowanie gminnych akcji prozdrowotnych maj~cych na celu 

monitorowanie i popraw~ stanu zdrowia mieszkancow gminy ze szczegolnym 

uwzgl~dnieniem dzieci i mlodzieZy w ramach dzialania wspolfinansowano warsztaty 

terapeutyczne dla osob niepelnosprawnych organizowanych przez stowarzyszenie 

"Serce za serce" 

Uzyskane efekty: 
- zwi~kszono swiadomosci mieszkancow gminy a w szczegolnosci dzieci i mlodzieZy 



na temat negatywnych skutkow spoZywania napoJow alkoholowych i srodkow 
psychoaktywnych oraz rozhudzenie zainteresowan mlodych ludzi oraz poprawa ich 
ogolnego stanu zdrowia. 


