Sprawozdanie z dzialalnosci
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
za 2018 rok

Alkoholizm i narkomania to jedna z przyczyn bezdomnosci, osamotnienia,
odrzucenia przez rodzine, braku stalych srodkéw utrzymania, ztego stanu zdrowia.
Terminem narkomania okresla si¢ stan uzaleznienia od $rodkow odurzajacych.
Pojecie to ma szerokie znaczenie i obejmuje nie tylko natogowe uZzywanie
narkotykéw, ale takze stosowanie wszelkich s$rodkéw wywolujacych euforie
odurzajacg. Nawykowe odurzanie si¢ narkotykami staje si¢ zjawiskiem masowym i
groznym dla zdrowia 1 Zycia. Z problemem naduzywania alkoholu pracownicy
socjalni spotykaja si¢ od wielu lat. Niepokojacym jest jednak fakt obnizania sig
wieku pierwszego z nim kontaktu. W rodzinach, ktore objete sq pomoca spoteczna,
pracownicy socjalni do$¢ czesto obserwujq stwarzanie sytuacji sprzyjajacych piciu
alkoholu, stosowanie zachety do jego spozywania i przedstawianie tatwosci jego
zdobycia. Alkoholizm to gléwne zrdédio niedostatku. Wystepuje najczgsciej w
rodzinach ubogich, dotknietych niepowodzeniami Zyciowymi i1 bezrobociem.
Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi dzi§ bezsprzecznie jeden z
najpowazniejszych probleméw. Zjawisko to stwarza problem zlozony i trudny do
przezwycigzenia, dla wielu mieszkancéw i nie zalezy od plci, wieku ani poziomu
wyksztalcenia. Jego rozmiar i niszczycielskie dzialanie daje si¢ zaobserwowac wérod
klientow pomocy spotecznej. Alkoholizm i narkomania pociaga za sobg liczne,
daleko idace skutki spoteczne jak dezorganizacja rodziny, destrukcyjny wpltyw na
srodowisko wychowawcze dzieci, zaniedbywanie pracy prowadzace do bezrobocia,
zaburzenia stosunkow migdzyludzkich 1 przestgpczosé. Organy administracji
rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania
dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu
zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadéw pracy. Popieraja one takze tworzenie i rozwoj organizacji
spolecznych, ktérych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie
na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak réwniez
zapewniajgq warunki sprzyjajace dzialaniom tych organizacji. Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na gmine obowiazek
podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang
obyczajéw w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialania
powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby
naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.

Zadania realizowane w 2018 r. byly kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w
latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji
pozwalaja na doktadniejsze poznanie srodowiska lokalnego i jego potrzeb.



Ustawodawca wskazatl gminom zrédto pozyskania srodkéw finansowych na
realizacje wskazanych zadan wtasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli
dochdd gminy pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz
napojéw alkoholowych i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze
$rodki pochodzace z tych optat, sg Scisle powigzane z realizacjg gminnego programu i
nie mogg by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane z przeciwdziataniem
alkoholizmowi, zadania.

Podstawg prawna programu stanowity:
- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2018 poz. 2137 z pdzn. zm.).
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018r , poz.
1030 z pézn. zm.)
Ustawy te reguluja zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, wskazujg zadania do realizacji oraz
zrédto ich finansowania.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziatala w 4 osobowym
sktadzie

Wplywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych tacznie z
niewykorzystanymi srodkami z 2018 roku wyniosty: 80 080,41 zl.

W oparciu o zatwierdzony w 2018r. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wydano kwote: 73782,80 zl.
Na zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wydano kwotg: 1885,00 zk.

W 2018 roku komisja spotkala si¢ 12 razy na posiedzeniach profilaktycznych
w czasie ktorych rozpatrzono 54 zaproszenia na rozmowy motywujace osoby
uzaleznione od alkoholu oraz wydano 13 postanowien o zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatami Rady Gminy w Wisniewie

PRZECIWDZIAYL.ANIE NARKOMANII

W ramach $rodkéw finansowych uzyskanych z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystano kwote: 1885 zt na przeciwdziatanie narkomanii.

W listopadzie 2018 r. wszystkie szkoly braly udzial w Kampanii Biatych Serc
poswieconej osobom, ktore przegraly walke z narkotykami. Odbyt si¢ rowniez
spektakl dotyczacy profilaktyki antynarkotykowej . W ramach spotecznej Kampanii
Profilaktycznych pt. ,,Dopalacze powiedz -stop”, zakupiono pakiety dydaktyczne z
ulotkami, ktore zostaly przekazane do réznych instytucji na terenie gminy i rozdane
na festynach profilaktycznych, ktére odbyly si¢ w poszczegdlnych sotectwach.

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI
Realizowane zadania :
1. w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych obejmowaly:
- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu
- udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe pomocy



psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy

- wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

2. w zakresie przeciwdzialania narkomanii obejmowaty:

- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawne;j

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw narkomanii w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
y stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii

- pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
- ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych osob.

Zadania realizowane byly w 2018 r. przy wspotpracy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz szkot z terenu gminy Wisniewo.

Dzialania prowadzone byly w nastgpujacym zakresie

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu.

Cel dziatan:

1.Zmniejszenie skutkéw degradacji psychofizycznej os6b uzaleznionych

Metody realizacji:

1/ Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b
y uzaleznionych od alkoholu, ktére powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, systematycznie zakldcajg spokdj lub porzadek publiczny obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

- prowadzenie rozmdéw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktorych
wplynely zgloszenia o naduzywaniu alkoholu — przeprowadzono tacznie 54 rozmowy
- kierowanie osdb, ktore nie zgodzity si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie
si¢ leczeniu odwykowemu na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego —
skierowano 5 oséb

- kierowanie wnioskow o zobowiazanie do podj¢cia leczenia odwykowego do sadu —
w 2018r. nie skierowano zadnej osoby.

- udzielanie porad osobom uzaleznionym od alkoholu i $§rodkéw psychoaktywnych
we wszystkich przypadkach informowano o miejscach w ktérych mozna rozpoczagé i
kontynuowa¢ leczenie .

- wspolpraca z Poradnig Terapii Uzaleznien— w ramach w/w punktu S$cisle
wspotpracowano z Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Miawie

SEE T



oraz Osrodkiem Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu, ktére zostaly dofinansowane w
formie zakupu niezbednego wyposazenia oraz szkolen terapeutéow w celu
skuteczniejszej dziatalnosci majacej na celu pomoc ludziom uzaleznionym w
powrocie do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie.

2/ wspotdziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i pomocg osobom
uzaleznionym.

3/ wspomaganie utrzymania trzezwos$ci poprzez zobowigzanie do uczestnictwa osdb
uzaleznionych w ruchu samopomocowym AA.

Uzyskane efekty efekty:

Zwiekszono u wszystkich 0séb z ktorymi przeprowadzono rozmowy $wiadomos¢
choroby i koniecznos$¢ zmiany trybu zycia.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych , wystepujq problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Cel dziatan,

Zmniejszenie ilosci 1 dolegliwos$ci zaburzen zycia rodzinnego na skutek problemow
alkoholowych 1 przemocy w rodzinie.

Metody realizacyji:
1/ pomoc terapeutyczna, psychologiczna i prawna dla ofiar przemocy domowej
udzielana w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym — w ramach Punktu

Konsultacyjno-Informacyjnego w Wisniewie prowadzono nastgpujace dziatania;
-rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta
-motywowanie 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do specjalistycznego leczenia
-motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia
-udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczeniu leczenia odwykowego
-udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie
motywowanie do uczestnictwa w oddzialywaniach adresowanych do o0sdb
stosujacych przemoc
-gromadzenie 1 przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc
specjalistycznej pomocy
2/ finansowano dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Wisniewie
3/ podejmowano dzialania w stosunku do oséb, u ktoérych w ramach systemu pomocy
ofiarom przemocy domowej w rodzinie zatozona byta ,Niebieska Karta”. Lacznie w
2018r. taka procedura prowadzona byta w 15 rodzinach.
Uzyskane efekty:
W ramach dziatalnosci punktu konsultacyjno-informacyjnego w Wisniewie

- udzielono 46 porad 12 osobom

- udzielono 6 porad 2 dorostym czlonkom rodziny osoby z problemem

alkoholowym
- udzielono 12 porad 3 osobom doznajacym przemocy w rodzinie
- udzielono 18 porad 5 osobom stosujacym przemoc w rodzinie



Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz prozdrowotnych w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

Cel dziatan:

1.zmniejszenie ilosci alkoholu wypijanego przez dzieci i mlodziez,

2.zmniejszenie nowych przypadkéw uzaleznien,

3.poprawa stanu zdrowi oraz kondycji fizycznej dzieci i mtodziez

Metody realizacji:

1/ uwzglednienie w programach nauczania wiedzy o szkodliwosci picia alkoholu,
palenia papieroséw, czy uzywania innych $rodkéw uzalezniajacych — w ramach
dzialan prowadzone byly pogadanki prowadzone przez nauczycieli, konkursy
plastyczne na w/w temat

2/ zagospodarowanie wolnego czasu — organizacja i pokrycie kosztéw wypoczynku

> letniego i zimowego — w ramach dziatania zostalo skierowanych troje dzieci z rodzin

dotknietych alkoholizmem

3/ propagowanie pozytywnych wzordw zachowania poprzez wspieranie i
dofinansowywanie imprez i akcji bezalkoholowych oraz organizacja i finansowanie
gminnych imprez profilaktycznych dla mieszkancéw gminy z wyzywieniem. W
ramach spotecznych Kampanii Profilaktycznych pt. ,,Dopalacze powiedz -stop”,
»Reaguj na przemoc”, ,Przeciw pijanym Kierowcom”, ,Postaw na rodzine”
zakupiono pakiety dydaktyczne z ulotkami. Zostaly one przekazane do réznych
instytucji na terenie gminy i rozdane na festynach profilaktycznych, ktére odbyly sie
w poszczegolnych sotectwach.

4/ wspotfinansowanie 1 pomoc w organizowanych akcjach profilaktycznych opartych
na konkursach, zabawach, wycieczkach objetych programem profilaktycznym |,
realizowanych przez szkoly, a takze organizowane przez instytucje kultury,
stowarzyszenia oraz organizacje pozarzadowe.

5/ Wspieranie szkolnych programéw wychowawczych poprzez organizacje
koncertow i imprez profilaktycznych — we wszystkich szkotach wystawione byty
spektakle dotyczace profilaktyki uzaleznien

6/ podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka, rozwijanie umiejgtnosci
wychowawczych rodzicOw poprzez pokazywanie alternatywnych form spedzania
czasu z rodzing np. wycieczki rodzinne z wyzywieniem — w ramach dziatania
zorganizowano integracyjny wyjazd rodzin w ktérych wystepuje  problem
alkoholowy.

7/ organizacja i finansowanie gminnych akcji prozdrowotnych majacych na celu
monitorowanie i1 poprawe stanu zdrowia mieszkancéOw gminy ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy w ramach dziatania wspoélfinansowano warsztaty
terapeutyczne dla oséb niepetnosprawnych organizowanych przez stowarzyszenie
,,Serce za serce”

Uzyskane efekty:

- zwigkszono swiadomos$ci mieszkancow gminy a w szczego6lnosci dzieci i mtodziezy



na temat negatywnych skutkow spozywania napojow alkoholowych i srodkow
psychoaktywnych oraz rozbudzenie zainteresowan mtodych ludzi oraz poprawa ich
ogolnego stanu zdrowia.



