UCHWALA NR LX.512.2023
RADY GMINY WILCZYN

z dnia 28 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie = gminnym (tj. Dz. U.
22023 r., poz. 40) oraz art. 4' ust. 2-2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pézn. zm.), art. 10 ust.1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 22023 r., poz. 1939 z pé6zn. zm.) Rada Gminy
Wilczyn uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Katarzyna Brezyna
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Zatacznik do uchwaty Nr LX.512.2023
Rady Gminy Wilczyn
z dnia 28 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2024-2026

Wilczyn, 2023
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostat do realizacji
na lata 2024-2026. Z jednej strony, stanowi on kontynuacje dziatan realizowanych w tym
zakresie na terenie Gminy Wilczyn w latach 2022-2023 (jak rowniez we wczesniejszych
latach), ale jednocze$nie wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke
| rozwigzywanie probleméw uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian
dotyczacych polityki panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdziatania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4 ust. 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe
wykonujaca dang czynno$¢. Czgsto sg to zachowania akceptowane spolecznie. Przykladami
uzaleznien behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komdrkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna
koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykow badZ substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia s3
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancii,
odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4% ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng 0sob
uzaleznionych od alkoholu. W szczegblnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych,
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
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3. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnos$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci 1 miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

W kontekscie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dziatania w ramach Gminnego

Programu, nalezy jednocze$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celéw operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktérego przypisano nastepujace zadania:

1. [Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych
1 elektronicznych  papieroséw, uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglgdnieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegolno$ci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i1 promocji zdrowia
psychicznego;

5. Poszerzanie i1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
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6. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie;

7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i1 reintegracja spoteczna o0s6b uzaleznionych
oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkdd spolecznych i1 indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.
Jest takze dostosowany do specyfiki probleméw wystepujacych w Gminie Wilczyn
1 uwzglednia lokalne mozliwo$ci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych na terenie gminy maja charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje wczeséniej
podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy nadmienic,
iz niniejszy Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem irozwigzywaniem problemow dot. uzaleznien, uchwatami
Rady Gminy Wilczyn.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ushug
spotecznych, ewentualnie inna jednostka W celu realizacji gminnego programu wojt
(burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika. W przypadku Gminy Wilczyn,
realizatorem bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, przy wsparciu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym
zjawiskom spotecznym, nalezy wiaczy¢ do wspotpracy oraz wspoétrealizacji Programu rowniez

inne podmioty (wskazane w dalszej czeSci Programu).

PODSTAWY PRAWNE
Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wilczyn
na lata 2024-2026:
Ustawy:
1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian
wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektorych innych ustaw; Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);
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2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939
zezm.);

3. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249 ze zm., ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian wynikajacych z ustawy z dnia
9 marca 2023 r. w sprawie zmiany ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw; Dz. U. z 2023 r., poz. 535);

z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1608);

z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991 ze zm.);

z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.);

N oo a &

z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(tj. Dz. U.z 2023 ., poz. 571)

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025;
Dz. U. z 2021 r., poz. 642);

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (Uchwata nr 248
Rady Ministréw z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023, M.P. z 2022 r. poz. 1259).

Nalezy rowniez wskazaé, Ze niniejszy Program jest spojny ze Strategia Integracji
I Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Wilczyn na lata 2016-2026, przyjetej
Uchwalg Nr XX1/147/2016 Rady Gminy Wilczyn z dnia 17 czerwca 2016 r. Wskazany
dokument Strategii uwzglednia roéwniez kwestie profilaktyki w obszarze uzaleznien,
co wyrazone zostalo w Celu Glownym nr 4 — Cel gtéwny 4: Budowa sprawnego systemu

profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

RozpziAL | — DIAGNOZA
Wstep
Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznieh wymagaja wiedzy
0 rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrédlem informacji dotyczacych skali probleméw
alkoholowych i1 narkotykowych na terenie Gminy Wilczyn jest Diagnoza Probleméw
Spotecznych, ktora przeprowadzono wsrod mieszkancow w111 kwartale 2023 r. W badaniu

tacznie wzieto udzial 306 osob (153 dorostych mieszkancow, 127 ucznidw szkot
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podstawowych, a takze 26 przedstawicieli instytucji pomocowych). Badanie odnosito sig¢
miedzy innymi do takich probleméw jak: uzaleznienie od alkoholu, zazywanie narkotykow,
przemoc domowa oraz uzaleznienia behawioralne.

Z uwagi na bardzo obszerny charakter wskazanego dokumentu, na potrzeby niniejszego
Programu zaprezentowane zostang jedynie wybrane wnioski i rekomendacje, zawarte

w Diagnozie (zaprezentowane zostang wnioski i rekomendacje dot. problemow uzaleznien).

Diagnoza Problemdw Spotecznych — wnioski

Problem uzaleznien wsrod mieszkancow

Problem uzaleznien od alkoholu

Przedluzajagca si¢ sytuacja epidemiczna oraz niepewna sSytuacja polityczna wraz
z konsekwencjami spolecznymi takimi jak: zmienna sytuacja gospodarcza kraju, izolacja
spoteczna, zmniejszone poczucie bezpieczenstwa moze wptywaé na poglebianie si¢ problemu
uzaleznienia od alkoholu.

Problem uzaleznien alkoholowych wsérod ankietowanych mieszkancow nie przybiera jednak
duzych rozmiaréw. Z deklaracji ankietowanych wynika, iz po alkohol sigga 84,27% o0sob,
jednak wiekszo$¢ z nich pije kilka razy w roku (45,75%). Z problemem uzaleznien od alkoholu
mogg zmagacé si¢ osoby, ktore siegaja po niego kilka razy w tygodniu (7,19%) oraz codziennie
(3,27%). Nie jest to duza grupa badanych.

Charakteryzujac grupe osoéb, ktére sa zagrozone problemem uzaleznien alkoholowych
(tj. spozywaja alkohol czesciej niz raz w tygodniu), mozna zauwazyC, iz s3 to gldwnie
mezezyzni (12,68% kilka razy w tygodniu oraz 5,63% codziennie).

W przypadku kobiet 2,44% z nich sig¢ga po alkohol raz w tygodniu, a kolejne 1,22% codziennie.
Abstynencj¢ deklarowato 17,07% kobiet oraz 9,86% me¢zczyzn, co pokazuje, iz pte¢ ma tutaj
wplywu na kontakt z alkoholem - mniejsza liczba kobiet niz me¢zczyzn deklarowata spozywanie
alkoholu. R6znica miedzy ptciami jest tutaj widoczna.

Dane pokazuja, iz ankietowani najczgsciej si¢gaja po alkohole niskoprocentowe, tj. piwo lub
cydr (52,27%), wino (44,7%), a takze: whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne
mocne alkohole (9,09%) i wodke (23,48%). Alkohol spozywaja gtownie w domu (62,12%)
oraz podczas spotkan organizowanych przez znajomych (50,0%). Do siggania po alkohol
W samotnosci przyznato si¢ 48,48% ankietowanych, wsrod nich 3,03% osob robi to zawsze.
Blisko polowa ankietowanych, w sytuacji gdy spozywa alkohol wypija jednorazowo bardzo
mate dawki (46,97%). Bardzo mate dawki alkoholu jednorazowo spozywa 55,88% kobiet oraz

37,5% mezczyzn. Po mate dawki sigega 42,65% kobiet oraz 50,0% mezczyzn. Natomiast
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po wigksze ilosci alkoholu siggaja gtéwnie mezczyzni - $rednig ilos¢ alkoholu jednorazowo
wypija 12,5% mezczyzn. Duze dawki alkoholu spozywa 1,47% kobiet.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz 13,74% badanych wykonywato swoje obowigzki znajdujac si¢
pod wptywem alkoholu. 8,33% o0s06b robi to czasami. Ankietowani zasugerowali takze
obecno$¢ problemu kobiet w cigzy spozywajacych alkohol — 13,73% o0s6b spotkato si¢
z tym zjawiskiem.

Wskazywano takze, iz w Gminie Wilczyn moze wystgpowacé problem pijanych kierowcow,
43,14% ankietowanych przyznato, ze spotkali si¢ z tym zjawiskiem, w tym 18,3% os6b widuje

je czasami, a 0,65% bardzo czgsto.

Problem uzaleznien od narkotykow i dopalaczy

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w Gminie Wilczyn nie przybiera duzych
rozmiaréw. Wsrod badanych 7,84% osob zazywato kiedykolwiek te substancje, a wérdd nich
3,27% os6b robilo to tylko raz. Obserwuje si¢ liczebng réznicg pomiedzy liczba mezczyzn
(11,27%) a kobiety 4,88%) siggajacych po substancje psychoaktywne. Wyniki sugeruja,
ze me¢zezyzni moga by¢ bardziej narazeni na ryzyko zwigzanego z uzywaniem $rodkow

psychoaktywnych.

Problem uzaleznien behawioralnych

Wigkszos¢ ankietowanych mieszkancéw nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne (54,9%).
Analizujac problem uzaleznien od komputera 1 Internetu, mozna zauwazy¢, iz zdecydowana
wiekszos$¢ 0sob codziennie korzysta z urzadzen typu komputer, telefon komorkowy, konsola
itp. (80,39%). Jednak wiekszos¢ tych 0sob korzysta z tych urzadzen od 1 do 3 godzin dziennie
(42,96%) oraz od 3 do 6 godzin dziennie (14,79%). Ankietowani korzystaja z Internetu
gtownie, aby przeglada¢ social media (64,08%), kontaktowac si¢ ze znajomymi (50,0%).

Wsrod ankietowanych mieszkancow obserwuje si¢ niewielki odsetek ankietowanych, ktorzy
uwazajg siebie za osoby zdecydowanie uzaleznione od telefonu komérkowego (10,56%).

W Gminie Wilczyn nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka osdb uzaleznionych od hazardu.
W ciggu ostatnich 12 miesiecy w konkursach organizowanych przez gazety, telewizjg,
operatoréw telefonicznych w ktorych wysyta si¢ ptatne smsy kilka razy brato udziat 3,27%
0sob, na automatach do gry wiele razy grato 1,31% ankietowanych, a zaktady bukmacherskie

wiele razy obstawiato 1,31% badanych.
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Problem uzaleznien wsrod uczniow

Problem uzaleznien od alkoholu

Kiedykolwiek alkoholu préobowato 8,11% ucznidow mtodszych 1 28,3% uczniow starszych.
Kontakt z alkoholem mieli czeSciej uczniowie starsi. W przypadku uczniéw klas 7-8 i SPP,
wsrod wszystkich ucznidw, ktorzy deklarowali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 27,59%
stanowily dziewczynki, a 29,17% chtopcy. Natomiast wsrdéd wszystkich uczniéw mtodszych,
ktorzy deklarowali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 8,33% stanowily dziewczynki,
a 7,894% chlopcy. Réznica procentowa miedzy ptciami jest tutaj widoczna, w zwigzku z tym
mozna wysungé wniosek, iz pte¢ ma wplyw na kontakt uczniéw z alkoholem.

Postrzegana blisko$¢ rodziny moze mie¢ wptyw na eksperymentowanie z alkoholem, zwtaszcza
w grupach oceniajacych t¢ blisko$¢ pozytywnie. Dodatkowo istnieje pewna korelacja migdzy
negatywna samooceng a wigksza sktonnoscig do probowania napojow alkoholowych. Mozliwe,
Ze 0soby z nizszg samooceng sg bardziej sktonne do eksperymentowania z substancjami takimi
jak alkohol.

Inicjacj¢ alkoholowa uczniowie zaczynaja najcze$ciej w wieku 9-10 lat (50,0% ucznidw
mtodszych) 1 13,-14 lat (60,0% uczniow starszych). Uczniowie dodatkowo wskazywali,
iz po alkohol siegali gtdéwnie w czasie uroczystosci rodzinnej (33,33% uczniéw starszych),
co moze pokazywaé, iz odbywalo si¢ to za zgoda i pod opieka najblizszych osob. Mozna
wysuna¢ wniosek, iz miato to forme probowania alkoholu. Starsi uczniowie dodatkowo czg¢sto
siggaja po alkohol ze znajomymi poza domem (26,67%). Natomiast mtodsi uczniowie czg¢sto
wskazywali, 1z siegneli po alkohol przez pomytke (33,33%).

W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozywato 40,0% klas 7-8 i SPP. Dodatkowo
w ciggu ostatniego miesigca mocno upito si¢ alkoholem 16,67% uczniow klas 7- 8 i SPP.
Ponadto 44,44% uczniéw starszych przyznato, iz zdarza im si¢ pi¢ alkohol w samotnosci.
Uczniowie szkoly starsi, ktorzy pija alkohol, przyznaja, Ze spozywaja mate jego iloSci

(55,56%).

Problem uzaleznien od nikotyny

Do palenia papieroséw przyznato si¢ 4,04% ucznidéw klas 4-6 oraz 33,08%, starszych uczniow.
Wsrod mtodszych ucznidw 2,7% palito raz, a 1,35% regularnie.

W przypadku starszych uczniow 5,66% palito raz, 13,21% kilka razy oraz 13,21% regularnie.
Pokazuje to, iz problem uzaleznien od nikotyny jest bardziej widoczny wsrdd starszych
uczniow. Wigkszo$¢ uczniow pierwszego papierosa wypalito w wieku 11-12 lat (66,67%

uczniéw mtodszych) oraz 13-14 lat (35,29% ucznidéw starszych).
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Uczniowie starsi, ktorzy palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, deklarowali,
ze palili: ,,mniej niz jeden papieros dziennie" zostata wybrana przez 10,79% proby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,1-5 papierosOw dziennie" zostala wybrana
przez 23,53% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,mniej niz jeden
papieros na tydzien" - 17,65% osob, ,,11-20 papierosow dziennie" - 11,76% badanych,
,0-10 papieroséw dziennie" - 5,88% uczniow.

Do palenia e-papierosow przyznato si¢ 1,74% ucznioéw klas 4-6 oraz 28,26% uczniow klas 7-8
i SPP.

Problem uzaleznien od narkotykow lub dopalaczy

Po narkotyki lub dopalacze siggneto kiedykolwiek 1,35% uczniow mtodszych 1 3,77% uczniow
starszych. Uczniowie, ktdrzy zazywali substancje psychoaktywne siggali glownie po
amfetamineg (100,0%), kokaine¢/crack (100,0%) oraz marihuane lub haszysz (50,0% uczniow

starszych).

Problem uzaleznien behawioralnych

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (64,86% ucznidéw mtodszych i 71,7% ucznidow starszych)
codziennie korzysta z urzadzen elektronicznych typu tablet, komputer, telefon komoérkowy.
Uczniowie mtodsi na t¢ aktywno$¢ poswigcaja najczesciej ,,1-3 godz." dziennie (50,0%). 6,25%
uczniéw zadeklarowato, ze poswieca na te aktywno$¢ od 6 do 10 godzin dziennie. Starsi
uczniowie najczesciej kazdego dnia spedzajg na korzystaniu z komputera i Internetu od 3 do 6
godzin (34,21%). Powyzej 10 godzin na t¢ aktywnos¢ poswieca 15,79% ucznidow.

Uczniowie korzystaja z Internetu glownie, aby kontaktowaé si¢ ze znajomymi (77,78%
ucznidow mtodszych i 83,67% ucznidw starszych).

Nie wszyscy uczniowie korzystaja z komputera i1 Internetu w sposob wlasciwy. Zdarzaja si¢
sytuacje, w ktérych uczniowie poswigcajg na te aktywnos¢ zbyt duzo czasu co ma wplyw
na ich codzienne funkcjonowanie oraz relacje z innymi osobami.

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow nie korzystata z gier hazardowych - taka odpowiedz
wskazato 91,84% uczniow klas 7-8 1 SPP. 16,86% ucznidw starszych 1 11,44% uczniow
mlodszy uwaza, ze sa zdecydowanie uzaleznieni od telefonu komorkowego. Bez telefonu
komoérkowego mogloby zy¢ 56,94% mtodszych i 44,9% starszych uczniow.

Uczniowie znajg choroby zwigzane z nieprawidlowa relacja z jedzeniem. Wiedza czym jest
anoreksja (56,6% uczniow starszych), bulimia (39,62% uczniéw starszych) oraz kompulsywne

objadanie sie (54,72% uczniéw starszych). Wigkszos¢ uczniow przyznata, ze nie podejmuje
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zadnych dziatan, poniewaz wazy tyle ile trzeba (43,4% uczniéw starszych). Duza grupa
respondentow, 27,59% kobiet i 25,0% me¢zczyzn, przyznala, ze nie stosuje diety ani nie
podejmuje innych dzialan na odchudzanie, ale uwaza, ze powinna schudna¢. To sugeruje,
ze chociaz nie podejmujg oni aktywnych dziatan w tym kierunku, to jednak majg §wiadomos$¢

potrzeby zmiany masy ciala.

Diagnoza Problemow Spotecznych — rekomendacije

Zapobieganie powstawaniu problemow uzaleznieh chemicznych i behawioralnych:

— Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaty, iz skala problemoéw uzaleznien od
substancji psychoaktywnych wsréd mieszkancow i ucznidow nie przybiera duzych
rozmiaréw. Warto jednak podejmowac systematyczne dzialania profilaktyczne, aby
zapobiega¢ wzrostowi uzaleznien zarowno ws$réd miodszych jak 1 starszych
ankietowanych. W zwigzku z tym rekomenduje si¢ realizacje programow edukacyjno-
profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych, dotyczacych
uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zdrowego stylu zycia.

—  Zardéwno miodsi jak i starsi ankietowani wskazywali, iz zdobycie alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych w gminie jest mozliwe. 16,99% dorostych mieszkancow uwaza,
ze zdobycie narkotykow lub dopalaczy w gminie jest tatwe. Jesli chodzi o dostepnosé
alkoholu to 22,64% uczniéw klas 7-8 sadzi, iz zdobycie alkoholu w gminie jest tatwe.
Ztego wzgledu zaleca si¢ zwigkszenie wykrywalnos$ci i ograniczanie dostgpu do
substancji psychoaktywnych oraz alkoholu 1 wyroboéw nikotynowych dla dzieci
I mlodziezy.

— Organizacje roznych form edukacji rodzicow, dotyczacych m.in. $wiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania si¢ ze swoimi dzie¢mi i rozwigzywania problemow
opiekunczo-wychowawczych, wychowania bez przemocy. Dane pokazuja, ze kontakt
ucznidw z rodzicami oraz fakt, iz rodzice wiedza w jaki sposob uczniowie spedzaja czas,
ma wptyw na ich kontakt z substancjami uzalezniajagcymi.

— Promowanie 1 organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci,
mtodziez, osoby doroste i cale rodziny. Zaleca si¢ wykorzystywanie zainteresowan
mtodziezy i ich aktywno$ci fizycznej do budowania alternatywnych, w stosunku do picia
alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji

wilasnych zainteresowan. Dzialania te powinny mie¢ forme warsztatow 1 spotkan
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z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i1 skuteczna forma profilaktyki
dla tej grupy.

—  Zaréwno mitodsi jak i starsi ankietowani przyznawali, iz zarowno palenie papierosow,
jak 1 sieganie po narkotyki i dopalacze moze mie¢ zdecydowanie negatywny wplyw na
zdrowie. Pokazuje to, iz respondenci maja $wiadomo$¢ negatywnego wplywu tych
substancji na zdrowie. Rekomenduje si¢, realizowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia
I zdrowego stylu zycia, aby pokaza¢ pozytywne przyktady dziatan majacych korzystny
wplyw na zdrowie.

— Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci
I mlodziezy, w szczeg6lnoSci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie wsrod dzieci
I mlodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych. Zaleca sig¢
wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy przez mentorow/tutorow, programow
liderskich i dziatan rowiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia. Diagnoza
pokazata, ze utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami oraz kompetentnymi
i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym
z waznych czynnikéw chronigcych 1 wspierajacych prawidlowy rozwd¢j dzieci
I mlodziezy.

— Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien chemicznych i behawioralnych poprzez
organizowanie kampanii spolecznych — zwlaszcza adresowanych do ucznidow 1 ich
rodzicow.

—  Widrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu na
malg wiedz¢ ucznidw w tym zakresie. Diagnoza pokazata, ze 54,9% dorostych
mieszkancow oraz 89,19% uczniéw mtodszych i 83,02% ucznidow starszych nie wie czym
sg uzaleznienia behawioralne. Dodatkowo 6,29% uczniow starszych i 4,11% uczniéw
mtodszych podatoby swoje dane osobom poznanym w Internecie, co pokazuje, iz te
osoby nie majg $wiadomosci konsekwencji wynikajacych z tego zachowania.

— Szkota, oprécz technicznej umiej¢tnosci korzystania z Internetu, powinna uczy¢
racjonalnego z niego korzystania. Nalezy opracowaé¢ odpowiednie szkolenia dla
nauczycieli, ktorzy byliby w stanie w sposob atrakcyjny przekazaé zasady racjonalnego
uzywania Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych uzytkownikow
powinny by¢ réwniez dostgpne w sieci.

— Granie w gry online jest bardzo popularng forma spedzania czasu wolnego wsrdd

mtodziezy. Zaleca si¢ angazowanie uczniow w aktywno$ci rozwijajace umiejetnosci
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interpersonalne.  Zastgpienie gier aktywnos$ciami rozwijajacymi  umiejetnosci
interpersonalne i jednocze$nie zaspokajajacymi podobne potrzeby motywacyjne ma duzy
potencjal profilaktyczny.

— Edukacja spoleczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia
papierosow, zazywania narkotykéw i dopalaczy, w tym m.in. przez kobiety w cigzy
I mlodziez, a takze zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami i hazardem.

— Realizacja kampanii spotecznych w zakresie przemocy w rodzinie, wychowania bez
przemocy, relacji i komunikacji w rodzinach. 31,37% ankietowanych mieszkancow zna
w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy w swoim domu.

—  Zaleca sig¢ realizacj¢ trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke: radzenia sobie
z emocjami 1 stresem; porozumiewania si¢ 1 utrzymywania dobrych relacji
interpersonalnych; podejmowania decyzji 1 rozwigzywania problemow; tworczego
i krytycznego myslenia; samoswiadomosci i empatii. Badania pokazatly, iz uczniowie
uciekajg w $wiat online, o czym $wiadczy¢ moze fakt, iz 15,28% ucznid6w mtodszych
I 18,37% starszych uczniéw czgsto zapomina o codziennych obowigzkach wskutek zbyt
dlugiego przebywania w sieci. Trening powinien by¢ realizowany w$rdod miodszych
i starszych uczniow.

—  Sugerowanym dziataniem jest umozliwienie mtodziezy kontaktu ze znajomymi w formie
bezposredniej poprzez organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Spotkania ze znajomymi pomogg zredukowac stres 1 niepokdj.

— Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego,
tak, by czas z dzieckiem nie byt tylko obowigzkiem, ale tez czasem wtasnego rozwoju
| poznawania najblizszych osob.

— Dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia §wiadomosci dzieci 1 mlodziezy na
temat instytucji. Konieczne jest umieszczenie w szkotach, osrodkach zdrowia i1 innych
punktach centralnych gminy plakatéw oraz ulotek 1 broszur edukujacych w zakresie
szkodliwos$ci 1 skutkéw picia alkoholu oraz adresow miejsc, w ktorych miodzi moga
szuka¢ pomocy.

— Rekomenduje si¢ zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych $§wiadomosé
zdrowego odzywiania si¢ 1 normalizowania sylwetki wsrod dzieci 1 mlodziezy. Wedtug
badania 13,21% ucznidéw starszych stosuje obecnie diete, aby schudnac.

— 11,11% mieszkancow dotyczy problem uzaleznienia od pracy. Konsekwencje

wynikajace z tego problemu, z jakimi borykaja si¢ doroste osoby to m.in.: problemy ze
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zdrowiem, problemy rodzinne lub problemy w pracy. Osoba uzalezniona od pracy
zazwyczaj nie widzi w swoim zachowaniu nic niepokojacego. Poleca si¢
rozpowszechnianie na terenie gminy plakatow dotyczacych higieny pracy oraz tego, jakie

zagrozenia niesie za sobg przepracowanie.

Wczesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego zagrozenia 1 wystapienia

problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

— Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegélnie w zakresie
rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy
z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykow. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem
uzaleznien oraz wystgpowaniem przemocy w rodzinie na poziomie rodzinny, jak
I spotecznosci lokalne;.

— Weczesna diagnoza S$rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami
| przemoca, obejmujaca interdyscyplinarne dziatania stuzace rozpoznaniu problemu
oraz zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych.

— Rozwdj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej
Z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i do$wiadczajagcymi
uzaleznien oraz przemocy w rodzinach.

— Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych 1 ich rodzin, a takze dla rodzin do$wiadczajacych
trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz przemocy.

— Zapewnienie ogolnodostgpnej pomocy terapeutycznej dla dzieci do$wiadczajacych

przemocy.

Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminie Wilczyn w zakresie

przeciwdzialania uzaleznieniom:

—  Wzmocnienie wspodtpracy interdyscyplinarnej i sprawny przeplyw informacji pomigdzy
instytucjami i organizacjami dzialajacymi w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom
I przemocy w rodzinie.

— Ustawiczne zwigkszanie kompetencji pracownikow stuzb spolecznych m.in. w zakresie

dostepnych form przeciwdziatania uzaleznieniom, diagnozy uzaleznien, diagnozy
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przemocy w rodzinie, aspektow prawnych tych probleméw i sposobow ich
rozwigzywania, mechanizmow wspotpracy migdzyinstytucjonalnej.

— Wspoélpraca z organizacjami pozarzadowymi i1 grupami nieformalnymi w zakresie
przedsiewzi¢¢ shuzacych m.in. zwigkszaniu aktywnos$ci spolecznej, tworzeniu oferty
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, aktywizacji marginalizowanych grup
spotecznych, integracji migdzypokoleniowej itp.

—  Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dhugi proces, poniewaz
wymaga z jednej strony dzialan realizowanych na biezaco, zapewniajacych state
oddziatywania profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym i dotknigtym
problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Z drugiej strony natomiast nalezy
rozwazy¢ 1 podja¢ dziatania dlugoterminowe, uwzgledniajace obecne 1 przyszie
uwarunkowania, stuzagce wzmocnieniu zasobow instytucjonalnych gminy w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnieniu, osobom tego potrzebujacym, dostepu

do specjalistycznej pomocy.

ROZDZIAL |l — ZALOZENIA 1 ADRESACI PROGRAMU
Niniejszy Program, zawiera zadania, ktore bedg realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych (wynikajacych 2z przeprowadzonej diagnozy) oraz
wykorzystaniem istniejagcych zasobow instytucjonalnych 1 osobowych sluzacych
rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien.
Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Wilczyn, w szczeg6lnos$ci:

—  osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych, ale rowniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

—  czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, W tym osoby
wspotuzaleznione;

— dzieci 1 milodziez szkolna, w tym ze $rodowisk zagrozonych i1 z problemami
wynikajacymi z uzaleznien (ze szczeg6lnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych
wsrod dzieci i mtodziezy);

—  najblizsze otoczenie osob uzaleznionych.
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RozDpZIAL |11 — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)
Jak zostato to juz wskazane, realizatorem niniejszego programu jest Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy
wlaczy¢ do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nastepujace podmioty:

1.  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych,

2 Zespot Interdyscyplinarny (ds. przeciwdziatania przemocy domowej),

3 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

4.  Urzad Gminy,

5 Placowki oswiatowe — szkoly podstawowe, ze szczegdlng rolg dyrektora oraz kadry
pedagogicznej,

Policja — Komisariat Policji Kleczew,

Sad Rejonowy w Koninie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie;

© © N o

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu

pomocy spotecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktore swoimi dzialaniami moga

wesprze¢ ww. jednostki, w szczegdlnosci:

—  Zaklady Opieki Zdrowotnej;

— Stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe, organizacje wiejskiej, jednostki OSP,
badz parafie;

—  Grupy samopomocowe AA, Al.-Anon, czy DDA.

ROzZDZIAL |V — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, Gminny Program ,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okre$lone
w nastgpnym Rozdziale), sa zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025.

Cele Strategiczne niniejszego Programy to:
1.  Rozpoznawanie specyfiki problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Wilczyn oraz

potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;
2.  Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych

oraz cztonkow ich rodzin;
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3. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych problemow uzaleznien i zapobieganie
powstawaniu nowych;

4.  Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkdéd wynikajgcych
Z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz
dzieci i mtodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach
swiadczgcych pomoc osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom;

6. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie,
W szczegblnosci w rodzinie z problemem alkoholowym;

7. Promocj¢ zdrowego stylu zycia i zachgcanie do réznorodnych form aktywnosci
mieszkancow (bez srodkow uzalezniajacych);

8.  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

9.  Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACII.

Zadanie 1
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla osob uzaleznionych, w szczegolnosci od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla 0sob uzaleznionych,
cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych
specjalistow, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.

2. Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego.

3. Prowadzenie rozméw przez cztonkow GKRPA, motywujacych do podjecia
dobrowolnego leczenia odwykowego.

4.  Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego osob naduzywajacych
alkoholu, rozpatrywanie zgloszen i pism z Policji, GOPS i innych instytucji,
uzasadniajagcych wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.

5. Wspieranie placoéwek leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w zakresie

podstawowego programu leczenia uzaleznien.
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6.  Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleZnienia
od alkoholu.

7.  Wspotudziat w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,
dyrektorow szkot, GOPS w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu pomocy
rodzinom z problemami alkoholowymi.

8.  Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkot, przedszkoli 1 Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wsréd mitodziezy szkolnej pod katem ujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojoéw alkoholowych, narkotykow, dopalaczy i innych $rodkow
uzalezniajacych.

9.  Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placowek pomocy oraz instytucji, ktore sa wlaczone w systemowe
wspieranie rodzin uwiklanych w problemy alkoholowe.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegollnosci ochrony przed przemoca domow3.

1.  Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy
np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

2.  Dofinansowanie dziatalno$ci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczeg6lnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia,
pomoc psychologa, itp.).

3. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystapienia przemocy
w rodzinie.

4.  Kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu, o ktorych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, na badanie biegtych
sadowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

5. Kierowanie do sadu wniosku o wszczgcie postgpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztow postgpowan
sagdowych.

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczego6lnosci alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (przewodniki, ulotki, plakaty,

broszury, czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).
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7.  Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow specjalistycznych, itp. dla cztonkéw
GKRPA, cztonkéw ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikow Osrodka Pomocy
Spotecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej i1 przeciwdziatania

przemocy.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zaKkresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
jak rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.  Organizowanie 1 finansowanie profesjonalnych, autorskich  programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych
przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow.

2. Prowadzenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych.

3. Udzial w ogolnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,
w tym zakup niezbg¢dnych ulotek, broszur, plakatow, gadzetow oraz ich dystrybucja,
w szczegblnosci dotyczacych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych
alkohol, przemocy w rodzinie, dopalaczy.

4.  Organizowanie i finansowanie (lub wspotinansowanie) spektakli profilaktycznych,
zaje¢, imprez, spotkan, wyjazdow profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych,
sportowych i turystycznych integrujacych spoteczno$é¢ lokalna, promujacych zdrowy
styl zycia 1 ograniczajacych spozywanie alkoholu.

5.  Organizowanie 1 finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mlodziezy (w tym zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie
dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkéw do spedzania czasu wolnego (np. wyjazdy,
zabawy, kota zainteresowan, kluby).

6.  Wspieranie i finansowanie przedsigwzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy
1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

7. Organizowanie konkurséw majacych podtoze profilaktyczne i promujacych zdrowy

styl zycia, zakup nagréd, upominkow, poczestunku dla uczestnikow.
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8.  Wspdtfinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na
obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, pétkoloniach, ktoérych program obejmuje
zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglednieniem
profilaktyki uniwersalnej zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia.

9. Diagnozowanie i1 monitorowanie problemoéw spotecznych, w tym uzaleznien

I przemocy na terenie gminy.

Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

1.  Wspieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzadowe, koscioty i osoby fizyczne dziatajace na rzecz osob i rodzin
z problemem alkoholowym.

2. Wspoldziatanie  cztonkow  Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwigzywania
problemow w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym.

3. Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placowki
korzystajace z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

4.  Wspdlpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykow oraz przeprowadzanie spotkan
profilaktycznych z dzie¢mi, mlodziezg w szkotach.

5. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i1 rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien.

6.  Dofinansowanie programéw dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez
stowarzyszenia dziatajace na terenie gminy.

7. Wspotfinansowanie dzialan sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby
sportowe z terenu gminy majace na celu profilaktyke.

8.  Wspotdziatanie z kuratorami sagdowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalnymi
wykonujacymi nadzoér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

9.  Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

1 przeciwdziatania alkoholizmowi.
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Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych

w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Organizowanie i1 finansowanie szkolen dla sprzedawcow 1 wiascicieli sklepow
handlujacych napojami alkoholowymi.

Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okre$lonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
1 poza miejscem sprzedazy.

Wspotpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej.

Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego osobom uzaleznionym od alkoholu po
zakonczonym programie psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego poprzez

wspomaganie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej — w przypadku utworzenia CIS.

Rozpz1AL VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dzialan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu

obejmuja przede wszystkim:

staty spadek liczby os6b dotknigtych uzaleznieniami;
fagodzenie skutkéw spotecznych i zawodowych alkoholizmu;
rozwoj sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny;
wzrost swiadomos$ci dzieci 1 miodziezy na temat negatywnych skutkow uzaleznien
—w szczegolnosci co do wptywu na zdrowie oraz rodzing (relacje);
wzrost aktywnosci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze
instytucji;
powszechna wiedza sprzedawcow alkoholu na temat ich odpowiedzialno$ci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.
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Prognozowane zmiany Gmina Wilczyn osiaggnie poprzez wspotprace wszystkich 0sob,
stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze pomocy

spoteczne;j.

ROZDZIAL V1| — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédlem finansowania zadan zawartych w niniejszym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy Wilczyn stanowigce dochody =z tytulu wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182
ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochod gminy, ktory w calosci jest przeznaczany
na realizacj¢ programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153
(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym zrodtem finansowania moga by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,optat za
matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrédtami finansowania, gmina moze uwzglgdni¢ w budzecie
dodatkowe $rodki wtasne, w zwigzku z realizacja zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, uwzgledniajagc postanowienia uchwaty budzetowej, co roku
przedstawiaja Wojtowi szacowane koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego. Plan

ten w szczego6lnosci uwzglednia¢ musi:

koszty realizacji zadan profilaktycznych;

koszty kursow 1 szkolen;

wynagrodzenia cztonkow GKRPA;

koszty zwigzane z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego.
Plan finansowy, z uwagi na kilkuletnia perspektywe realizacji niniejszego Programu, moze
by¢ modyfikowany i zmieniany w danym roku jego realizacji, z uwzglednieniem przesuni¢é

srodkow miedzy zadaniami.

Ro0zDZIAL VIII — GMINNA KOMISIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

1. inicjowanie dziatlah zmierzajacych do orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu

odwykowemu od alkoholu os6b zgloszonych jako naduzywajace alkoholu,
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2. podejmowanie dziatah zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0s6b

uzaleznionych od alkoholu:

— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,

— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynenckich,

3. kontrolowanie przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,

4. propagowanie 1 popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

5. wspolpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi
z problematyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

7. udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej,

8. udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb
z terenu gminy i powiatu, ktore zajmujg si¢ profesjonalng i systemowg pomocg dla 0séb
1 rodzin z problemem alkoholowym lub wyst¢powaniem przemocy domowej,

9. w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,,Niebieskiej Karty” 1 wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym dziatajacym
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a takze innymi podmiotami (np. fundacje,

stowarzyszenia) majaca na celu prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng

0s0b uzaleznionych.

Zasady wynagradzania Cztonkéw Komisji

1.  Osobom powotanym w sktad GKRPA przystuguje wynagrodzenie za pracg w Komisji.
Do podstawowych obowiazkéw wszystkich cztonkéw Komisji nalezy m.in. udziat
w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozmoéw motywujacych z osobami kierowanymi
do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
opiniowanie zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami

Rady Gminy.
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2.  Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:
— 400 zt — Przewodniczacy Komisji oraz Sekretarz Komisji;
— 350 zt — Zastgpca Przewodniczacego Komisji;

— 300 zt — Cztonkowie Komisji.

3. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 2, ustalone jest w stawkach brutto i wyptacane
jest za kazdy udokumentowany udzial w posiedzeniu lub za udzial w kontroli punktow
sprzedazy alkoholu.

4.  Podstawg do wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci z poszczegolnych posiedzen
Komisji, zatwierdzona przez jej Przewodniczgcego, badz Zastgpce Przewodniczacego.

5. Czlonkom Komisji przysluguje zwrot kosztow podrézy na szkolenia i konferencjach,
na posiedzenia sadu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontroli
w sklepach oraz innych podrozy stuzbowych. Zwrot kosztow przystuguje w wysokosci
udokumentowanej biletami lub fakturami obejmujacymi cen¢ biletu, typu optata
za przejazd drogami platnymi i autostradami, postdj w strefie platnego parkowania,
miejsca parkingowego i inne niezbedne wydatki wigzace si¢ bezposrednio z odbywaniem
podrézy.

6. Prowadzenie obstugi administracyjno-technicznej Komisji powierza si¢ Sekretarzowi

Komisji.

ROZDZIAL | X — MONITORING | EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ciagla obserwacja ilosciowych oraz jako$ciowych zmian
pewnych wielko$ci, majgca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznos$ci
i efektywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie gminy, a takze jego ocen¢ i zmiang
(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci
dochodzenia do wyznaczonych celow i zadan, a takze poziomu ich osiagania.

Zgodnie z art. 4% ust. 2c ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Wojt Gminy Wilczyn sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdzialania UzaleZznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z niniejszego Programu, i przesyta ja do tegoz
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastgepujacego po roku, ktérego dotyczy
informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej. Wobec
tego, podstawowym dokumentem w procesie monitoringu, stanowigcym rowniez podstawe do

wypetnienia przez Wojta ww. ankiety, beda coroczne raporty realizacji zadan opracowywane
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przez Kierownika GOPS, przy wspolpracy z Przewodniczacym GKRPA. Raporty takie
sporzadzane beda do konca lutego roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy¢ bedzie raport.
Dokument ten bedzie opracowany w oparciu 0 sprawozdania (raporty czgstkowe) jednostek
organizacyjnych Gminy Wilczyn z realizacji wyznaczonych dla nich zadan oraz wszelkie dane
uzyskane od podmiotow publicznych oraz prywatnych zaangazowanych w polityke spoteczna,
w tym w szczegdlno$ci przeciwdziatanie uzaleznieniom. Raport ten, Kierownik GOPS oraz
Przewodniczagcy GKRPA przedstawiaja Wojtowi w formie informacji o stanie wdrazania
Programu.

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Wajt sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego

po roku, ktoérego dotyczy raport.

R0ZDZIAL X — POSTANOWIENIA KONCOWE
Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2024 r. do dnia 31.12.2026 r.
Dziatalno$¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji niniejszego Programu.

Nadzor i koordynacj¢ nad realizacjg Programu sprawuje Wéjt Gminy Wilczyn.

> wnp e

Przy realizacji programu nalezy wspolpracowaé ze wszystkimi instytucjami
| organizacjami statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania problemow alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych).
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2023 r. poz. 2151 zpdzn. zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wtasnych gminy.

Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych iktéory uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w Narodowym Programie Zdrowia.

Jak wynika z art. 4! ust. 2a. cytowanej ustawy gminny program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Dotychczasowy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 tracg swojg moc obowigzujacg 31 grudnia 2023 r.

W zwiazku z powyzszym zostal opracowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026.

Stanowi on kontynuacj¢ dziatan realizowanych na terenie Gminy Wilczyn w latach wcze$niejszych oraz
wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke irozwigzywania problemow uzaleznien w oparciu
o przeprowadzong wsréd mieszkancéw Gminy Wilczyn w Il kwartale 2023 r. Diagnoze Problemow
Spotecznych.

W s$wietle powyzszego podjecie uchwaty jest zasadne.
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