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Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olecku zwraca si¢ z uprzejmg prosbg
0 zamieszczenie na Panstwa stronie internetowej informacji na temat papieroséw elektro-
nicznych. Zataczony komunikat jest odpowiedzig na ukazujgce si¢ w mediach artykuty dotyczace
tzw. wapowania.

Niniejsze pismo wraz z zatgcznikiem przesytamy Pafistwu w wersji papierowej i elektronicznej.

Sporzadzita: Emilia Naruszewicz Z powazaniem
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Rozdzielnik:

. Marian Swierszcz Starosta Olecki

. Karol Sobczak Burmistrz Olecka

. Krzysztof Locman Wojt gminy Kowale Oleckie
_Janusz Zakrzewski Wojt gminy Swigtajno

. Jarostaw Kuczynski Wojt gminy Wieliczki
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Na cos trzeba umrzec?

W cdpowiedzi na ukazujace sie w prasie artykuly dot. tak zwanego wapowania, czyli palenia papieroséw

elektronicznych, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku informuje:

—  Wedlug aktualnej wiedzy medycznej palenie e-papierosow nie jest zdrowszg alternatywa dla papierosow
tradycyjnych. Istniejg udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem z papierosow elektronicznych wsrod
dzieci oraz os6b dorostych. Centrum Kontroli i Zapobiegania Choréb (CDC) wprowadzito termin ~EVALL”,
aby opisa¢ choroby i urazy piuc zwigzane z uzywaniem e-papierosow. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
w Polsce od ubieglego roku prowadzi monitoring uszkodzen ptuc oraz ostrej niewydolnosci oddechowej
zwigzanej z e-papierosami.

—  Zaprzestanie (rzucenie) palenia papieroséw tradycyjnych za pomocg papierosow elektronicznych nie jest
zalecanym narzedziem wychodzenia z natogu tytoniowego, poniewaz m.in. podtrzymuje nawyki zwigzane

z uzaleznieniem (podobnie alkoholikowi nie zaleca sie picia piwa bezalkoholowego).

Reklamy nowatorskich wyrobéw tytoniowych skierowane sg do 0s6b dorostych, jednak nalezy zauwazy¢
niepokojacy trend. Popularno$¢ papieroséw elektronicznych stale roénie, szczegdlnie wsrod dzieci | mtodziezy.
Miodzi ludzie postrzegaja e-papierosy jako zdrowsze niz tradycyjne, nie wiedzac, ze uzalezniajg one tak samo
oraz negatywnie wptywaja na zdrowie tak jak papierosy zwykie. Mtodziez wapuje np. na imprezach, a z uzywa-
niem e-papieroséw zaczyna sie wigzac cata kultura - wiele zachowan, o ktérych wczeéniej nie mielismy pojgcia.

Niestety e-papierosy wygladajg atrakcyjnie, co ostabia negatywne przekonania na temat ich wptywu na zdrowie.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku od lat prowadzi szereg dziatan edukacyjnych,
majacych na celu upowszechnianie informacji nt. szkodliwosci palenia czynnego i biernego (m.in. programy
,Czyste powietrze wokét nas”, ,Bieg po zdrowie”, czy ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”). Pracownik, ktéry edukacje
antytytoniowa prowadzi wirdd dzieci, miodziezy i ich rodzicow w placowkach nauczania i wychowania bardzo
czesto spotyka sie ze zdaniem: ,Na co$ trzeba umrzec”. Taki poglad to préba racjonalizacji groznych dla zdrowia
zachowan. Na szczeécie widaé, ze podczas spotkar edukacyjnych palgca miodziez i ich rodzice po ustyszeniu
faktéw nt. proceséw chemicznych w organizmie, ktére zapewniajg sobie dzieki paleniu papieroséw tradycyjnych
i elektronicznych zaczynaja rozumieg, ze to ich dzisiejsze wybory w duzej mierze warunkuja pozniejsze zdrowie.
To, w jaki sposéb bedziemy funkcjonowa¢ w starszym wieku moze zaleie¢ od tego czy palimy, czy nie. Nasza

aktywnos$¢ umystowa i fizyczna w przysztosci zalezy od tego jak zyjemy dzis.
Zachecamy do nie ulegania reklamom sugerujacym, ze wapowanie jest faine.
Emilioc Naruszewicz

Premocja Zdrowia i Oswiatc Zdrowotna
Powiatowa Stacja Sanitarnc-Epidemiologiczna w Olecku



