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Nie jest on dokumentem obayzujacym prawnie.

Nowa grypa A(H1N1)
Propozycja zalecé dla podrdznych

Ogtoszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej gryidfHIN1) uzasadnia
wzmazong ostraenosé i przygotowanie srodkéw zapobiegawczych maych na celu
zmniejszenie zageenia zakaeniami w czasie pod#y i w konsekwencji zawlekaniem
choroby do krajow statego lub czasowego pobytwz aeyraen wynikajacych z szerzeniaei
epidemii w zwazku z podréami na terenie kraju.

Objawy nowej grypy A(H1N1)spodobne jak grypy sezonowey:

* goraczka
* kaszel
* bdl gardta

» Kkatar z ptyng wydzieling lub zatkanym nosem
* béble mesniowe i stawowe

e bdl glowy

» dreszcze

W okoto 25-30% przypadkow nowej grypy mowyskpowa wymioty i biegunka.
Podobnie jak w grypie sezonowej¢é& zachorowa przebiega eizko, a nawet mie
zakaczy sig $miercia.

Szerzenie si nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbysia przez
zakaenia drog powietrzry i kropelkows. Mozliwe jest te przenoszenie sizakaenia przez
dotykanie przedmiotow zanieczyszczonydima lub wydzielim drég oddechowych osoby
chorej i nasfpnie dotykanigluzowki osoby zdrowe.

Srodki masowego transportu, samoloty, pgcii autobusy, $ miejscami gdzie
kontakty medzy pasaerami g bardzo bliskie i gdzie choroby szece s¢ droga powietrzm
mog przenost sie szczegodlnie tatwo. Zakani pasaerowie mog tez stanowé zrodio
zaka&enia dla swych rodzin oraz innych cztonkow spotéspga.

O zagraeniu szerzeniem gizakaen w srodkach masowego transportu decyduje
wysoka zaraiwos¢ grypy, warunki higieniczne podirg, oraz zagszczenie pasarow w
zamknitych pomieszczeniach. Zagenie wynikajce z podray wzrasta wraz z okresem jej
trwania.

Istotnym elementem szerzenia gakaen jest stosunek odsetka os6b zaka/ch do
odsetka os6b podatnych. Dlatego zagroa zwazane z podréa w duzym stopniu zal& od
okresu rozwoju epidemii na danym terenie.

W kazdym etapie epidemii i przy kdych warunkach pod#dwania wiele zaley od
zachowa pasaerow i od higienyrodkow transportu oraz miejsc oczekiwania pasaw.

Ograniczenia w podedwaniu

Administracyjne ograniczenia podnoi zakazy podrgowania nie $ rekomendowane
przez WHO, gdy tylko pozornie mogtyby sky¢ zapobieganiu szerzenia gpidemii grypy,
a mogtyby spowodowa katastrofalne skutki dla gospodarki, w konsekwerktprych
utrudniona bytaby walka z epidemngrypy. Istnieje te& mazliwos¢, ze odbityby s¢ one na
mozliwosciach poszczegolnych krajow w zakresie walki z epid grypy.

Poza tym niezalaie od innych wzgidéw bytyby nieskuteczne ze wzdu na brak
szerszych madiwosci ich egzekwowania. Jedyna uzasadniona reakcjdanganitarnych w



tym zakresie polega na rekomendowaniu dobrowolr@ganiczenia podéy do krajow o
wysokiej zapadalriei, w ktérych nowa grypa A(H1N1) szerzy sv populacii.

Co mae zrobi pasaer dla zmniejszenia prawdopodofstwa zakaenia gryp siebie
lub innych w podrgy?

» Zdecydowanie unikapodr&owania przy wysipowaniu objawow grypowych.

* Przed podrga zaszczepi sic przeciw grypie sezonowej i§i bedzie taka maliwosé¢
rowniez przeciw nowej grypie A(H1IN1).

* W czasie podrdy przestrzegazasad higieny kaszlu zwtaszcza zakrywania nost i u
chusteczkami jednorazowymi oraz mycia lub dezyrjfel& po kadym wyciu tych
chusteczek.

* W miar mazliwosci unika bliskiego kontaktu ,twarg w twarz” z innymi
podr&nymi

o Zalecane jest poddwanie z wilkasnym mydiem i¢eznikiem Ilub zapasem
jednorazowych serwetek papierowych nasyconych mam alkoholu, gdywarunki
jakie &1 w srodkach transportu rzadko zapewaiajozliwosci czestego myciagk.

» Unikat niepotrzebnego dotykania powierzchni i przedmiotyposaenia pojazdu, a
po kontakcie z cgto dotykanymi przedmiotami jak np. klamki, dezydead rece.

Podobne, chbmniej nasilone, zagéenie zakaeniami niesie ze salkorzystanie ze
srodkéw komunikacji miejskiej. | w tym przypadku eay przestrzega zasad higieny
kaszlu, unika kontaktu ,twarza w twarz” i dotykania ¢kami przedmiotéw. Po w§giu ze
srodka komunikacji miejskiej wskazane jest#tarazowo mycie/zdezynfekowanie rak.

W czasie nasilenia epidemii m® by uzasadnione zalecenie noszenie maseczek
zakrywapcych nos i usta w miejscach zgromatizev tym w srodkach komunikacji
miejskiej.

Co mog zrobié operatorzyrodkdéw podréy i ich zaplecza technicznego i socjalnego,

aby zmniejszyprawdopodobigstwo szerzeniagizakaen drogg powietrzmy ?

» Instruowd pasaeréw przez ulotki i plakaty o sposobach dzigbteofilaktycznych
w czasie podrdy.

* Utrzymywa w czystdci srodki transportowe i miejsca oczekiwania pasaw.

o Zapewnt odpowiedni poziom czysfoi i zaopatrzenia wsrodki higieniczne
sanitariatow.

» Poinstruowa personel o konieczioi odosobnienia lub zaopatrzenia w maseczki
na nos i usta, oséb u ktorych wysty objawy grypy w czasie podzg.

» Stosowa si¢ do zalecé stuzb sanitarnych krajow na terenie ktorych odbywa si
podr&@ w zakresie dziafa profilaktycznych, jak i powiadamiania tych ghio
przypadkach zachorowa

e Powiadamia pasaeréw o wymogach, w stosunku do osob padjgcych, shib
sanitarnych krajow, na terenie ktérych odbywgpsidré.

| ile jest to realne ze wzgldéw logistycznych, kadrowych i finansowych,
pozadane bytoby mycie i dezynfekcjaodkow transportu przed podep
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