KLESZCZ MALY CZY DUZY = NIC DOBREGO NIE WROZY

Aktywnos¢ kleszczy, czyli pajczakow [ledacych nosicielami wielu

groznych dla ludzi i zwiergt bakterii i wiruséw zaczyna gw miesacach
marcu/kwietniu i trwa do jesieni (do pazdziernika/listopada) kazdego roku. W zwiazku

z tym, © wojewodztwo warnfisko-mazurskie jest terenem wysoce endemicznym bhoro
przenoszonych przez kleszcze na cziowieka powimnizna nastpujace fakty:

W naszym wojewoOdztwie wspotczynnik zapadabiona borelioz jest dwukrotnie wiszy

niz w kraju, natomiast wspotczynnik zapadaitiona kleszczowe zapalenie moézgu jest
wyzszy niemal émiokrotnie. Zakaeniu na boreliog i kleszczowe zapalenie mozgu sprzyja
wysoki procent zalesienia terenu, istnienie wielérodkéw turystycznych na terenach
zalesionych Warmii i Mazur, masowe zbieranie jagoalz grzybow w okresie lata i jesieni.
Przypadki zachoroweakoncentru sie gtdwnie w powiatach wschodnich wojewoédztwa.

Do chwili obecnej nie wynaleziono szczepionki, kt@hronitaby przed zachorowaniem
na borelioz, lecz mana zaszczepisie przed kleszczowym zapaleniem mozgu. Kiedy hale
sie szczept? Najlepiej przed okreseuerowania kleszczy (zimlub wczesa wiosm). Dwie
dawki szczepionki to petna ochrona na dany sezaywmedosci. By odporné¢ byta trwala,
trzech dawlke nalezy przyja¢ po okoto roku, a nagpnie stosowadawki przypominajce:

1 dawka dowolny dzieprzed okresemerowania kleszczy
2 dawka 1-3 mieste po 1 dawce

3 dawka 5-12 miescy po 2 dawce

dawki przypominajce | pierwsza po 3 latach od 3 dawki, gpsee co 5 lat

Jeli za p&no pomylimy o przyjgciu szczepionki, m@emy skorzystd ze schematu
przyspieszonego, w ktorym 2 pierwsze dawki podaveame odstpie 2 tygodni.

Mozemy rownig probow& ogranicz¢ ryzyko kontaktu z kleszczami poprzez
odpowiednie ubieranie gina wycieczki na tono natury (diugiekawy, nogawki najlepiej
wpuszczone w buty, nakrycie gtowy), czy stosowasubstancji odstraszgjych, co niestety
nie zawsze jest skuteczne. Po powrocie z lasuzeawaley doktadnie ogidac swoje ciato.
Jereli kleszcz si przyssat, usug go mset. NIE SMAROWAC TLUSZCZEM, poniewa
dusacy sk kleszcz wydala do krwiywiciela kretki Borrelia.

Honorowy patronat nad Programem edukacyjnym zapobigania
™ chorobom przenoszonym przez kleszcze na cziowieka gKleszcz maty czy
raies  duzy — nic dobrego nie wray” realizowanym na terenie powiatu oleckiego
sprawuje Starosta Olecki.
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