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Szanowni Rodzice, Opiekunowie,

W zwiazku ujawnieniem obecnosci zmutowanego wirusa polio w probkach $ciekow
komunalnych na terenie kraju informuje, ze ro$nie ryzyko wystapienia zakazen, w tym objawowych
zachorowan u 0sob nieszczepionych przeciwko poliomyelitis(nagminne porazenie dziecigce, choroba
Heinego-Medina).

Poliomyelitis to ostra choroba zakaZzna wywolywana przez poliowirusy. Jest to choroba
,sbrudnych rak” — zakazenia szerza si¢ glownie poprzez bezposredni kontakt z zakazonym
cztowiekiem, kontakt ze skazonymi przedmiotami, spozywanie skazonych pokarmow, w wyniku
nieprzestrzegania zasad higieny. Mozliwe jest tez przeniesienie zakazenia drogg kropelkowa. Jezeli
poliowirusy dostang si¢ do osrodkowego uktadu nerwowego, moga wywotywac uszkodzenie nerwow,
co moze prowadzi¢ do niedowtadu lub porazenia migéni. Objawy wystepuja zwykle po 7-14 dniach od
infekcji. Chorzy wydalaja wirusy z katem nawet do 6 tygodni.Do gltéwnych objawow naleza: bole
glowy, poczucie ogoélnego rozbicia, niezyt zotagdkowo-jelitowy, uczucie sztywnosci karku i plecow,
podwyzszona temperatura. U 1 na 200 zakazonych wystepuja nicodwracalne porazenia, a wsérod 5-
10% z nich dochodzi do porazenia mig$ni oddechowych i zgonu.

Przed wprowadzeniem szczepien poliomyelitis bylo przyczyna tysiecy zgondéw rocznie
oraz wielokrotnie wigkszej liczby przypadkéw trwalego inwalidztwa u dzieci w wieku szkolnym
na $wiecie. Od 1988 roku prowadzony jest Swiatowy Program EradykacjiPoliomyelitis, jednak nadal
istnieje ryzyko przeniesienia poliowirusow przez podréoznych lub imigrantow z krajow,
w ktorych poliomyelitis wystepuje.

W celu utrzymania odpornosci, zabezpieczajacej przed taka ewentualno$cia, niezbgdne
jest kontynuowanie szczepien wszystkich dzieci w Polsce. Jedynym $rodkiem profilaktycznym
jest wykonanie pelmego cyklu szczepien przewidzianego w kalendarzu szczepien. Dotychczas
nie opracowano leku, ktérego podanie w przypadku zachorowania, mogloby skutecznie zwalczy¢
poliowirusy.

Od 1 kwietnia 2016 r. w Polsce szczepienia przeciw poliomyelitis realizowane sg jedynie
inaktywowang (zawierajacg zabite poliowirusy) szczepionkg IPV. Szczepionka ta indukuje produkcije
przeciwcial, ktore zapobiegaja przedostaniu si¢ wirusow do osrodkowego uktadu nerwowego
i wywolaniu porazennego zachorowania. Cechuje si¢ bardzo wysoka skuteczno$ciag w ochronie
przed zachowaniem napoliomyelitis. Po pelnym cyklu szczepien, przewidzianych w programie
szczepien ochronnych, odporno$¢ na zachorowanie utrzymuje si¢ do konca zycia.Dorosli,
o ktorych wiadomo lub podejrzewa si¢, ze nie byli zaszczepieni lub sa nie w pelni zaszczepieni
przeciwko polio, powinni otrzymaé uzupetniajace szczepienia przeciwko poliomyelitis. Pelny cykl
szczepien dla nieszczepionych dorostych obejmuje trzy dawki szczepionki inaktywowanej przeciwko
polio. Dorosli, ktorzy zostali zaszczepieni przeciwko poliomyelitis, ale sa narazeni na zwigkszone
ryzyko, moga przyja¢ jedna dawke przypominajaca IPV co 10 lat.Szczepienie jest nieodptatne
dla wszystkich osob do 19. roku zycia.

Zalecam, aby dzieciom nieszczepionym niezwlocznie uzupelni¢é szczepienia ochronne
(w przypadku braku przeciwwskazan medycznych) w celu uniknigcia zakazen oraz objawowych
zachorowan. Szczepienie mozna uzupehié, korzystajac z konsultacji u lekarza rodzinnego, ktory
zaleci szczepienie w ramach Programu Szczepien Ochronnych - kalendarza szczepien dzieci i
mtodziezy. Kalendarz dostgpny jest pod adresem:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2025/
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