UCHWALA NR 176/XXXIV/2023
RADY GMINY SZULBORZE WIELKIE

z dnia 31 marca 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2023 r. poz. 40) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialania alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r., poz. 165 ze zm.) oraz art. [0 ust. 1 i 2 ustawy
zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2023r. poz. 172) Rada Gminy
Szulborze Wielkie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy
(LA mig

mgr Aneta Niemira
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ROZDZIAL 1

1. Wprowadzenie

Wedlug raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)], ktory
uwzglednia 52 kraje $wiata, $rednio w 2018 r. na osobe przypadalo 10 litréw czystego
alkoholu. Srednia dla pafistw Unii Europejskiej wynosi 11,3 litra na mieszkanca.
Przynajmniej raz w miesiacu upija si¢ 30 proc. Dorostych (powyzej 15 lat). W krajach OECD
od alkoholu uzaleznionych jest 3,7 proc. Populacji- to ok. 50 mln ludzi. Na jednego Polaka
rocznie przypada srednio 11,7 litra czystego alkoholu, co najmniej raz w miesigcu upija si¢ 35
proc. dorostych.

Z raportu opracowanego na podstawie badan ankietowych ogolnopolskich ESPAD
w szkotach w roku 2019, dotyczacych uzywania alkoholu i narkotykéw wynika, Ze napoje
alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsréd miodziezy.
(Janusz Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw, przez miodziez szkolna. Raport
z ogblnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r., Warszawa 2020).

Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy 15-16 lat
192,8 % uczniéw z grupy 17-18 lat. Wysoki odsetek badanych przyznalo si¢ do przekroczenia
progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upilo si¢ 11,3 %
ucznidéw z miodszej grupy i 18,8% ze starszych grupy wiekowej. Picie napojow
alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrdd chlopeéw, niz wsrod
dziewczat. Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy
sie w ocenach respondentow.

Przynajmniej raz w zyciu uzywalo substancji nielegalnych takich jak marihuana i haszysz
21,4 % miodszych uczniow i 37,0% starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechniania uzywania substancji nielegalnych wsrdéd uczniow gimnazjow jest
amfetamina 94,2%), a wsréd uczniow szkot wyzszego poziomu-ecstasy (5,1%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia na marihuang¢ lub haszysz- przetwory
konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. Z raportu wynika, ze
w klasach trzecich gimnazjéw uzywalo tych srodkéw ponad 16,7% uczniéw, w klasach
drugich szkoét ponadgimnazjalnych -29,6%.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.

.dopalaczy™ jest nizsze niz przetworéw konopi. Wsrod gimnazjalistow 5,2 %, a wsrod
starszych ucznidw 5.3 % uzywato kiedykolwiek tych substancji.

'M. Mikotajska Jak pijg Polacy? Jak wypadamy na tle swiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu.



Odsetek gimnazjalistow, ktérzy siggali po .dopalacze™ w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem wyniost 2,5%. W starszej kohorcie takich uczniéw byto 2,2 %. Uzywanie nowych
substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsrod chlopcéw niz wérdd
dziewczat.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnos$ci napojéw alkoholowych przejawiajacy sig¢
w ocenach respondentow. Na tym tle dostgpnosé substancji nielegalnych jest oceniana nizej.
Sposréd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostgpnos¢ przetworéw konopi.
Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych, sposréd substancji
nielegalnych uczniom najczgsciej proponowane s3 przetwory konopi oraz alkohol
produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wigkszo$¢ mlodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
i spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka,
wedlug ocen respondentow, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formulowane przez mlodziez
szkolng odwotujg si¢ w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych
szkod. Poréwnanie wynikow badania z 2019 r. z wynikami wczesdniejszych badan w zakresie
picia alkoholu przez milodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego. Wskazniki
uzywania przetworéw konopi w 2019 r. przetamaly wczesniejszy trend wzrostowy.

Obserwuje si¢ zahamowania trendu wzrostowego problemu przetworéw konopi wsréd
miodziezy szkolnej. Inaczej jest w obszarze napojéw alkoholowych -odsetki respondentéw
sktonnych wigzaé¢ duze ryzyko z piciem w 2019 r. ulegly zwigkszeniu.

W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowuje si¢ powolna, pozytywna
tendencje zmniejszenia sie odsetka uczniow okreslajacych swoj dostep jako bardzo tatwy.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2023-2025, zwany dalej Programem, okre$la gminng strategi¢ w zakresie
profilaktyki, ale takze minimalizowania szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu
i narkotykow. Obejmuje on podstawowe problemy spoleczne a takze postawy spoleczne
wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane
zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Szulborze
Wielkie wérod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne $rodowiska:

a) Dorosli mieszkancy
b) Dzieci i mtodziez szkolna
c) Sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025 koresponduje ze strategia rozwiazywania
probleméw spolecznych w gminie. Polityka gminy ukierunkowana jest na tworzenie
zintegrowanego systemu profilaktyki spolecznej. Obecno$¢ zagrozenia alkoholizmem
i narkomania, a takze innymi, destrukcyjnymi zachowaniami ryzykownymi, w szczegolnosci



dla mlodziezy szkolnej, stwarza potrzebe wdrozenia systemu profilaktyki i rozwigzan wyzej
wymienionych probleméw, poprzez m. in.:

Podejmowanie oraz poZniejsze wspieranie systematycznych dziatan profilaktycznych wsrod
dzieci i mlodziezy szkolnej, takich jak: informacja, edukacja, promocja zdrowego stylu zycia.

ROZDZIAL 11

1. Diagnoza stanu probleméw w zakresie uzaleznien oraz zasobéw w tym obszarze na
terenie gminy Szulborze Wielkie

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne
i spoleczne naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego przestepczo$¢ wypadki
samochodowe przemoc w rodzinie ubostwo i bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi
powoduja wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo konieczne staje sig¢
podejmowanie dzialan zmierzajace do ograniczenia popytu i podazy srodkéw oraz realizacja
zadan majacych na celu redukcje szkdd zdrowotnych i spolecznych wynikajgcych z uzywania
substancji psychoaktywnych dzialania te powinny by¢ realizowane na poziomie regulacji
prawnych i dziatan lokalnych.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraZnie zmienia
swoje oblicze. Alkoholizm to nie jest problem wieku tylko wzorcow i1 modelu
funkcjonowania oraz agresywnej reklamy firm redukujacych alkohol. Najbardziej widoczna
w mediach jest reklama firm piwowarskich, ktére wykorzystuja w spotach mechanizm
nasladownictwa i utozsamiajg spozywania alkoholu z przyjemno$ciami. Istotne jest, kiedy
nastgpuje inicjacja alkoholowa i jaka funkcje peini alkohol w rodzinie i Srodowisku
w obecnym czasie nie mozna powiedzie¢, ze ludzie w jakims$ wieku sg nie narazeni. Wiele
0sob zaczyna naduzywac alkohol po przejsciu na emeryture, z braku zajecia, bo nie potrafig
inaczej zagospodarowaé czasu wolnego alkohol jest fatwo dostepny, ceny na stosunkowo
niskim poziomie, czestowanie alkoholem dzieci, brak $wiadomosci konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych i rodzinnych przyczynia si¢ do zwigkszenia konsumpcji alkoholu.

Z badan i informacji zamieszczanych w publikacjach wynika, ze Polacy pijg bardzo
duzo, za duzo. Pod postacig piwa, wina i wodki tacznie w przeliczeniu na osobe wielkosci
spozywanego alkoholu sigga poziomu 10,3 1 czystego alkoholu i ma tendencj¢ wzrostowa.
Struktura konsumpcji zdominowana jest przez piwo (58,4%), na 2 miejscu jest wodka i
wyroby spirytusowe (34,2%), 3 miejsce zajmuje wino oraz miody pitne (7,4%)1. Dane te sa
usrednione, poniewaz w spoleczenstwie sg osoby, ktore nie pijg alkoholu w ogéle, ale tez
takie, ktore pija go w ilosciach znacznie przekraczajacych srednia statystyczng. Szacujg sig,
ze 20-30% populacji stanowig osoby niepijace — osoby starsze, chorzy, kobiety w ciazy,
matki karmiace i czg$¢ miodziezy. Wsrédd pijacych alkohol dorostych Polakéw 25% sigga po
alkohol co najmniej raz w tygodniu. Natomiast grupa najwiecej pijacych stanowi 7,3%
konsumentow napojow alkoholowych spozywa 46,1% calego wypijanego alkoholu. W grupie
tej znajdujg si¢ osoby uzaleznione od alkoholu. Panstwowa Agencja Rozwigzywania



Problemdéw Alkoholowych szacuje, ze 0sob uzaleznionych od alkoholu jest 900 tysigcy, oséb
pijacych szkodliwie lub ryzykownie moze by¢ nawet 2,5 miliona. Dysproporcje spozywanego
alkoholu w zaleznosci od grupy moga byé bardzo duze.

Nikt z 0so6b pijacych nie planuje, ze jego sytuacja zyciowa i zdrowotna ulegnie
pogorszeniu lub doprowadzi do choroby alkoholowej. Osoby siegajace po alkohol oczekuja
poprawy samopoczucia, zrelaksowania sig¢, przelamania barier w nawigzywaniu nowych
kontaktow itp.

Warto zastanowi¢ si¢ jakag grupe tworza osoby pijace? Poniewaz do niedawna
w $wiadomosci utrzymywat sie fakt, ze osoby uzaleznione to ludzie z niskim wyksztatceniem,
bez perspektyw zyciowych. Upijanie si¢ kojarzylo tylko z przynaleznoscia do grup
zmarginalizowanych i oséb wykluczonych spotecznie. Obecnie coraz czesciej problemy
z alkoholem majg osoby wyksztalceni, majetni, przedstawiciele elit. Zjawisko to nie jest
jeszcze mocno rozpowszechnione, jednakze tendencja ta staje si¢ coraz bardziej wyraZzna.
Kolejna zauwazalng zmiang jest fakt, ze coraz wiecej kobiet sigga po alkohol. Do spozycia
alkoholu przyznaje si¢ obecnie 80% Polek i powoli zbliza si¢ do liczby pijacych mezczyzn
89%. Polki siegaja po alkohol, bo lubia, bo chca, bo je na to sta¢ lub z powodu zmartwien, dla
pocieszenia, stosujg alkohol jako reduktor leku lub na spokojny sen. Liczba uzaleznionych
kobiet w ostatnich latach wyraznie wzrosta. Nastepna istotna zmiana w trendach alkoholowej
konsumpcji to rosngce spozycie alkoholu wéréd mlodziezy. Aktualne badania wskazuja,
ze miodziez pije alkohol, bo lubi, a konsumpcje utozsamia z dobrg zabawa, chce, aby zycie
bylo wesole, a nie dlatego ze majg problemy i nie radzg sobie ze swoim zyciem. Dawniej
uwazalo sig, ze po alkohol siega mlodziez problemowa, majgca problemy w nauce, niskim
statusie materialnym. Jednak obecnie dzieci z zamoznych rodzin pija wigcej niz ich biedniejsi
rowiesnicy.

Powyzsze dane informacje obrazuja to co dzieje si¢ calej Polsce wsrdéd dorostych
mieszkancow i milodziezy. Natomiast dla potrzeb opracowania gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
przeprowadzono w grudniu 2022 roku Diagnoze Uzaleznien. Wykorzystane dane
z opracowania z 2021 roku Diagnozy Probleméw Spotecznych zawartych w Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Szulborze Wielkie na lata 2021-2027.
Opracowania te stanowig podstawe wyznaczenia celow glownych i szczegélowych Programu.

Glownym celem badania w Diagnozie Probleméw Spotecznych stanowilo
zdiagnozowanie skali problemow spotecznych w Gminie Szulborze Wielkie oraz postaw
mieszkancow  wzgledem:  probleméw  alkoholowych,  ubdstwa,  bezdomnosci,
niepelnosprawnosci, dlugotrwalej lub ciezkiej choroby, przemocy w rodzinie i innych
probleméw spolecznych. Diagnoza zostala wykonana na podstawie danych statystycznych
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Urzedu Stanu Cywilnego.

W opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii poshuzyly badania wsrod mieszkancow
i sprzedawcow wykonane zgodnie z metodologia ilosciowa, za pomoca metody PAPI
(wywiad przy uzyciu papierowej, anonimowej ankiety).

Badania obejmowaly nast¢pujace zagadnienia:

— spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim problemy spoleczne,
— substancje psychoaktywne: nikotyna, narkotyki i dopalacze.
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Badania zostaly przeprowadzone na grupie 110 oséb, w tym 50 dorostych
mieszkancow, 55 uczniow klas 5-8 i 5 sprzedawcow napojow alkoholowych.

2. Podstawy prawne i merytoryczne Programu

Samorzady lokalna otrzymaly stosowne kompetencje oraz srodki finansowe, niezbedne do
realizacji dziatan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznian. Zadaniem
gminy jest podejmowanie dziatan profilaktycznych i naprawczych skierowanych do lokalnej
spolecznosci w celu minimalizowania i zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii.

Podstawg prawna dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkotykowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.), ustawa
z dnia 29 lipca 2005 roju o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2023 r. poz. 172
ze zm.) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz.642).

Podstawg merytoryczng stanowiag rekomendacje Pafistwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Realizacja zadan w latach 2023-2025 prowadzona bedzie w formie: ,,Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii dla Gminy Szulborze Wielkie.”. Program ten jest wynikiem kilkuletniego
monitoringu problemow, ktory pokazuje rozne obszary szkéd wynikajacych z obecnosei
srodkow psychoaktywnych w naszym zyciu oraz zachowan kompulsywnych/ nalogowych/
problemowych oraz zaburzen zachowania.

3. Ograniczenia dostepnosci alkoholu

Ograniczenie fizycznej dostepnosci alkoholu jest jednym z najpigkniejszych narzedzi
zmniejszania problemow alkoholowych. Ustawodawca wprowadzit mozliwos¢ decydowania
przez samorzady gminne o skali dostepnosci fizycznej sprzedazy napojéw alkoholowych.

Rada Gminy Szulborze Wielkie podjeta uchwate nr 130/XXIV/2018 z dnia 7 wrzesnia
2018 roku w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
na nastepujgcym poziomie:

1. Ustala si¢ maksymalna liczbg 13 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
na terenie gminy Szulborze wielkie dla:
1) Zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy — w ilosci 13, w tym:



a) do 4.5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo — 5 zezwolen,
b) powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu — 4 zezwolenia,
¢) powyzej 18 % zawartosci alkoholu — 4 zezwolenia

Na jeden punkt sprzedazy napojoéw alkoholowych przypada okoto 264,8 mieszkancéw gminy.

Tabela 1: Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy Szulborze Wielkie w latach 2013-2022

rok Liczba punktow Liczba mieszkancow Liczba mieszkancow
sprzedazy przypadajaca na jeden
punkt sprzedazy
2014 5 1796 359,2
2015 5 1778 355.6
2016 5 1735 347
2017 5 1704 340,8
2018 5 1704 340,8
2019 5 1613 322,6
2020 5 1434 286,8
2021 5 1357 271,4
2022 5 1324 264,8

Zrédlo: dane z Urzedu Stanu Cywilnego w Szulborzu Wielkim

PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Celem tego bloku pytan bylo oszacowanie skali problemu alkoholowego oraz
sprawdzenie wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu.
Ankietowanych poproszono o wskazanie jak czesto spozywaja alkohol. Z zebranego
materiatu badawczego wynika, iz 29% 0s6b w ogole nie pije alkoholu. 32% oséb pije alkohol
kilka razy w roku, 28 % kilka razy w miesigcu, 9% kilka razy w tygodniu, a 2 % procent
respondentow spozywa alkohol codziennie.



Wyk. 1 Prosze¢ wskazadé, jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

‘ nie pije

codziennie

kilka razy w tygodniu

kika razy w miesiacu

kilka razy w roku

SN, ORI, DS — R
i 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédio: Badania wiasne wykonane zgodnie = metodologig ilosciowq, za pomocq metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

Osoby siegaja po alkohol, najczesciej spozywaja wodke 54%, piwo 16%, wino 16%, nalewki
i likiery 14% oraz alkohol wlasnej roboty 26% i inne alkohole 2 %.

Wyk. 2 Jaki alkohol pije pan/i najcz¢sciej?

1 i
inne 2% l
M

alkohol wtasnej roboty

54%

wino

Zrédio: Badania wiasne wykonane zgodnie z metodologiq ilosciowq, za pomocg metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.



Wigkszos¢ respondentdéw, jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu (30%). Natomiast
10% os6b wypija 3-4 porcje w dniu, w ktérym go spozywaja, 22% osob wypija 5-7 porcji, 8-
10 porcji wypija jednorazowo 34% osdb.

Wyk. 3. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?

3-4porcie | - 10%
s-7porcii ERi NG R e 00y
s ... . . -
120 SEERECEIER S 30y,
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zrédlo: Badania wiasne wykonane zgodnie = metodologi ilosciowg, za pomocq metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

Towarzystwo (56%) to gléwny powod siggania po alkohol przez mieszkancéw gminy.
W dalszej kolejnosci wymieniono nastgpujace powody: brak konkretnego powodu (10%),
ched lepszej zabawy (6%) aby zapomnie¢ o problemach (10%) oraz pod wpltywem znajomych
(6%).

Wyk. 4 Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

inne jakie = 4%
brak konkretnego powodu B T 14%

aby zmniejszy¢ objawy kaca 7 2%
pod wplywem znajomych 2%
bo lubie jego smak 2%

by ztagodzi¢ stres [ 4%

by zapomniec o problemach = 10%
dla towarzystwa e S f GRS ZRgEE - 0 56%
ched lepszej zabawy 6% .
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédio: Badania wiasne wykonane zgodnie z metodologiq ilosciowg, za pomocq metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.



Mieszkancy spozywajg alkohol gléwnie w domu (58%) oraz u znajomych (30%).
W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 6 % o0sdb, pod sklepem 4% oséb a
2% deklaruje spozywanie picie alkoholu w pracy.

Wyk. 5. Gdzie najcze¢sciej spozywa Pan/i alkohol?

wdomu | R e e e B s
uznajomych R 30%
W pubie/restauracji/kawiarni [ 6%
pod sklepem | 4%
wopracy | 2%

na swiezym powietrzu 0

inne, jakie? 0

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

Zrédto: Badania wiasne wykonane zgodnie z metodologiq ilosciowq, za pomocg metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

Jak przyznaje 88% badanych nigdy nie wykonywalo swoich obowigzkéw zawodowych
znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu.

Wyk. 6. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢é obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

nigdy
rzadko
czasami
czesto

bardzo zcesto

2%

2%

- 10%

14%

72%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédlo: Badania wiasne wykonane zgodnie z metodologig ilosciowg, za pomocg metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.
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Mieszkancy gminy Szulborze Wielkie zostali poproszeni o odpowiedZ na pytanie, czy alkohol
w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce. Zdecydowana wiekszo$¢é mieszkancow
odpowiedziata twierdzaco (72%). Jednak 2% mieszkancow odpowiedziato przeczgco.

Respondenci odpowiedzieli rowniez na pytanie, czy osoby z problemem alkoholowym pija
codziennie.98% os6b odpowiedzialo twierdzaco.

Z kolejnego pytania wynika, ze 32% ankietowanych uwaza alkoholizm jest dziedziczny, 68%
nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem.

Z zebranego materialu badawczego wynika, iz 82% respondentéw uwaza, ze alkohol nie jest
dobrym lekarstwem na sen, zas 18 % badanych odpowiedziato twierdzaco.

Warto zwrdci¢ uwage, iz az 70% ankietowanych sadzi, ze okazjonalne picie alkoholu nie
uzaleznia. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 30 % osob.

Wyk.7 Prosze¢ ocenié, czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

alkohol jest dobrym lekarstwemnasen | 18%
Okazjonalne spozywanie alkoholu nieuzaleznia | = = 70%

alkoholizm jest dziedziczny =~ 329

Osoby z problemem alkoholowym pija

. 56%
codziennie

alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w

woédce | (18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédto: Badania wiasne wykonane zgodnie z metodologiq ilosciowq, za pomocq metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Nastepnym analizowanym problemem, byl problem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Jego celem bylo oszacowanie skali problemu, sprawdzenie wiedzy
mieszkancodw na temat narkotykow i dopalaczy oraz sprawdzenie dostgpnosci tych substancji
W gminie.

Respondentom zadano pytanie o to, jak czesto zazywaja tego typu substancje. 9,0%
badanych zadeklarowato spozywanie srodkéw psychoaktywnych. Wsréd tych oséb, 6,00 %
zazywalo je jednokrotnie, a po 1,00 % ankietowanych sigga po nie kilka razy w roku, kilka
razy w miesigcu oraz raz w miesigcu.
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Wyk. 8 Jak czg¢sto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywatem | phe s e et et e 72%
zazywatem/am jednokrotnie | 8%
kilka razy w miesigeu | 2%
raz w miesiacu = 0%
raz w tygodniu 0]
codziennie lub prawie codziennie | 0

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8
Zrédio: Badania wlasne wykonane zgodnie z metodologiq ilosciowq, za pomocg metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.
Wyk. 9 Prosze¢ zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktoére substancje psychoaktywne
stosowala/a Pan/i?
narkotyki o _ = 1%
dopalacze | 4%
$rodki nasenne e o L 12%
leki | = RSN R 1%

grzyby halucynogenne | FE 6%

inne, jakie? 0

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3

Zrédlo: Badania wiasne wykonane zgodnie = metodologiq ilosciowa, za pomocg metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (72%) twierdzi jednak, ze nigdy nie probowata
zazywac $rodkow psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).
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PROBLEM ALKOHOLOWY WSROD DZIECI I MEODZIEZY

Mlodziez zaczyna pi¢ juz w szkole podstawowej, oczywiscie nie we wszystkich
srodowiskach. Do siggnigcia po alkohol usposabiajg wzorce domowe i rodzinne oraz
tolerancja na uzywek np. alkoholu, papierosow, lekéw. Jesli miodzi ludzie zaczynajg palic
papierosy, to wsrdd nich jest zdecydowanie wiecej tych, ktérzy beda réwniez pié alkohol
i bra¢ narkotyki. W tej chwili mlodziez traktuje alkohol i narkotyki jako niegrozne uzywki,
ktore czesto stosowane sg zamiennie lub tgcznie razem np. amfetamina z alkoholem czy
marihuana plus alkohol.

Badania wsréd dzieci i mlodziezy zostaly przeprowadzone na grupie 55 uczniow
Szkoly Podstawowej w Szulborzu Wielkim. Z badan wynika, ze inicjacje alkoholowg ma za
soba 30 badanych uczniéw klas 5-8 szkoly podstawowej.

Wyk. 10 Czy kiedykolwiek probowales alkohol?

= Tak

= Nie

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Zrédio: Badania wiasne wykonane zgodnie z metodologiq ilosciowgq, za pomocq metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

Uczniowie najczgsciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 11-13 lat i 14-16 lat- takg
odpowiedz wskazato 36% badanych.

Wyk. 11 W jakim wieku probowales/a$ pic alkohol?

Nalezy zwr6ci¢ uwage na fakt, iz 11 % ucznidéw probowato juz kiedykolwiek pié alkohol.
Natomiast 30% badanych nigdy nie spozywato napojow alkoholowych.
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s-10t i BRI 119

11-13 lat 30%
14-16lat | 0%
17 iwiecej 0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrédio: Badania wiasne wykonane zgodnie z metodologig ilosciowq, za pomocg metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

Uczniowie po raz pierwszy siggali po alkohol podczas uroczystosci rodzinnej (28%), ze
znajomymi na podworku (11,6%), w czasie imprezy towarzyskiej (4,7%) na dyskotece
(2.3%), pod nieobecnosé rodzicow w domu (4,6%).

w czasie uroczystosci rodzinnej 0 T e 28%
ze znajomymi na podwoérku | e 11,60%
pod nieobecnos¢ rodzicowe w domu . 4,60%
na dyskotece | = 2,30%

w czasie wycieczki skonej | 0
w czasie imprezy towarzyskiej | 4,70%
inne, jakie? 0

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3

Wyk. 12 W jaki okoliczno$ciach spozyles/a$ alkohol po raz pierwszy?

Zrédlo: Badania wlasne wykonane zgodnie = metodologig ilosciowq, za pomocq metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.
PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MLODZIEZY

Przeprowadzone badania pokazujg réwniez jak wyglada sytuacja z narkotykami
i dopalaczami. Z badan wynika, ze mlodsi uczniowie nie przejawiaja problemow zwigzanych
z prObami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy.
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Wyk. 13 Czy kiedykolwiek prébowales/as zazywaé $rodki psychoaktywne: narkotyki,
dopalacze?

‘ klasa 5

klasa 6
= Tak
klasa 7 = Nie

klasa 8

1,2

= B

0,2 0,4 0,6 0,8

(=

Zrédto: Badania wlasne wykonane zgodnie = metodologiq ilosciowq, za pomocg metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

Na pytanie ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie stwierdzili, ze ten
problem ich nie dotyczy Zdecydowana wigkszos¢ nie wie, gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub
dopalacze.

PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na terenie gminy
zmienita si¢ skala spozycia alkoholu. Wigkszo$¢ respondentéw uwaza, ze obecnie spozywa
si¢ mniej alkoholu niz dawniej. Zas dwoch ankietowanych twierdzi natomiast, iz obecnie pije
si¢ mniej niz kiedys.

Ankietowanych zapytano, czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?
Wszyscy ankietowani zgodnie odpowiedzieli, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
niepetnoletniej. Wigkszo$¢ sprzedawcow jednak przyznala, ze zdarzylo im sie, iz osoba
niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie.

Sprzedawcoéw zapytano, czy ich zdaniem, w gminie sprzedaje sie alkohol osobom
znajdujacym si¢ pod wplywem alkoholu. 60% ankietowanych odpowiedzialo, ze takie
sytuacje zdarzajg si¢ rzadko, natomiast pozostali ankietowani uwazaja, ze czasami zdarza sie
im sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwe;j.
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Wyk. 14 Prosz¢ oceni¢ jak cz¢sto zdarza sig, Zze alkohol jest sprzedawany osobom
nietrzezwym w Pana/i gminie?

bardzoczesto 0

czesto  ERiiiavSE iR Rt R 40%
czasami RIS R S 60%
rzadko 0
nigdy 0
0 0,1 0,2 03 04 0,5 0,6 0,7

Zrédto: Badania wiasne wykonane zgodnie z metodologiq ilosciowg, za pomocg metody PAPI, Szulborze Wielkie 2023r.

Trzech ankietowanych przyznaje, ze w gminie Szulborze Wielkie klienci rzadko spozywaja
alkohol na terenie punktu sprzedazy. Zdaniem jednej osoby taka sytuacja nie miala miejsca,
pozostali przyznaja, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ czasami a nawet czgsto.

Pigciu sprzedawcow jednoglosnie przyznaje, ze nigdy nie zdarzylo sig, ze osobom
niepelnoletnim sprzedawane s3 papierosy w obstugiwanym przez nich punkcie.

ROZDZIAL 111
CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajagcych z naduzywania napojow alkoholowych i wuzywania innych srodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomosci mieszkancow gminy
Szulborze Wielkie podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i
wzorébw uzywania napojow alkoholowych prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutyczne i rehabilitacyjnych.

Glownym zalozeniem Programu Przeciwdzialania Alkoholizmowi 1 Narkomanii
powinno by¢ ograniczanie wystgpowania negatywnych zjawisk bedgcy skutkiem uzywania
$rodkow psychoaktywnych, poprzez rozwoj dziatan zwiazanych z profilaktyka i terapie
uzaleznien, wzrost spolecznej $wiadomosci, przeciwdziata tanie powstaniu i redukowanie
nastgpstw uzywania substancji psychoaktywnych, integracj¢ spolecznag i zawodowa oséb
uzaleznionych oraz doskonalenie wspodtpracy pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami, kotami
i urzedami.

W gminnym Programie profilaktyki uwzglednia si¢ dzialalnos¢ wychowawcza,
edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna prowadzono w szkotach jako podstawowy element
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pracy z dzie¢mi i mlodziezg w zakresie opOZnienia inicjacji alkoholowej i pdZniejszych
skutkow siggania po substancje psychoaktywne.

Cel gléwny relacji realizowany bedzie w obszarach:

— Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej dla dzieci mlodziezy i dorostych bez wzgledu na
stopieni indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

— profilaktyki selektywnej — adresowanej do grupy podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

— profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstruja wezesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spelniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego go lub uzaleznienia,

— terapii — obejmujac osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku zaleznie z
uzaleznieniem,

— rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne
i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Zadania do realizacji

Do osiagnigcia celu Programu przewiduje sie realizacje zadan wynikajacych z art. 4 ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz podejmowaniu dziatan wynikajacych z analizy strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych w gminie.

Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2023-2025:

1) Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej, w tym:

a) organizacja lub zakup kampanii spotecznych, ktore adresowane sa w szczego6lnosci do
dzieci i mlodziezy szkolnej oraz rodzicow, na temat negatywnych skutkow
wynikajgcych z zazywania srodkéw psychoaktywnych takich jak alkohol, tytofi,
$rodki odurzajgce i psychoaktywne, dopalacze, pozamedyczne stosowanie $rodkow
leczniczych;

b) realizacje programéw profilaktycznych, w szczegolnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
skierowanych do dzieci i mlodziezy w placéwkach oswiatowo-wychowawczych i
opiekunczo-wychowawczych;

¢) wspieranie roznych firm spedzania wolnego czasu przez dzieci i milodziez,
promowanie trzezwosci jako zdrowego stylu zycia;

d) promowanie aktywnosci fizycznej;

e) ksztalcenie mlodziezowych liderbw promocji zdrowia i wspierania edukacji
rowiesniczej:

f) wspomaganie dziatan na rzecz doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzieé¢mi i
miodzieza, dotyczaca wczesnego rozpoznawania zagrozenia wynikajacego z
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2)

3)

g

h)

i)

k)
D

zazywania $rodkéw  psychoaktywnych 1 odurzajacych oraz umiejgtnosci
podejmowania interwencji profilaktycznej;

wspieranie dzialan majgcych na celu rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicow i
opiekunow;

przeprowadzenie edukacji publicznej na rzecz mieszkaricow, takich jak: akcje i
kampanie profilaktyczne, wydawnictwa informacyjne i edukacyjne;
rozpowszechnianie wéréd mieszkancow informacji na temat dostgpu do placowek
pomocowych i placowek leczenia dla oso6b uzaleznionych badZ zagrozonych
uzaleznieniem od srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych;

wspieranie dzialan zwickszajacych wiedze oraz kompetencje czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii oraz lokalnych srodowisk, ktére zaangazowane sg w profilaktyke
zachowan ryzykownych;

wspieranie dziatan majacych na celu przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach;
diagnozowanie i monitorowanie problemu uzaleznien w spotecznosci lokalnej;

m) monitorowanie efektywnosci i jakosci podejmowanych dziatan.

Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i opiekunczo-pomocowej na rzecz dzieci i
mlodziezy z rodzin zagrozonych /dotknigtych problemem uzaleznien oraz przemocy,
poprzez:

a)

b)
)

d)
e)

Wspomaganie realizacji programow na rzecz dzieci i mlodziezy z grup szczegdlnego
ryzyka w tym zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

Edukacja oraz wspierania dzialan profilaktycznych na rzecz dzieci ze Spektrum
plodowych Zaburzen Alkoholowych oraz ich opiekundw;

Zwigkszenie wiedzy i kompetencji zawodowych nauczycieli i osdb pracujacych z
dzieé¢mi i mlodziezg;

Rozwoj dzialan socjoterapeutycznych;

Wspieranie wypoczynku dzieci i mlodziezy polaczonego realizacja programu
profilaktycznego;

Udzielanie rodzinom z problemami uzaleznien pomocy psychospolecznej i prawnej,
ochrony przed przemocg w rodzinie poprzez:

a)

b)

c)
d)

e)

Wspieranie realizacji projektow oferujacych specjalistyczng pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom;

Wspomaganie dziatan pomocowych dla 0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
w tym procedury ,Niebieskiej Karty™,

Wspieranie dziatan o charakterze interwencji kryzysowej;

Realizacj¢ procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego;

Utlatwienie i zwickszenie dostepnosci do zorganizowanych form pomocy
specjalistycznej, takiej jak: dostgp do punktéw konsultacyjno-informacyjnych, grupy
wsparcia, upowszechnianie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy wraz z
udostgpnieniem numerdw telefondéw, pod ktérymi mozna otrzymac taka pomoc;
Wspieranie realizacji programow terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw.
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4) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b zagrozonych
uzaleznieniom, uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie,
poprzez:

)

6)

a)
b)

c)
d)

e)

Wspieranie realizacji programow rehabilitacyjnych dla 0s6b uzaleznionych;
Wspieranie dziatalnosci srodowisk wsparcia dla osob uzaleznionych oddziatywan
terapeutycznych, rehabilitacyjnych i resocjalizacyjnych;

Wspieranie dziatalnosci $rodowisk wsparcia dla osoéb uzaleznionych oraz os6b
zyjacych z HIV/AIDS;

Wspomagania dzialan shuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych o0s6b
prowadzacych terapieg;

Zwigkszenie dostgpu do informacji o ofercie specjalistycznej pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjne;j.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego, poprzez:

a)

b)
¢)

d)
e)

f)

g
h)

Wspieranie przedsigwzigé przeciwdzialajacych spolecznemu i marginalizacji 0sob
uzaleznionych i ich rodzin;

Wspomaganie integracji spolecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych i ich rodzin;
Wspieranie dzialan pomocowych na rzecz bezdomnych oraz rodzin dotknigtych
ubostwem., z problemem uzaleznien;

Wspieranie grup samopomocowych;

Wspieranie dzialan o charakterze terapeutycznych, majacych na celu umacnianie
procesu zdrowienia uzaleznionych; ‘

Realizowanie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki wuzaleznien oraz
rozpowszechnianie informacji o ofercie pomocowej;

Wspieranie dziatan majgcych na celu zmniejszanie zjawiska nietrzezwosci na drogach;
Wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi, instytucjami,
Kosciotlem Katolickim oraz jednostkami organizacyjnymi podleglymi organom
administracji publicznej lub przez nie nadzorowanymi, w tym instytucjami kultury w
zakresie realizacji zadan wynikajgcych z Programu.

Ograniczanie dost¢pnosci Srodkow psychoaktywnych poprzez:

a)

b)

Prowadzenie kontroli przestrzegania przepisow w ustawach o wychowaniu w
trzezwosci, o przeciwdzialaniu narkomanii, o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

Ograniczenie dostgpnosei alkoholu przez takie dzialania jak : respektowanie ustalonej
w uchwale Rady Gminy Szulborze Wielkie liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy
oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Szulborze
Wielkie, a takze wydawanie zezwolen dla placéwek handlowych i gastronomicznych
w ramach limitu okreslonego przez Rade Gminy Szulborze Wielkie.
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ROZDZIAL 1V

Wskazniki realizacji zadan.

Rezultaty wdrazanych przedsigwzigé powinny by¢ mierzalne i weryfikowalne. W tym celu
okreslone zostaly nastgpujace wskazniki realizacji zadan:

)
2)
3)
4)
5)

6)
7

Liczba realizowanych programdw profilaktycznych oraz osoéb nimi objetych;

Liczba o0sob, ktére skorzystaly ze zorganizowanej pomocy specjalistycznej;

Liczba zorganizowanych szkolen oraz 0s6b w nich uczestniczacych;

Liczba dzieci i mlodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi;

Liczba punktow podajacych i sprzedajacych alkohol objetych kontrolami i wyniki
przeprowadzonych kontroli

Liczba kontroli i liczba skontrolowanych kierowcow oraz wyniki takich kontroli.
Ewaluacjach realizowanych zadan oraz programow.

ROZDZIAL V
Gléwni realizatorzy i partnerzy Programu

Gléwnymi realizatorami i partnerami Programu sa:

1.

il I ol

Jednostki organizacyjne Urzedu Gminy Szulborze Wielkie, dzialajace w obszarze
profilaktyki — O$rodek Pomocy Spotecznej w Szulborzu Wielkim.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Szulborzu Wielkim.
Zaklady Opieki Zdrowotnej w Szulborzu Wielkim.

Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szulborzu Wielkim.

Gminna Biblioteka Publiczna w Szulborzu Wielkim.

Posterunek Policji w Nurze.

/(%48277/ /Lf)
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