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Starogard Gd. 16.11.2012 r .

mgr inz. Radostaw Kaczmarek
upr. nr POM/0217/POOE/09

w specjalnéci: instalacyjnej w zakresie sieci, instalacjrzadzen
elektrycznych oraz elektro-engygenych
w zakresie: projektowanie i kierowaniaatami budowlanymi
bez ograniaze

OSWIADCZENIE

Stosownie do art. 20 ust. 4 ustawy — Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U.z
2003 r. nr 207, poz. 2016 ze zmianami) jako projektant branzy elektrycznej — instalaciji
elektrycznej wewnetrznej w projektowanej przebudowie i remoncie swietlicy wiejskiej
na dziatce nr 98/1 w m. Rokocin, gmina Starogard Gdanski, oswiadczam ze projekt
budowlany zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami
wiedzy techniczne,;.

Projektant: Sprawdzit:



3.0 Opis techniczny.
3.1 PODSTAWA OPRACOWANIA.

Niniejszy projekt opracowano na podstawie:

- zlecenie inwestora

- projekt techniczny architektoniczno-budowlany,

- uzgodnienie z inwestorem,

- obowigzujace normy i przepisy w zakresie instalacji elektrycznych
a w szczegolnosci pakiet norm E-05009.

3.2 ZAKRES OPRACOWANIA.

Niniejszy projekt obejmuje wykonanie:

- tablic rozdzielczych,

- instalacji oswietleniowej,

- instalacji gniazd wtyczkowych 230 V,

- instalacji gniazd wtyczkowych 400 V,

- instalacja odgromowa

- instalacji ochrony od porazen elektrycznych,

Zakres projektu nie obejmuje innych instalacji teletechnicznych.

3.3 CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU.

Realizowanym tematem jest projekt przebudowy i remontu swietlicy wiejskiej
na dziatce nr 98/1 w m. Rokocin, gmina Starogard Gdanski.

Dane charakterystyczne:

- wspotczynnik zapotrzebowania kz-0,4-0,8

- moc szczytowa sz= 15 kW

- napiecie 230/400 V, 50 Hz
- konfiguracja linii zasilajgcej TN-C

konfiguracja wewnetrznych linii zasilajgcych i instalacji odbiorczej TN - S
3.4 ZASILANIE | ROZDZIAL ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Budynek zasilany jest wewnetrzng linig zasilajacg poprzez przytacze nN — 0,4 kV
z istniejgcej sieci energetycznej nn wg oddzielnego opracowania wykona
ENERGA.

Moc przylaczeniowa jest wystarczajgca dla zapewnienia poprawnej pracy
wszystkich urzadzen planowanej budowy.



3.5 TABLICE ROZDZIELCZE.

Rozdzielnie energii elektrycznej RG zaprojektowano jako zamknieta,
posadowiong w scianie budynku.
Rozdzielnie gtbwng hali RG wyposazy¢ w nastepujgce aparaty:
- wylgcznik gtéwny FRX 125A z wyzwalaczem z umieszczonym
napisem na zewnatrz rozdzielni - GLOWNY WYLACZNIK PRADU

Instalacja jest zaprojektowana zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie -
§183.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu, odcinajacy

doptyw pradu do wszystkich obwoddw zaprojektowany
jest w budynku w poblizu gtdwnego wejs¢ do obiektu.
Wytgczniki nalezy odpowiednio oznakowac.

Gtowny wytgcznik spetnia rowniez role wytgcznika

. . p. pozar. Przewody do wytgcznikow pozarowych sg
Przeciwpozarowy zaprojektowane w ukladzie szeregowo— rownolegtym i
wytacznik pradu podtgczone do FRX —a.

- wylacznik przeciwporazeniowy, réznicowopradowy typu P 304

- wytgczniki samoczynne jedno i troj biegunowe typu S-301 i S-303,
- ograniczniki przepieciowe,

- wylgcznik gtowny FRX 125 A z wyzwalaczem z umieszczonym

Ponadto wszystkie rozdzielnie nalezy wyposazy¢ dodatkowo w szyne ochronng
PE i zacisk PEN. Parametry zastosowanych urzadzen podano na zalgczonych
rysunkach i schematach.

3.6 INSTALACJA O SWIETLENIOWA.

Natezenie oswietlenia dobrano zgodnie z normg PN-84/E-02033 , O swietlenie
wnetrz swiattem elektrycznym”.

Jako podstawowy rodzaj oswietlenia elektrycznego przyjeto oswietlenie
zarowe w pomieszczeniach mieszkalnych, o ilosci i mocy opraw dobranych tak,
aby natezenie oswietlenia dla poszczegolnych pomieszczen bylo zgodne z
wymaganiami IEC 60598-2-18 oraz PN - IEC 60364-7-702 i oczekiwaniem uzyt-
kownika jak réwniez z wystrojem poszczegolnych pomieszczen.

Na zewnatrz budynku zastosowac oprawy gdzie stopien ochrony IP — 44 lub inne
odpowiadajgce wymagania norm IEC 60598-2-18 oraz PN - IEC 60364-7-702.
Rozmieszczenie opraw traktowac jako propozycje, natomiast docelowy montaz
uzgodni¢ z inwestorem. Szczegodty z opisem pokazano na zatgczonych planach
instalacji elektrycznej.

Instalacje o$wietleniowg wykonaé przewodem YDYp 3 i 4x1,5 mm? w rurkach
ostonowych Peschla.

Przewody stosowaé¢ o napieciu izolacji 750 V. Zatgczanie lamp odbywac sie
bedzie wylacznikami klawiszowymi zainstalowanymi poszczegdlnych



pomieszczeniach na wysokoséci 1,4 m od posadzki. Osprzet stosowac
wtynkowy w wiekszosci pomieszczen.

3.7 INSTALACJA GNIAZD WTYCZKOWYCH 230 V.

Instalacje gniazd wtyczkowych 230 V wykonaé przewodem YDYp 3x2,5 mm?
0 napieciu izolacji 750 V w rurkach ostonowych Peschla. Obwody do gniazd
wtyczkowych zasili¢ poprzez wytgcznik przeciwporazeniowy,
réznicowopragdowy o czutosci cztonu réznicowego IAN 30 mA. W wiekszosci
pomieszczen stosowaé osprzet wtynkowy montowany na wysokosci 0,3 m od
posadzki, natomiast na zewnatrz budynku osprzet hermetyczny na wysokosci
1,4 m od posadzki. Wszystkie gniazda stosowacC ze stykiem ochronnym,
przytgczonym oddzielnym przewodem do szyny PE w rozdzielni zasilajgcej.

W pomieszczeniu z natryskiem, instalacja powinna spetnia¢ wymagania normy
PN - IEC 60364-7-702. Rozmieszczenie zgodnie z rysunkiem.

3.8 INSTALACJA SILtOWA 400 V.

Instalacje wykonaé przewodem YDY 5 x 4 mm? w korytkach kablowych o
napieciu izolacji 750 V w korytkach kablowych i zakonczy¢ gniazdem wtykowym
3-fazowym 16 A.

Obwody zasili¢ poprzez wytgcznik przeciwporazeniowy, réznicowoprgdowy
0 dziataniu bezposrednim i czutosci cztonu rbéznicowego nie wiekszej
niz 30maA.

Wszystkie gniazda stosowac ze stykiem ochronnym, przytgczonym oddzielnym
przewodem do szyny PE w rozdzielni zasilajgce;.

Szczeg6ly na zatgczonych planach instalacji elektrycznej i schemacie rozdzielni.

3.9 INSTALACJA OCHRONY OD PORA ZEN ELEKTRYCZNYCH.

Ochrone od porazen rozwigzano przez samoczynne wylgczanie zasilania
w uktadzie sieciowym TN-S. Obwody gniazd wtykowych sg chronione dodatkowo
przez wytacznik réznicowoprgdowy o czutosci cztonu réznicowego nie wiekszej
niz 30 mA oraz system gtdwnych i miejscowych potgczen wyréwnawczych.
Przewody ochronne na catej dlugosci nalezy oznakowa¢ kolorem zoto-zielonym
(o ile nie sg oznakowane fabrycznie).

Przed oddaniem instalacji do uzytku nalezy wykona¢ pomiary rezystancji izolacji,
ochrony przeciwporazeniowej oraz natezenia oswietlenia. Protokoty z pomiarow
przekazac uzytkownikowi.



3.10 INSTALACJA ODGROMOWA

Na obiekcie nalezy zainstalowac instalacje odgromowa.

Jako otok uziemiajgcy zastosowac zbrojenie taw fundamentowych z ktérych wg
proj. konstrukcyjnego wyprowadzi sie spawane wypusty uziemiajgce. Wypusty
postuzg dla podiaczenia uziemieh instalacji odgromowej oraz zacisku PE w tablicy
TR oraz TR1.

Dodatkowo nalezy wykonac¢ otok bednarkg stalowg ocynkowang 30x4 mm zgodnie
z PN-IEC 61024-1:2001.

Na dachu stosowaé niskie zwody pionowe mocowane do zwodu poziomowego oraz
potaczy¢ je ze zwodami odprowadzajgce z drutu stalowego ocynkowanego ®8mm
uktadanego na uchwytach. Na kominach wykona¢ zwody niskie drutem FeZn$8mm
i potaczy¢ je ze zwodami poziomymi dachu. Na kominach , na ktorych bedag
zamontowane wyloty spalin i wentylatory wykonac¢ iglice z drutu jw. o wys. 0,4m i
potaczy¢ je ze zwodami niskimi — jak pokazano na planie instalacji odgromowej.

W celu unikniecia zniszczen, ktére moga powstaé¢ na skutek naprezen przewoddw
nalezy zastosowac elastyczne elementy tgczace.

Przewody odprowadzajgce prowadzi¢ w rurkach instalacyjnych grubosciennych w
warstwie niepalnej izolacji poprzez ztacza kontrolne w puszkach PCV 140x100 na
wysokosci 60cm od poziomu posadzki przytgczy¢ od uziomu fundamentowego.
Wartosc¢ rezystancji poszczegolnych uziomow nie moze przekracza¢ 10 omow.

3.11 INSTALACJA TELATECHNICZNA

Instalacja komputerowa.
Wymagania dotyczace systemu okablowania strukturalnego kategorii 6 U/UTP PVC

1. Wszystkie urzadzenia stanowigce przedmiot zaméwienia powinny by¢ fabrycznie
nowe i pochodzi¢ z biezacej produkciji.

2. System okablowania strukturalnego powinien zapewnia¢ wszystkie elementy toru
transmisyjnego (kable instalacyjne, kable krosowe, gniazda przytaczeniowe, panele
rozdzielcze)

3. Nalezy zastosowaé system okablowania strukturalnego w wersji nieekranowanej
(UTP).

4. System okablowania strukturalnego w czesci opartej na miedzi powinien spetnia¢
wymagania klasy E wg normy PN-EN 50173:2004 zaréwno w odniesieniu do zastosowanych
poszczegdlnych komponentow (kategoria 6) jak i do catosci systemu rozpatrywanego jako
Channel i Permanent Link (rozumianych zgodnie z definicjg ww. norm).

5. Wszystkie osiem zyt czteroparowej skretki instalacyjnej musi by¢ zakonczone
pojedynczym zlgczem RJ45.

6. Zlacze powinno umozliwia¢ zakonczenie kabla typu drut oraz typu linka.

7. Gniazda przytaczeniowe nalezy wykona¢ w oparciu 0 moduty RJ45 w standardzie
keystone, spelniajgce wymagania kategorii 6 de-embedded, zamocowane za
posrednictwem adaptera 22,5x45mm z przestong przeciwkurzowg w ramkach

standardu 45mm. Szeroko$¢ modutu RJ45 musi pozwalaé na montaz kompletnych
dwdéch modutow obok siebie w ramce 45x45mm.

8. Jako kabel instalacyjny miedziany nalezy uzy¢ skretki czteroparowej
nieekranowanej kategorii 6 UTP w powloce PVC o impedancji 100 Ohm. Kabel musi
posiadac separator krzyzowy par wzdtuz swojej catej diugosci.



Instalacja telefoniczna.

W obiekcie projektuje sie instalacje telefoniczng. Przewody nalezy poprowadzic
bezposredni od kazdego gniazda do rozdzielni telefonicznej zlokalizowane] w
pomieszczeniu ,magazynek” i do niej nalezy doprowadzi¢ przewody UTP 4x2/0,5 z
kazdego gniazda telefonicznego. Dodatkowo nalezy doprowadzi¢é do puszki
przytagczeniowej TEL.

3.12 UWAGI KONCOWE.

Catos¢ prac nalezy wykonac¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i ,Warunkami
Technicznymi Wykonania i Odbioru Robét Budowlano Montazowych” cz. V
oraz Polskimi Normami.

Wykaz wa zniejszych aktow prawnych oraz norm do stosowania

- Rozporzgdzenie ministra infrastruktury z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.Nr 75,

poz. 690,
zm.2003r., nr 33, poz.270 z 2004r. Nr 109, poz.1156),

- PN-IEC 60364-4-41 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona
zapewniajgca bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa”.

- PN-IEC 60364-4-43 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona
zapewniajgca bezpieczenstwo. Ochrona przed prgdem przetezeniowym”.

- PN-IEC 60364-4-443 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona
zapewniajgca bezpieczenstwo. Ochrona przed przepieciami atmosferycznymi

i tgczeniowymi”.

- PN-IEC 60364-5-52 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

Oprzewodowanie”.

- PN-IEC 60364-5-53 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér

I montaz wyposazenia elektrycznego. Aparatura tgczeniowa i sterownicza”.

- PN-IEC 60364-5-54 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér

I montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemianie i przewody ochronne”.

- PN-IEC 60364-5-523 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.



4.0 OBLICZENIA TECHNICZNE.
41 ZAPOTRZEBOWANIE MOCY.

W niniejszym opracowaniu do obliczen przyjeto:

aymoc i ilos¢ opraw os$wietleniowych wg stanu zaprojektowanego zgodnie
z PN,

b) moc na jedno gniazdo wtyczkowe 230 V - 0,2 KW,

¢) moc na jedno gniazdo wtyczkowe 400 V - stosownie do projektowanych

urzadzen,

d) usredniony wspétczynnik jednoczesnosci 0,8,

P =15,0 kw cos ®=0,92

P 17000
Ibl =-cccmmeeem- = e = 26,70 A
| .73xUxcos® 1,73x400x0,92

Uwzgledniajgc zapas mocy szczytowe] nalezy zastosowac zabezpieczenie
przedlicznikowe 32A.

Szczegoly doboru podano w zestawieniu zbiorczym ( w egz. archiwalnym).
4.2 OBOR ZABEZPIECZEN DLA POSZCZEGOLNYCH OBWODOW.
Prad znamionowy zabezpieczen dobrano wedtug wzorow:

b = e /dla obwodéw jednofazowych/
Uo x cos®

Prad Idd - obcigzalnosci diugotrwatej przewodu /podany w PN - 91/E/ - 05009/43
i 473/ powinien by¢ nie mniejszy od pradu obliczonego jak wyzej. Ponadto
prad Idd powinien przy przecigzeniach spetnia¢ warunek:

|, 45 x 1dd > 1z

gdzie 1z - prad zadziatania urzadzenia zabezpieczajgcego wziety
z charakterystyki czasowo - prgdowej ( po uptywie | godziny).

Szczegoty doboru podano w zestawieniu zbiorczym (w egz. archiwalnym).



4.3  OBLICZANIE SKUTECZNO SCI OCHRONY OD PORAZEN

Dostateczne szybkie wylgczenie napiecia nastgpi w przypadku spetnienia
zaleznosci Uo >Zsxla

gdzie:

Zs - impedancja petli zwarciowej obwodu obejmujgca zrodto zasilania i przewéd
ochronny od miejsca zwarcia do zrédta zasilania w / "W.I

la - prad powodujacy samoczynne zadziatanie zabezpieczenia w czasie 0,4 s
okreslony na podstawie charakterystyki czasowo-prgdowej zalezny od pradu
znamionowego zabezpieczeniaw / A/

Uo - napiecie znamionowe wzgledem ziemiw /V /

Szczegoly doboru podano w zestawieniu zbiorczym ( w egz. archiwalnym).

4.4  OBLICZENIE SPADKOW NAPI ECIA

Obliczenie spadkéw nagia dokonano zgodnie ze wzorem :

200 x I x I x cosb
AUp, = -mmmmmmmmmmommmmmoooeees IwV/ ~ obwodednofazowy

Dla obwodu 3 fazowego otrzymujemy:

100 x 1,73xIxIxco®
AUp = -mmmmmmmmmmmmmmoooooooeeeee /' wV | — obwbdsitowy

gdzie :
| - prad A/ obliczony ze wzoru z punktu 2.0. /
| - dtugos¢ obwodu m
S - przekroj przewodmm?
y - przewodndé¢ wiasciwa mat. przewodu S x m / mm

Szczegoty doboru podano w zestawieniu zbiorczyme@z. archiwalnym).



WYTYCZNE DO PLANU BIOZ

Nazwa | adres obiektu budowlaneqo:

Projekt budowlany wewnetrznej instalacji elektrycznej w projektowanej
przebudowie i remoncie swietlicy wiejskiej na dziatce nr 98/1 w m. Rokocin, gmina
Starogard Gdanski.

Projektowat: mgr inz. Radostaw Kaczmarek
upr. nr POM/G2200E/09

w specjalnéci: instalacyjnej w zakresie sieci, instalacjrzadzen
elektrmgzh oraz elektro-energetycznych

w zakresie: projektowanie i kierowarootami budowlanymi
bez ograniéze

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.
Dz. U. nr 120 ,, w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia” ponizej wymienia sie informacje
dotyczace zagrozen, ktGre moga wystgpi¢ przy prowadzeniu prac wykonawczych
zwigzanych z projektowang przebudowg i remontem swietlicy wiejskiej na dziatce
nr 98/1 w m. Rokocin, gmina Starogard Gdanski.

8§ 2 pkt. 3 w/w Rozporzadzenia — ,zakres robét dla calego zamierzenia
budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegolnych obiektow”

- zakres robdt opisuje dokumentacja a kolejnos¢ realizacji poszczegdllnych zadan
przy budowie zostanie ustalona przez Kierownika Rob6t w oparciu o technologie
robot i kolejnos¢ dostawy materiatéw i urzadzen.

§ 2 pkt. 3 ust. 3 w/w Rozporzadzenia — ,wskazanie elementéw zagospodarowania
dziafki lub terenu, ktére mogq stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi”,

a) czynne instalacje i urzadzenia elektryczne - instalacja elektryczna w
istniejgcej czesci budynku,

b) pojazdy mechaniczne oraz sprzet budowlany poruszajacy sie w trakcie prac
zwigzanych z rozbudowa,

Cc) upadek z rusztowania przy pracach wykonywanych na wysokosci w
istniejgcej czesci budynku,

§ 2 pkt. 3 ust. 4 Rozporzadzenia — ,wskazanie dotyczace przewidywanych
zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i
rodzaj zagrozenia oraz miejsce i czas ich wystgpienia”,

Lp. | Rodzaj zagrozenia Skala Miejsce Czas wystgpienia
zagrozenia
1. | Potrgcenie przez Srednia Plac budowy Caly czas trwania
pojazdy robot

poruszajace sie
na terenie placu budowy

2. | Upadek wysoka Dobudowane pomieszczenie Caly czas trwania
Z rusztowania oraz pomieszczenia istniejgce robot
budynku




3 Porazenie pradem o wysoka Miejsce wykonywania prac Montaz nowe;j
napieciu do 1 kV elektroinstalacyjnych instalacji, prace
rozruchowe i
pomiarowe
8§ 2 pkt. 3 ust. 5 w/w Rozporzadzenia — ,wskazanie sposobu prowadzenia

instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegodlnie
niebezpiecznych”

Sposob instruktazu pracownikéw nalezy dostosowaé do potrzeb i mozliwosci
uwzgledniajgc obowigzujace przepisy, zwyczaje panujgce w przedsiebiorstwie
wykonujgcym prace, zdolnosci instruowanych pracownikbw do percepcji i do
zapamietania przekazywanych informacji. Szczegélng uwage nalezy zwrécié na
zrozumienie i utrwalenie wiedzy o ponad przecietnych zagrozeniach, w tym
zagrozeniu od poruszajgcych sie pojazdéw, zagrozeniach przy pracach na
wysokosciach oraz o zagrozeniach porazeniem pragdem elektrycznym. Poza
0golnym szkoleniem przed rozpoczeciem robot, ktére powinno by¢ odnotowane w
formie pisemnej, informacje o tych zagrozeniach nalezy ustnie przekazywac
wszystkim pracownikom kazdego dnia przed rozpoczeciem pracy.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania rob6t w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgce bezpieczna i

sprawna komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii
i innych zagrozen:

a) pracownicy wykonujgcy prace zagrazajgce porazeniem  prgdem

elektrycznym muszg by¢ poinformowani o istniejgcym zagrozeniu, a

technologie prac dostosowac do istniejgcego zagrozenia;

b) pracownicy wykonujacy prace montazowe i instalacyjne powinni byc¢
przeszkoleni | posiada¢ odpowiednie uprawnienia energetyczne oraz
wykonywaé prace zgodnie Z obowigzujgcymi przepisami i
instrukcjami, w szczegélnosci zgodnie z instrukcjami zaktadowymi oraz
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z 17.09.1999r. w

sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz.U.nr 80, poz.912);

C) pracownicy powinni mie¢ pozytywne wyniki aktualnych badan lekarskich
dopuszczajacych ich do wykonywania prac a pracownicy wykonujacy prace
na wysokosciach powinni mie¢ dodatkowo uprawnienia do pracy na
wysokosci;

d) teren robot nalezy wygrodzi¢ barierami;

e) pomiary elektryczne powinny wykonywac¢ dwie osoby, w tym co najmniej
jedna z uprawnieniami do wykonywania pomiarow;

f) dla prawidlowego i bezpiecznego prowadzenia prac nalezy zapewnic
pracownikom stosowne do potrzeb: sprzet, narzedzia oraz srodki ochrony

indywidualnej;
g) do wykonywania prac za pomocg harzedzi i urzadzen, w szczegdlnosci
urzadzen 0 napedzie mechanicznym powinni by¢ upowaznieni tylko

pracownicy odpowiednio przeszkoleni.

Na podstawie w/w informacji Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzic¢

lub zapewnié sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia ,planu BIOZ".

Opracowany plan bezpieczenstwa winien zosta¢ uzgodniony z Inwestorem.




