UCHWALA NR XL.257.2017
RADY GMINY STARA KAMIENICA

z dnia 27 listopada 2017 r.

w sprawie w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018.

Na podstawie tresci art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 o samorzadzie gminnym (t.j Dz. U. z 2017
r. poz. 1875) w zwiazku z art. 41 ust. 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j Dz. U. z 2016 r. poz. 487) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j Dz. U. z 2017 r. poz. 783 ) Rada Gminy uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Program
Przeciwdziatania Narkomanii - na rok 2018.

§ 2. I. Diagnoza obecnej sytuacji.Do zadan tych nalezy:» zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, ¢ udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej iprawnej, aw szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,e wspomaganie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,* podejmowanie interwencji
w zwigzku znaruszeniem przepisow okreslonych wart. 13' 115 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego,» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie
i finansowanie centrow integracji spolecznej.Zadania te sa realizowane w ramach corocznie uchwalanych
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowychUstawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r.
o zdrowiu publicznym wart. 19 pkt 1 wskazuje, iz zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
realizowane sg zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia (art. 2 ust 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi). Zapis art. 19 pkt 4 w/cyt. ustawy wprowadzit zmiany do ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Migdzy innymi art. 4' ust. 2 otrzymal brzmienie: ,,Realizacja
zadan, o ktoérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego
corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Celem strategicznym Narodowego programu
Zdrowia (NPZ ) na lata 2016 — 2020 jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci
zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu. Cele operacyjne w pkt 2 wskazuja
profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi 1iinnymi zachowaniami ryzykownymi. Opracowany zostal Krajowy program profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych ktoéry obejmuje dziatania takie jak:
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1. 1.1 Edukacja zdrowotnae prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia; * prowadzenie
dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkoéd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;
upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwo$ci przeciwdziatania przemocy
w rodzinach, w szczeg6lnosci zproblemem alkoholowym; < upowszechnianie wiedzy na temat szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy; 1.2. Szkolenie kadr  ksztatcenie personelu medycznego
w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorOw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentdow pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznanie ikrotka interwencja); * podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie Profilaktyki irozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie; * rozwijanie systemu ksztalcenia,
doskonalenia zawodowego i odpowiedzialno$ci zawodowej specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktoréw
terapii uzaleznien;* podnoszenie kompetencji 0séb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresiee skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom zrodzin z problemem alkoholowym;
szkolenia profesjonalistow na temat FASD. 1.3 Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania
przepisow, w tym:* zmniejszanie dostgpnosci fizycznej iekonomicznej alkoholu; ¢ zapewnienie skutecznego
przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych;

2. Profilaktyka. 2.1 Profilaktyka uniwersalnas poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie uniwersalnych programoéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji
programo6w profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktore
biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki
chronigce, wspierajace prawidlowy rozwoj; ¢ prowadzenie iupowszechnienie programéw profilaktycznych
w zakresie probleméw alkoholowych wsrod osob dorostych, w tym w szczegdlno$ci w miejscu nauki lub pracy;
poszerzenie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicéw i wychowawcow sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
i mtodziezy;2.2 Profilaktyka selektywna ¢ poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie iwdrazanie
programoéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw
i wychowawcow; ¢ poszerzanie ipodnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opieckunczej dla dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym.2.3 Profilaktyka wskazujaca ¢ poszerzanie
i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programowse profilaktycznych rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktycznych ipromocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki
wskazujacej; udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja sig;2.4 Redukcja
szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna izawodowa: ¢ zwigkszanie dostgpnosci
i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu; ¢ poszerzanie
i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania picia alkoholu, oraz
popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziong skutecznos$¢; ¢ zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych
do aktywizacji zawodowej i spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostgpnosci do
istniejacych form wsparcia;e wspieranie dziatalnosci s$rodowisk abstynenckich;e zwigkszanie dostepnosci
i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym;s zwigkszanie dostepnosci
i podniesienie jako$ci pomocy dla osob doznajacych przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem
alkoholowym;* podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osébstosujacych przemoc
w rodzinie;* reedukacja osob, ktore prowadzily pojazdy, bedac pod wptywem alkoholu;es zwigkszanie dostgpnosci
pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw.
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3. . Dane statystyczne w ramach realizowanych zadan (dane na 31.10.2017 r.) 3.1 W ramach dziatan Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2016r. odbyto sie 8 posiedzen, podczas ktorych Komisja:a)
rozpatrzyta 16 wnioskdéw o skierowanie na leczenie odwykowe,b) skierowata 7 wnioskow do Sadu o zobowigzanie
do leczenia odwykowego.c) zaopiniowata pozytywnie 1 wniosek o wydanie nowego pozwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.3.2 Specjalisci (terapeuta oraz psycholog zatrudniony od 01.10.2017 r. w Punkcie
Konsultacyjnym przeprowadzili:a) 158 konsultacji dla o0s6b uzaleznionych,b) 76 konsultacji dla
wspoétuzaleznionych.3.3 Dostepnos¢ alkoholu na terenie Gminy. Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia
w miejscu lub poza miejscem sprzedazy moze by¢ prowadzona na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta
Gminy Stara Kamienica. Rada Gminy w Starej Kamienicy uchwalita liczbe limit 40 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu za wyjatkiem piwa (gastronomia) oraz limit 60 punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu za wyjatkiem piwa(sklepy). Ogotem na
terenie gminy dziata 14 sklepoéw oraz 4 lokali gastronomicznych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych.

4. Diagnoza lokalnych probleméw spotecznychOpracowujac dzialania profilaktyczne nalezy uwzgledniaé
zagrozenia wystepujace wsrod lokalnej spolecznosci. W tym celu w 2017 roku, w trakcie realizacji programow
profilaktycznych, przeprowadzona zostata diagnoza probleméw wsrod ucznidw szkot zterenu gminy, ktora
wykazata konieczno$¢ prowadzenia dziatan informacyjno — edukacyjnych dla wszystkich mieszkancéw bez
wzgledu na wiek. Wobec dzieci i mtodziezy nalezy prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w formie programow
realizowanych zaré6wno w szkotach jak iw formie zaje¢ pozaszkolnych.Wyniki ankiety przeprowadzonej
w Gimnazjum Publicznym w Starej Kamienicy, dotyczg 101 osob, z tym ze prawidlowo zostato wypetnionych
96:Spozycie alkoholu:32% ankietowanych nie mialo kontaktu zalkoholem22% jednokrotnie miato kontakt
z alkoholem33% przyznaje si¢ do kilkakrotnego kontaktu zalkoholem12% wielokrotnie spozywa
alkoholNarkotyki:marihuana87% ankietowanych nie miato kontaktu z marihuang 4% jednokrotnie miato kontakt
z marihuang 4% przyznaje si¢ do kilkakrotnego kontaktu z marihuang 4% wielokrotnie odurzato si¢ marihuanagleki
uspokajajace inasenne83% ankietowanych nie mialo kontaktu zlekarstwami 7% jednokrotnie miato kontakt
z lekarstwami 7% przyznaje si¢ do kilkakrotnego kontaktu zlekarstwami 3% wielokrotnie odurzalo si¢
lekami.Substancje wziewnel z 96 osob ankietowanych podala , Ze 1 raz odurzata si¢ substancjami wziewnymi2
osoby z 96 podaty, ze kilka razy odurzatly si¢ substancjami wziewnymiextazy2 osoby z 96 ankietowanych podaty,
ze jeden raz odurzaty si¢ extazydopalaczejedna osoba kilka razy odurzata si¢ dopalaczamiDostgpno$¢:9% uczniow
twierdzi, ze na terenie szkoly mozna zdoby¢ narkotyki27% uczniéw zna osoby z klasy zazywajace narkotykil2%
nie ma problemu z zakupem alkoholuPrzemocNa pytanie Jak czesto dochodzi do przemocy psychicznej w twojej
rodzinie53% udzielito odpowiedzi nigdyl13 % raz25% kilka razy8% czgstoNa pytanie czy znasz przynajmniej
jedna osobeg, ktora jest karana fizycznie przez rodzicow?69% udzielilo odpowiedzi negatywnej31%
pozytywnej.78% badanych wykazalo che¢é uczestnictwa w programach dotyczacych uzaleznien oraz
przemocy.Znaczaca role w profilaktyce uzaleznien, a szczegdlnie w pomocy rodzinom dotknigtym uzaleznieniem
odgrywa dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego. Zadaniem zatrudnionych w Punkcie specjalistow (terapeuta
uzaleznien, psycholog) jest zdiagnozowanie problemoéw calej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej
cztonkow (zaréwno dorostych jak i1 dzieci).

II. Cele i priorytety programu

1. Zwigkszeniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionychoraz zagrozonych
uzaleznieniem, poprzez:

1) prowadzenie indywidualnych rozmow profilaktycznych, zosobami uzaleznionymi wspoluzaleznionymi
w Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym przy Urzedzie Gminy w Starej Kamienicy;

2) prowadzenie grup wsparcia dla o0s6b uzaleznionych i wspodtuzaleznionych w Punkcie Konsultacyjnym
dziatajagcym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy;

3) prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym przy Osrodku Pomocy Spolecznej w Starej Kamienicy
konsultacji dla 0sob uzaleznionych od narkotykéw oraz zagrozonych uzaleznieniem;

4) finansowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego dzialajacego przy Urzedzie Gminy w Starej Kamienicy (
zakup materialdow niezbednych do prowadzenia zaje¢, wynagrodzenie, sprzet komputerowy, §rodki czystosci

itp.)
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5) wspolprace z Sadem Rejonowym w Jeleniej Gorze, oraz bieglymi wystawiajacymi opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

6) prowadzenie systematycznej ikompleksowej dzialalnoSci w celu kierowania na leczenie odwykowe
(ponoszenie kosztow sporzadzenia opinii przez bieglych psychiatre i psychologa w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, pokrywanie optat za ztozenie wniosku do Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze.

7) ) prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym dziatan informacyjno — edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia;

8) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci
1 mlodziez;
9) upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy;

Udzielaniu rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej, ochrony przed przemocg w rodzinie, polegajacej na:

1) kontynuacji rozmoéw indywidualnych dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
narkomanii oraz przemocy w Punkcie Konsultacyjnym dzialajacym przy Urzedzie Gminy w Starej Kamienicy;

2) Sfinansowanie szkolen ikurséw specjalistycznych cztonkow GKRPA, pracownikéw pomocy spoteczne;j,
nauczycieli, zwigkszajacych kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy.

3. Prowadzeniu profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczeg6lno$ci dla dzieci i mlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. Dziatalnos¢ ta jest prowadzona poprzez:

1) organizowanie i prowadzenie na terenie szkot programow i kampanii profilaktycznych;

2) prowadzenie zaje¢ psychokorekcyjnych, opiekunczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
w $wietlicach szkolnych w Kopancu, Wojcieszycach oraz dziatan na rzecz dozywiana dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach profilaktyczno- wychowawczych;

3) doposazenie w/w placoéwek w pomoce i sprzgt niezbedny do prowadzenia zajec;

4) finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pedagoga szkolnego i nauczycieli z zakresu profilaktyki
uzaleznien, opiekunow §wietlicy;

5) podejmowanie wspolpracy =z organizacjami pozarzadowymi wspierajacymi lokalne przedsigwzigcia
o charakterze profilaktycznym;

6) realizacj¢ programoéw profilaktycznych w czasie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz dozywiana dzieci
uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych;

7) prowadzenie indywidualnych rozmoéw profilaktycznych z dzie¢mi imilodzieza w Punkcie Konsultacyjnym
dziatajagcym przy Urzedzie Gminy w Starej Kamienicy; 4. Wspomaganiu dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen
10s0b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien realizowanej, przez: a):sfinansowanie
szkolen 1kursow specjalistycznych dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych; b) wspieranie dziatan lokalnych stuzacych profilaktyce irozwigzywaniu problemow
uzaleznien. 5. . Podejmowaniu interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 115
ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowaniu przed sadem w charakterze oskarzyciela positkowego:
1) kontrola iinterwencja w przypadku naruszenia przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi; 6. Wspieraniu zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centréow Integracji Spotecznej: 1) wspieranie dzialan lokalnych stuzacych zapobieganiu wykluczeniu
spotecznemu o0s6b niedostosowanych spotecznie.

§ 3. 1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sklada si¢ z osob przeszkolonych
w zakresie profilaktyki uzaleznien, ktorej dziatalno$¢ organizowana jest na posiedzeniach, zwotywanych
w zaleznoséci od potrzeb oraz na wyjazdach na terenie gminy jako interwencje kryzysowe, wizje lokalne lub
kontrole.
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2. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje ztytutu udziatu
w pracach komisji wynagrodzenie w wysokosci 120 zt /brutto / za jedno posiedzenie.

3. Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje z tytutu
udzialu w pracach komisji wynagrodzenie w wysokosci 140 zt /brutto / za jedno posiedzenie.

4. Podstawa wynagrodzenia jest podpisana lista obecnosci.
§ 4. Realizatorem programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy
§ 5. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Stara Kamienica.

§ 6. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia z mocg obowiazujacg od dnia 01 stycznia 2018 roku.

Przewodniczaca Rady

Jolanta Kuczewska
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