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UCHWAŁA NR XL.257.2017
RADY GMINY STARA KAMIENICA

z dnia 27 listopada 2017 r.

w sprawie w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018. 

Na podstawie treści art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 o samorządzie gminnym (t.j Dz. U. z 2017 
r. poz. 1875) w związku z art. 41 ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j Dz. U. z 2016 r. poz. 487) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j Dz. U. z 2017 r. poz. 783 ) Rada Gminy uchwala co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Program 
Przeciwdziałania Narkomanii - na rok 2018. 

§ 2. I. Diagnoza obecnej sytuacji.Do zadań tych należy:• zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej 
i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, • udzielanie rodzinom, w których występują problemy 
alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,• 
prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo wychowawczych i socjoterapeutycznych,• wspomaganie działalności instytucji, 
stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych,• podejmowanie interwencji 
w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem 
w charakterze oskarżyciela publicznego,• wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 
i finansowanie centrów integracji społecznej.Zadania te są realizowane w ramach corocznie uchwalanych 
gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowychUstawa z dnia 11 września 2015 r. 
o zdrowiu publicznym w art. 19 pkt 1 wskazuje, iż zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi 
realizowane są zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia (art. 2 ust 2 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałania alkoholizmowi). Zapis art. 19 pkt 4 w/cyt. ustawy wprowadził zmiany do ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Między innymi art. 4¹ ust. 2 otrzymał brzmienie: „Realizacja 
zadań, o których mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych stanowiącego część strategii rozwiązywania problemów społecznych, uchwalanego 
corocznie przez radę gminy, uwzględniającego cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych, określone w Narodowym Programie Zdrowia. Celem strategicznym Narodowego programu 
Zdrowia (NPZ ) na lata 2016 – 2020 jest wydłużenie życia w zdrowiu, poprawa zdrowia i związanej z nim jakości 
życia ludności oraz zmniejszenie nierówności społecznych w zdrowiu. Cele operacyjne w pkt 2 wskazują 
profilaktykę i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami 
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Opracowany został Krajowy program profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych który obejmuje działania takie jak: 
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1. 1.1 Edukacja zdrowotna• prowadzenie działań informacyjno – edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, 
dotyczących ryzyka szkód wynikających ze spożywania alkoholu dla konsumentów i ich otoczenia; • prowadzenie 
działań edukacyjnych dla dorosłych w zakresie szkód wynikających z picia alkoholu przez dzieci i młodzież; 
upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i możliwości przeciwdziałania przemocy 
w rodzinach, w szczególności z problemem alkoholowym; • upowszechnianie wiedzy na temat szkód 
wynikających z picia alkoholu przez kobiety w ciąży; 1.2. Szkolenie kadr • kształcenie personelu medycznego 
w zakresie umiejętności rozpoznawania wzorów picia i podejmowania interwencji wobec pacjentów pijących 
alkohol ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznanie i krótka interwencja); • podnoszenie kompetencji 
przedstawicieli instytucji działających w zakresie Profilaktyki i rozwiązywania problemów wynikających 
z używania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie; • rozwijanie systemu kształcenia, 
doskonalenia zawodowego i odpowiedzialności zawodowej specjalistów psychoterapii uzależnień i instruktorów 
terapii uzależnień;• podnoszenie kompetencji osób pracujących z dziećmi i młodzieżą w zakresie• skutecznych 
oddziaływań profilaktycznych oraz udzielających pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym; • 
szkolenia profesjonalistów na temat FASD. 1.3 Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania 
przepisów, w tym:• zmniejszanie dostępności fizycznej i ekonomicznej alkoholu; • zapewnienie skutecznego 
przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz spożywania napojów 
alkoholowych; 

2. Profilaktyka. 2.1 Profilaktyka uniwersalna• poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz 
wdrażanie uniwersalnych programów profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji 
programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programów profilaktyki uniwersalnej, które 
biorą pod uwagę wspólne czynniki ryzyka problemów alkoholowych i innych zachowań ryzykownych i czynniki 
chroniące, wspierające prawidłowy rozwój; • prowadzenie i upowszechnienie programów profilaktycznych 
w zakresie problemów alkoholowych wśród osób dorosłych, w tym w szczególności w miejscu nauki lub pracy; 
poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrażanie programów rozwijających kompetencje 
wychowawcze rodziców i wychowawców sprzyjające kształtowaniu postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci 
i młodzieży;2.2 Profilaktyka selektywna • poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrażanie 
programów profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programów profilaktycznych 
i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, młodzieży, rodziców 
i wychowawców; • poszerzanie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej 
i opiekuńczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.2.3 Profilaktyka wskazująca • poszerzanie 
i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrażanie programów• profilaktycznych rekomendowanych w ramach 
systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki 
wskazującej; udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, których dzieci upijają się;2.4 Redukcja 
szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa: • zwiększanie dostępności 
i podnoszenie jakości specjalistycznych świadczeń w zakresie leczenia uzależnienia od alkoholu; • poszerzanie 
i udoskonalanie oferty leczenia uzależnienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania picia alkoholu, oraz 
popularyzowanie metod mających naukowo dowiedzioną skuteczność; • zwiększanie oferty działań zmierzających 
do aktywizacji zawodowej i społecznej osób uzależnionych od alkoholu lub zwiększanie dostępności do 
istniejących form wsparcia;• wspieranie działalności środowisk abstynenckich;• zwiększanie dostępności 
i podniesienie jakości pomocy dla członków rodzin z problemem alkoholowym;• zwiększanie dostępności 
i podniesienie jakości pomocy dla osób doznających przemocy w rodzinie, w szczególności z problemem 
alkoholowym;• podejmowanie działań interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osóbstosujących przemoc 
w rodzinie;• reedukacja osób, które prowadziły pojazdy, będąc pod wpływem alkoholu;•• zwiększanie dostępności 
pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunów. 
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3. . Dane statystyczne w ramach realizowanych zadań (dane na 31.10.2017 r.) 3.1 W ramach działań Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2016r. odbyło się 8 posiedzeń, podczas których Komisja:a) 
rozpatrzyła 16 wniosków o skierowanie na leczenie odwykowe,b) skierowała 7 wniosków do Sądu o zobowiązanie 
do leczenia odwykowego.c) zaopiniowała pozytywnie 1 wniosek o wydanie nowego pozwolenia na sprzedaż 
napojów alkoholowych.3.2 Specjaliści (terapeuta oraz psycholog zatrudniony od 01.10.2017 r. w Punkcie 
Konsultacyjnym przeprowadzili:a) 158 konsultacji dla osób uzależnionych,b) 76 konsultacji dla 
współuzależnionych.3.3 Dostępność alkoholu na terenie Gminy. Sprzedaż napojów alkoholowych do spożycia 
w miejscu lub poza miejscem sprzedaży może być prowadzona na podstawie zezwolenia wydanego przez Wójta 
Gminy Stara Kamienica. Rada Gminy w Starej Kamienicy uchwaliła liczbę limit 40 punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych zawierających powyżej 4,5% alkoholu za wyjątkiem piwa (gastronomia) oraz limit 60 punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5% alkoholu za wyjątkiem piwa(sklepy). Ogółem na 
terenie gminy działa 14 sklepów oraz 4 lokali gastronomicznych prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych. 

4. Diagnoza lokalnych problemów społecznychOpracowując działania profilaktyczne należy uwzględniać 
zagrożenia występujące wśród lokalnej społeczności. W tym celu w 2017 roku, w trakcie realizacji programów 
profilaktycznych, przeprowadzona została diagnoza problemów wśród uczniów szkół z terenu gminy, która 
wykazała konieczność prowadzenia działań informacyjno – edukacyjnych dla wszystkich mieszkańców bez 
względu na wiek. Wobec dzieci i młodzieży należy prowadzić działania profilaktyczne w formie programów 
realizowanych zarówno w szkołach jak i w formie zajęć pozaszkolnych.Wyniki ankiety przeprowadzonej 
w Gimnazjum Publicznym w Starej Kamienicy, dotyczą 101 osób, z tym że prawidłowo zostało wypełnionych 
96:Spożycie alkoholu:32% ankietowanych nie miało kontaktu z alkoholem22% jednokrotnie miało kontakt 
z alkoholem33% przyznaje się do kilkakrotnego kontaktu z alkoholem12% wielokrotnie spożywa 
alkoholNarkotyki:marihuana87% ankietowanych nie miało kontaktu z marihuaną 4% jednokrotnie miało kontakt 
z marihuaną 4% przyznaje się do kilkakrotnego kontaktu z marihuaną 4% wielokrotnie odurzało się marihuanąleki 
uspokajające i nasenne83% ankietowanych nie miało kontaktu z lekarstwami 7% jednokrotnie miało kontakt 
z lekarstwami 7% przyznaje się do kilkakrotnego kontaktu z lekarstwami 3% wielokrotnie odurzało się 
lekami.Substancje wziewne1 z 96 osób ankietowanych podała , że 1 raz odurzała się substancjami wziewnymi2 
osoby z 96 podały, ze kilka razy odurzały się substancjami wziewnymiextazy2 osoby z 96 ankietowanych podały, 
ze jeden raz odurzały się extazydopalaczejedna osoba kilka razy odurzała się dopalaczamiDostępność:9% uczniów 
twierdzi, że na terenie szkoły można zdobyć narkotyki27% uczniów zna osoby z klasy zażywające narkotyki12% 
nie ma problemu z zakupem alkoholuPrzemocNa pytanie Jak często dochodzi do przemocy psychicznej w twojej 
rodzinie53% udzieliło odpowiedzi nigdy13 % raz25% kilka razy8% częstoNa pytanie czy znasz przynajmniej 
jedna osobę, która jest karana fizycznie przez rodziców?69% udzieliło odpowiedzi negatywnej31% 
pozytywnej.78% badanych wykazało chęć uczestnictwa w programach dotyczących uzależnień oraz 
przemocy.Znaczącą rolę w profilaktyce uzależnień, a szczególnie w pomocy rodzinom dotkniętym uzależnieniem 
odgrywa działalność Punktu Konsultacyjnego. Zadaniem zatrudnionych w Punkcie specjalistów (terapeuta 
uzależnień, psycholog) jest zdiagnozowanie problemów całej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej 
członków (zarówno dorosłych jak i dzieci). 

II. Cele i priorytety programu 

1. Zwiększeniu dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionychoraz zagrożonych 
uzależnieniem, poprzez: 

1) prowadzenie indywidualnych rozmów profilaktycznych, z osobami uzależnionymi współuzależnionymi 
w Punkcie Konsultacyjnym działającym przy Urzędzie Gminy w Starej Kamienicy; 

2) prowadzenie grup wsparcia dla osób uzależnionych i współuzależnionych w Punkcie Konsultacyjnym 
działającym przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Starej Kamienicy; 

3) prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym działającym przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Starej Kamienicy 
konsultacji dla osób uzależnionych od narkotyków oraz zagrożonych uzależnieniem; 

4) finansowanie działalności Punktu Konsultacyjnego działającego przy Urzędzie Gminy w Starej Kamienicy ( 
zakup materiałów niezbędnych do prowadzenia zajęć, wynagrodzenie, sprzęt komputerowy, środki czystości 
itp.) 
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5) współpracę z Sądem Rejonowym w Jeleniej Górze, oraz biegłymi wystawiającymi opinie w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego; 

6) prowadzenie systematycznej i kompleksowej działalności w celu kierowania na leczenie odwykowe 
(ponoszenie kosztów sporządzenia opinii przez biegłych psychiatrę i psychologa w przedmiocie uzależnienia 
od alkoholu, pokrywanie opłat za złożenie wniosku do Sądu Rejonowego w Jeleniej Górze. 

7) ) prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym działań informacyjno – edukacyjnych, dotyczących ryzyka szkód 
wynikających ze spożywania alkoholu dla konsumentów i ich otoczenia; 

8) prowadzenie działań edukacyjnych dla dorosłych w zakresie szkód wynikających z picia alkoholu przez dzieci 
i młodzież; 

9) upowszechnianie wiedzy na temat szkód wynikających z picia alkoholu przez kobiety w ciąży; 

Udzielaniu rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy psychospołecznej 
i prawnej, ochrony przed przemocą w rodzinie, polegającej na: 

1) kontynuacji rozmów indywidualnych dla członków rodzin, w których występują problemy alkoholowe, 
narkomanii oraz przemocy w Punkcie Konsultacyjnym działającym przy Urzędzie Gminy w Starej Kamienicy; 

2) Sfinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych członków GKRPA, pracowników pomocy społecznej, 
nauczycieli, zwiększających kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy. 

3. Prowadzeniu profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, a w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. Działalność ta jest prowadzona poprzez: 

1) organizowanie i prowadzenie na terenie szkół programów i kampanii profilaktycznych; 

2) prowadzenie zajęć psychokorekcyjnych, opiekuńczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych 
w świetlicach szkolnych w Kopańcu, Wojcieszycach oraz działań na rzecz dożywiana dzieci uczestniczących 
w pozalekcyjnych programach profilaktyczno- wychowawczych; 

3) doposażenie w/w placówek w pomoce i sprzęt niezbędny do prowadzenia zajęć; 

4) finansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych dla pedagoga szkolnego i nauczycieli z zakresu profilaktyki 
uzależnień, opiekunów świetlicy; 

5) podejmowanie współpracy z organizacjami pozarządowymi wspierającymi lokalne przedsięwzięcia 
o charakterze profilaktycznym; 

6) realizację programów profilaktycznych w czasie pozalekcyjnych zajęć sportowych oraz dożywiana dzieci 
uczestniczących w zajęciach pozalekcyjnych; 

7) prowadzenie indywidualnych rozmów profilaktycznych z dziećmi i młodzieżą w Punkcie Konsultacyjnym 
działającym przy Urzędzie Gminy w Starej Kamienicy; 4. Wspomaganiu działalności instytucji, stowarzyszeń 
i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień realizowanej, przez: a):sfinansowanie 
szkoleń i kursów specjalistycznych dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych; b) wspieranie działań lokalnych służących profilaktyce i rozwiązywaniu problemów 
uzależnień. 5. . Podejmowaniu interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13 i 15 
ustawy o wychowaniu w trzeźwości oraz występowaniu przed sądem w charakterze oskarżyciela posiłkowego: 
1) kontrola i interwencja w przypadku naruszenia przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 6. Wspieraniu zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie 
Centrów Integracji Społecznej: 1) wspieranie działań lokalnych służących zapobieganiu wykluczeniu 
społecznemu osób niedostosowanych społecznie. 

§ 3. 1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych składa się z osób przeszkolonych 
w zakresie profilaktyki uzależnień, której działalność organizowana jest na posiedzeniach, zwoływanych 
w zależności od potrzeb oraz na wyjazdach na terenie gminy jako interwencje kryzysowe, wizje lokalne lub 
kontrole. 
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2. Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przysługuje z tytułu udziału 
w pracach komisji wynagrodzenie w wysokości 120 zł /brutto / za jedno posiedzenie. 

3. Przewodniczącemu Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przysługuje z tytułu 
udziału w pracach komisji wynagrodzenie w wysokości 140 zł /brutto / za jedno posiedzenie. 

4. Podstawą wynagrodzenia jest podpisana lista obecności. 

§ 4. Realizatorem programu jest Ośrodek Pomocy Społecznej w Starej Kamienicy 

§ 5. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Stara Kamienica. 

§ 6. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od dnia 01 stycznia 2018 roku. 

 

Przewodnicząca Rady 

Jolanta Kuczewska


