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Branza budowlana

Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest utworzenie ,Centrum opiekuriczo-
mieszkalnego” w miejscowosci Buszkowo-Parcele po bytej szkole podstawowe;.
Utworzenie ,Centrum opiekurniczo-mieszkalnego” ma na celu stworzenie
mozliwosci pobytu dziennego lub catodobowego dla oséb niepetnosprawnych.
,Centrum opiekuriczo-mieszkalne” przeznaczone sg dla dorostych os6b
niepetnosprawnych ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2021 r. poz. 573) oraz orzeczeniem traktowanym na réwni z
orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
w rozumieniu ww. ustawy. Osoby te, obok ré6znorodnego wsparcia (w tym w
zakresie potrzeb zdrowotnych, pielegnacyjnych, zapobiegania wtérnym
powiktaniom, stymulowania i rozwijania sprawnosci ruchowej, kompetencji
poznawczych oraz spotecznych), powinny mie¢ zapewniong mozliwos¢
niezaleznego, samodzielnego i godnego funkcjonowania na miare swoich potrzeb.
Wspdiny pobyt uczestnikéw w Centrum ma za zadanie wptyng¢ pozytywnie na
procesy uspotecznienia i nawigzywania relacji interpersonalnych oraz pozwoli¢ na
podejmowanie przez osoby niepetnosprawne aktywnoéci na miarg posiadanego
potencjatu i zasobow.
Stworzenie warunkéw w formie pobytu catodobowego lub dziennego jest
szczegolnie wazne dla oséb niepetnosprawnych, ktére nie mogg korzystac¢ z ustug
w innych oérodkach wsparcia, a takiego wsparcia wymagajg. Wdrozenie takich
rozwigzan poprawi sytuacje oséb niepetnosprawnych dajgc im szanse na
samodzielne i niezalezne zycie.
Centra stanowig forme o$rodka wsparcia zgodnie z art. 51 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, z pézn. zm.).
Infrastruktura Centrum oraz organizacja i rodzaj $wiadczonych ustug w sposoéb
szczegoiny odpowiada¢ ma potrzebom uczestnikow wynikajgcym z réznego
spektrum niepetnosprawnoéci, zapewni¢ warunki do nawigzywania i utrzymywania
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relacji z innymi, a takze nabywania oraz rozwijania umiejetno$ci i kompetencii
decydujacych o indywidualnej samodzielnosci i mozliwosci podejmowania rol
spotecznych.

Centrum bedzie tworzyé otoczenie cechami nawigzujgcymi do Srodowiska i miru
domowego, w ktérym kluczowymi warto$ciami bedg podmiotowos¢ i wigczenie
spofeczne uczestnikéw, troska o ich dobrostan, gdzie zachowana zostanie
réwnowaga miedzy zabezpieczeniem potrzeb uczestnikoéw zwigzanych z
niepetnosprawnosécig i zdrowiem, nabywaniem umiejetnosci i kompetencji oraz

rekreacja i spedzaniem wolnego czasu.

Program uzytkowy

W ramach zmiany sposobu uzytkowania pomieszczen bo bytej szkole
podstawowej zaprojektowano ;

- trzy mieszkania catodobowe

- pralnie z suszarnig

- pomieszczenie administracyjne

- pomieszczenie socjalne z dyzurka

- pokéj medyczny

- Swietlico-jadalnie

- WC - istniejgce

- sala éwiczen

- szatnie
Do pomieszczenh zewnatrz zapewniono dostep za posrednictwem pochyini i
schodéw zewnetrznych.
Dane liczbowe

Powierzchnia catkowita ~ 496,0m?

Powierzchnia uzytkowa  389,6 m?

Rozwiazania architektoniczno — konstrukeyjne.

Sciany wewnetrzne — z plyt kartonowo-gipsowych na stelazu metalowym do
pelnej wysokosci pomieszczen. Sciany w tazienkach z ptyt wodoszczelnych.
Zamurowania — otwory zamurowa¢ pustakami z gazobetonu na klej.

Grubo$¢ zamurowan jak $ciany istniejgce.

3



Biuro Projekiowe ArKon

Nadproza — w $cianach istniejgcych z dwéch ceownikéw skrecanych na srube
M12 klasy 8.8. W $cianach projektowanych nadproza prefabrykowane typowe L19
alternatywnie strunobetonowe NSB.

Sufity - podwieszane typu OWA, systemowe o wymiarach 60x60.

Montaz sufitdbw na konstrukcji stalowej.

Posadzki — w pomieszczeniach posadzki z ptytek terakotowych.

Ocieplenie $cian zewnetrznych — $ciany zewnetrzne nalezy ociepli¢ styropianem
EPS100 grubosci 17cm. Ocieplenie w technologii lekkiej mokre;j.

Stropodach — nalezy dokona¢ docieplenia stropodachu wraz z wymiang pokrcia,
obrébek blacharskich, orynnowania.

Ocieplenie styropianem EPS100 grubosci 15cm. Pokrycie dachu papa
termozgrzewalna alternatywnia membrana PE.

Obrébki blacharskie — z blachy malowanej proszkowo w kolorze brgzowym.
Tynki — $ciany istniejace szpachlowane gipsem, nowoprojektowane $ciany z ptyt
kartonow-gipsowych szpachlowane na potgczeniach z wklejenie siatki lub fliseliny.
Malowanie — $ciany istniejgce i nowoprojektowane malowane farbami akrylowymi.
Drzwi wewnetrzne - typowe pfycinowe petne.

Wentylacja pomieszczen - nawiewno-wyciggowa z odzyskiem ciepta.

Instalacje sanitarne i elektryczne — wg opracowarn branzowych.
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Instalacje sanitarne

Instalacje grzewcze

Obliczono, ze do ogrzewania budynku potrzebne begdzie 32kW energii. Zatozono
utrzymanie statej temperatury przez caly rok. W trakcie przygotowywania
dokumentacji projektowej nalezy aktualizowaé zapotrzebowanie na media.

Do ogrzewania pomieszczen i cieptej wody uzytkowej zostanie wykorzystana
pompa powietrze - woda w ramach modernizaciji istniejgcej kottowni. Ogrzewanie
obiektu zostato zaproponowane jako system ogrzewania tradycyjnego za pomoca
grzejnikdw, w zaleznosci od przeznaczenia pomieszczenia.

Instalacje i urzadzenia zaopatrzenia w ciepto : Zrodtem ciepta bedzie pompa
powietrze - woda w ramach modernizacji istniejgcej kottowni.

Instalacje centralnego ogrzewania : rurociggi stalowe ocynkowane zewnatrz
laczone zaciskowo oraz PEX. Projekiuje sie rozprowadzenie rur na konstrukcji
podwieszanej oraz w bruzdach $ciennych. W pomieszczeniach zastosowano
grzejniki stalowe ptytowe. W fazienkach dodatkowo grzejniki écienne rurowe. Dla
regulacji temperatury zastosowa¢ zawory termostatyczne. Przewody co nalezy
zaizolowaé otulinami termoizolacyjnymi zgodnie z warunkami technicznymi.

Instalacje wodociggowe

Budynek zasilany bedzie w wode z istniejgcej instalacji wodociagowej. Wode
doprowadzi¢ do wszystkich punktéw czerpalnych. Nalezy zachowal spadek
przewodéw w wysokoséci 0,3% w kierunku przeciwnym do przeptywu wody. W
miejscach przejé¢ przewodéw wody zimnej przez przegrody budowlane zatozyC
tuleje ochronne. Przewody wodociggowe wykona¢ z rur stalowych ze szwem z
usunietym wyplywem wg PN-82/H-74200, podwoéjnie ocynkowanych wg ZN-
72/8640-01 i prowadzi¢ w bruzdach sciennych badZz kanatach instalacyjnych.
Przewody prowadzone w posadzce zaleca si¢ wykona¢ z rur z tworzywa
sztucznego np. PE-X. Przewody wodociggowe izolowa¢ zgodnie z wymogami
zawartymi w przepisach. Bezposrednie podiaczenie baterii czerpalnych nalezy
wykonaé przy pomocy gietkich przewodéw w oplocie metalowym. Ciepta woda
przygotowywana bedzie w oparciu o wbudowang kottownie. Rurociagi poziome i

pionowe wody cieptej i cyrkulacyjnej nalezy uktada¢ réwnolegle do rur zimnej
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wody. Przewody prowadzone w posadzce zaleca sig¢ wykona¢ z rur z tworzywa
sztucznego np. PE-X. Piony wodociggowe i przewody poziome rozprowadzajgce
wykonaé z rur stalowych ze szwem z usunietym wyptywem wg PN-82/H-74200,
podwdjnie ocynkowanych wg ZN-72/8640-01. Bezposrednie podigczenie baterii
czerpalnych oraz innych urzgdzen nalezy wykona¢ przy pomocy gietkich
przewodéw w oplocie metalowym. Przewody poziome i pionowe wody zimnej,
cieptej i cyrkulacyjnej nalezy zaizolowa¢ otulinami termoizolacyjnymi zgodnie z

warunkami technicznymi.

Instalacje kanalizacyjne

Zaprojektowaé wewnetrzng instalacje kanalizacyjng odprowadzajacg Scieki z
projektowanego obiektu do istniejacej kanalizacji sanitarnej. Podtaczy¢ wszystkie
urzadzenia sanitarne do kanalizacji. Gtéwne przewody poziome odprowadzajgce
scieki prowadzié pod posadzkg i przewidzie¢ rewizje wewnetrzne badz
wyprowadzié na zewnatrz budynku (na zatamaniach przewidzie¢ studzienki
kanalizacyjne) i wpigé do projektowanego przytacza kanalizacyjnego. Piony
kanalizacyjne prowadzi¢ w bruzdzie $ciennej lub przy $cianie i obudowaé ptytg
gipskarton. Podejécia kanalizacyjne pod urzagdzenia wykonac w bruzdzie $ciennej.
Ponadto przewidzieé rewizje i wentylacje na pionach kanalizacyjnych. Zaleca sig
wykona¢ projektowang kanalizacje z rur i ksztattek PVC kielichowych o ztaczach
uszczelnianych pierscieniami gumowymi. Wykonang instalacje kanalizacyjng
nalezy poddaé badaniu szczelno$ci i odbiorowi rob6t kanalizacyjnych. Do montazu
urzadzeri sanitarnych — we nalezy zamontowaé $cianki instalacyjne (zabudowane
przed $ciang istniejgcg masywng) np. system podtynkowy firmy Delabie.
Wysoko$¢é zabudowy ok. 112 cm.

Nalezy zastosowaé zawieszane przybory sanitarne np. firmy Kofo, oraz kompletne
zestawy instalacyjne do WC zmniejszajace zuzycie wody np. firmy Delabie.
Nalezy zaprojektowaé umywalki o szer. min. 50 cm - z baterig stojacg
zmniejszajagca zuzycie wody np. firmy Delabie i pélpostumentem. W
pomieszczeniach porzadkowych nalezy zaprojektowaé: instalacje wodociggowsg
(ciepta i zimna woda) zawér czerpalny zimnej i cieptej wody, zlewozmywak ze stali
nierdzewnej, wewnetrzng kanalizacje $ciekows. Natryski nalezy wyposazy¢ w
brodziki np. akrylowe oraz w drzwi szklane i w bateri¢ natryskowg zmniejszajacg
zuzycie wody np. firmy Delabie. Do przestonigcia natryskow stosowaé -
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zabudowane kabiny prysznicowe z tworzywa sztucznego. Wykonang instalacje
kanalizacyjna nalezy podda¢ badaniu szczelnosci i odbiorowi rob6t
kanalizacyjnych. Cato$é robét wykonaé zgodnie ze sztuka budowlang, polskimi

normami i warunkami technicznymi.

Instalacje wentylacyjne

W budynku przewiduje sie wykonanie instalacji wentylacji mechaniczne;
nawiewno-wyciggowej z odzyskiem ciepta. Przewidziano 4 gtowne ukiady
wentylacyjne: sal éwiczen, swietlicy i kuchni. Dodatkowo zostang zastosowane
wentylatory wyciggowe w toaletach oraz okapy w kuchni.

Instalacja wentylacji mechanicznej wykonana bedzie z kanatéw prostokatnych
oraz z blachy stalowej ocynkowanej. Kanaty izolowane matami z wetny mineraine;.
Nawiew powietrza za pomocg anemostatéw, wywiew realizowany za pomocg

anemostatéw oraz okapu wyciggowego.
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Instalacje elektryczne
Tablice rozdzielcze

W budynku zaprojektowano nowe rozdzielnie pigtrowe TP - zaprojektowane
jako typowe tablice prod. LEGRAND . Rozdzielnia RG wyposazona jest wytgcznik
gtéwny z przyciskiem sterujgcym — wyt. pozarowy zamontowany przy wejsciu
gtéwnym do budynku . Rozdzielnie zamocowaé¢ na wysokosci 1.55 m od poziomu
podtoza we wnece $ciennej podtynkowo .

Instalacji gniazd

Instalacje wewnetrzng gniazd wiykowych nalezy wykona¢ jako instalacje
podtynkowg z osprzetem podtynkowymi dla wszystkich pomieszczen. Gniazda
mocowaé na wysokosci 0.5 m od poziomu podioza, a w tazienkach i pomieszczen
socjalnych na wys. 1,2 m. . Instalacja winna by¢ wykonana przewodem typu YDY
3 x 2,5 mm2 dla gniazd wtykowych 1-faz. Dla pomieszczen technicznych i kuchni
instalacje wykonaé jako podtynkowa z osprzetem szczelnym , gniazda mocowaé
na wys. 1,2 m. W tazienkach przewidziano wypusty do podtgczenia wentylatoréw
lazienkowych wyposazonych w ukiady zatgczajgce w przypadku zatgczenia
oéwietlenia w pomieszczeniu i wylgczajace w przypadku braku o$wietlenia.

Instalacji oswietleniowa

Instalacja o$wietleniowa zaprojektowana jest jako instalacja podtynkowg z
osprzetem podtynkowym w catym obiekcie. Wytaczniki mocowaé na wysokosci 1,4
m od poziomu podiogi. Dokonano dobér opraw LED i wykonano obliczenia
natezenia oéwietlenia dla charakterystycznych pomieszczern . Dla  pokoi
pensjonariuszy zaprojektowano instalacje do zasilania opraw dobranych wg.
aranzacji architekta wnetrz.
W obiekcie nalezy zastosowaé zgodnie z wymaganiami normy nastepujgce
instalacje oswietlenia awaryjnego:
eoSwietlenie drég ewakuacyjnych: w korytarzach, w biurach i sali
sprzedazy , na klatkach schodowych, w sanitariatach - natezenie
oéwietlenia na drodze ewakuacyjnej o szerokoéci do 2m nie moze by¢
mniejsze niz 1 Ix przy podiodze, drogi ewakuacyjne szersze niz 2m
nalezy traktowaé jak kilka drég ewakuacyjnych; oprawy ewakuacyjne

powinny byé zainstalowane przy kazdych drzwiach wyjSciowych oraz
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w miejscach potencjalnie niebezpiecznych (schody, miejsca zmiany
poziomu i kierunku drogi ewakuacyjnej, miejsca za wyjsciami
ewakuacyjnymi na zewnatrz obiektu) i tam, gdzie znajdujg sie
urzadzenia bezpieczenstwa ( hydranty, przyciski pozarowe itp.),
epodéwietione znaki ewakuacyjne przy wszystkich drzwiach
ewakuacyjnych i na drogach ewakuacyjnych tak, aby w kazdym
miejscu drogi ewakuacyjnej byt widoczny co najmniej jeden znak
ewakuacyjny,
Oswietlenie awaryjne w kondygnacjach nadziemnych zapewnione bedzie
przy pomocy opraw awaryjnych wyposazonych we wtasne zZrédta zasilania o
czasie pracy hie krétszym niz 2 godziny. Oprawy o$wietlenia awaryjnego beda
automatycznie przelgczane, w przypadku zaniku zasilania podstawowego, na
zasilanie z wlasnej baterii. Wszystkie oprawy oswietlenia muszg posiadac atesty
CNBOP.

Instalacja sygnalizacji alarmowej i przyzywowej

Projektuje sie instalacje alarmowg i przyzywowg w oparciu o system przywotawczy
DELTACALL produkcji Elda Szczecinek. Przyciski przywotawcze w

pomieszczeniach z zestawami ZN montowac w zestawach

Instalacja telefoniczna

W pomieszczeniach zaznaczonych na rysunkach przewidziano zamontowanie
dwoch gniazd typu RJ 11 pofaczonych z taczéwksa telefoniczng przewodem
telefonicznym typy TDY 4x05 . Laczéwke potaczyé z istniejgca centralg
telefoniczng kablem zbiorczym.
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