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'Budowa sitowni plenerowej w Szkole Podstawowej w Skulsku, w Szkole Podstawowej w Wandowie, |
|przy boisku Sportowym Orlik w Skulsku

1 Budowa silowniﬁpﬁlenerovygj w Szkole Prodrstiawowej w Skulsku
1.1 |Zakup i montafiﬂurzqdzer’yna placu sitowni plenerowej

1 |Dostawa i montaz urzadzenia Biegacz - urzadzenie bez Pylonu, z podwojnym fundamentem. Funkcje urzadzenia: Wzmacnia
|miesnie nog. Wptywa na wzmocnienie migsni bioder. Poprawia koordynacje i zmyst rownowagi. Poprawia wydolnosé organizmu i

0goIna kondycje fizyczna.

2 |Dostawa i montaz Wioslarz - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzgdzenia: Aktywizuje wszystkie czesci ciata.
Poprawia 0golng wydolnosé organizmu, wytrzymatosc oraz site.

3 Dostawa i montaz Pylonu - Urzadzenie stanowi element nosny urzadzen Fitness. Umozliwia obustronny montaz dwaéch
dowolnych urzadzen, petni funkcije tablicy informacyjnej z opisem i istrukcja obstugi zamontowanych urzadzen, niezwykle prosty

kpl.

kpl.

\pod powierzchnig gruntu do betonowego bloku 0 wym. 1000 x 1000 x 250 mm.

4 Dostawa i montaz urzadzenia Wahadio - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Aktywizuje dolne czesci
|ciata i wzmacnia kregostup. Dodatkowo pomaga usprawnic zmyst rownowagi, dziata rozluzniajgco. Poprawia koordynacje
iruchowq. 7 7 R

5 Dostawa i montaz urzadzenia Orbitrek - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Poprawia kondycje |
‘stawc’:w, wzmacnia migsnie nog, stawy biodrowe oraz ramiona. Poprawia wydolno$¢ organizmu i 0g6Ing kondycje fizyczna. Ekpl.

Dostawa i montaz urzadzenia Prasa nozna - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wspomaga >

ébudowanie migsni konczyn dolnych i pasa. Whplywa na elastyczno$é stawow, poprawia krgzenie. kpl.

74 "Dostawa i montaz urzadzenia Steper - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i rozbudowuje i'

‘miesme nog i posladkow, poprawia 0g6Ing wydolnos¢ organizmu, pozytywnie wplywa na uktad krazenia. Poprawia koordynacje i ;

|ksztattuje sylwetke. Nie obcigza stawdw. ) o S

8 |Dostawa i montaz urzadzenia Wyciskanie siedzac - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Cwiczy
lprzede gorne partie migsniowe. Poprawia rozwoj miesni klatki piersiowe;, obrgczy barkowej oraz konczyn gérnych. Wptywa na
\przyrost masy miesniowe.

9 |Dostawa i montaz urzadzenia Podciag nég - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Zapewnia
wzmocnienie migsni konczyn gérnych, ud oraz brzucha i grzbietu. Wspomaga utrzymanie poprawnej postawy ciata. Dziata !
‘zapobiegawczo na skrzywienie kregostupa. kpl.
‘Dostawa imontaz urzadzenia Koto Tai Chi duze - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i |
|usprawnia nadgarstki, fokcie oraz ramiona. Poprawia funkcjonowanie uktadu krwiono$nego oraz ogéing kondycje i koordynacje. 1ka4
11 fDostawa i montaz urzadzenia Twister - Urzadzenie zapewnia aktywnosc stawow biodrowych oraz kregostupa lgdzwiowego. kpl.
1.2 {Zakup i montaz urzadzen w strefie relaksu

12 |Dostawa i montaz tawki z rur - stata z oparciem. Konstrukcja stalowa F{Jrowa, malowana p'rfoﬂézkowo, siedzisko iBBardie |
‘wykonane z drewna SOSNOWego impregnowanego prozniowo-cisnieniowo w kolorze oliwkowym, trwale zakotwiona w ziemi. ;
|Wymiary 180x45x45 cm.

13 |Dostawa i montaz Kosza na $mieci. Klasyczny metalowy kosz na $mieci.
iKosz na smieci z daszkiem wykonany z malowanej proszkowo ocynkowanej blachy jest nieodzownym elementem
‘\wyposazenia kazdego placu zabaw. Daszek zabezpiecza smieci przed opadami atmosferycznymi. Umozliwia utrzymanie

|porzadku i pomaga wyrobi¢ w najmtodszych nawyk sprzatania. Urzadzenie jerslrmont_owgnierw gruncie. Po_j‘emnis'é_kgsza 401. |szt

kpl.

|
|
|

__[kpl.

| kplr._

kpl. |

| 1,0
14 |Dostawa i montaz Stolika do gry w szachy. Podwdjny stolik z planszami do gry w szachy oraz éhihczyka, Gtadko wyszlibeany“ T
‘blat betonowego stotu zostai»zabezpieczony specjalnym lakierem, ktéry chroni plansz_e przed znisz_czeniem. Aluminiowa listwg | 1
|okalajgca brzegi blatu sprawia, ze krawedzie sg gtadkie. Stot sprzedawany w zestawie z 2 tawkami. kpl. 1,0
15 |Dostawa i montaz Tablicy informacyjnej. Konstrukcja z rury okragtej 48,3 x 2,9 mm. ;
|[Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez lakierowanie proszkowe. }
‘Konstrukcja osadzona w gruncie i zabetonowana. Tablica wykonana z blachy grubosci 1,5 mm. |szt. 1,0
16 |Nasadzenia roslinnosci kpl. 1.0
17 |Dostawa i montaz Stojaka na rowery. Wykonany z materiatow najwyzszej jakosci, odporny na warunki atmosferyczne. Pozwala 1
|na stabilne ustawienie 4 rowerow jednoczesnie. Optymalny rozstaw stanowisk pozwala na swobodne i bezpieczne zaparkowanie |
rowerow niezaleznie od ich wielkosai i rodzaju. =]szt. 1,0
1.3 iUtwardzenie terenu placu o wymiarach 23,50 x 6,0 m
18 7Koryta wykonywane na catej szerokosci jezdni i chodnikow, mechanicznie, grunt kategorii I-IV, na glebokosci 15 cm
Wyliczenie ilosci robot i
? 23,50%6,0 141,000000 |
| ) RAZEM:| 141,000000 m2 141,000
19 1Wykonanie podéypki zwirowej, grubo$¢ warstwy po zageszczeniu 15 cm - ) - '?méx [ 141,00
1.4 iUtwardzenie terenu placu o wymiarach 14,0 x 11,0m ‘
20 |Koryta wykonywane na catej szerokosci jezdni i chodnikéw, mechanicznie, grunt kategorii I-1V, na gtebokosci 15 cm | ‘
\Wyliczenie ilosci robot: 7 ) 7 7 7 | |
‘ [14,0*1 1,0 ' - ~154,000000
RAZEM:| 154,000000 m2 154,000
121 “Wykonanie podsypki zwirowej, grubos$¢ warstwy po zageszczeniu 15 cm m2 154,000
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2 Budowa sitowni plenerowej w Szkole Podstawowej w Wandowie l ‘
2.1 |Zakup i montaz urzadzen na placu sitowni plenerowej \
22 |Dostawa i montaz urzadzenia Biegacz - urzgdzenie bez Pylonu, z podwaojnym fundamentem. Funkcje urzadzenia: Wzmacnia 1
migénie nég. Wptywa na wzmocnienie migsni bioder. Poprawia koordynacje i zmyst rownowagi. Poprawia wydolno$¢ organizmu i! }
ogolna kondycje fizyczng. ) okl | 1.0
23 |Dostawa i montaz Wioslarz - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Aktywizuje wszystkie czesci ciata. | |
Poprawia ogéIng wydolnos¢ organizmu, wytrzymatosc¢ oraz site. ikpl. 1,0
24 ?Dostawa i montaz Pylonu - Urzadzenie stanowi element nosny urzadzen Fitness. Umozliwia obustronny montaz dwoch \ |
\dowolnych urzadzen, petni funkcje tablicy informacyjnej z opisem i istrukcjg obstugi zamontowanych urzadzen, niezwykle prosty | ‘
'system montowania urzgdzen, wykonany ze stali S235, pokrytej warstwg cynku, malowanej proszkowo, odporny na warunki ; 1
|atmosferyczne i wandalizm, wykonany z rur o $rednicy 114 mm na stalowych podstawach z 8 mm blachy, zamontowany 30 cm ‘
|pod powierzchnig gruntu do betonowego bloku o wym. 1000 x 1000 x 250 mm. - S kP,'ﬁL 40
25 Dostawa i montaz urzadzenia Wahadlio - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Aktywizuje dolne czesci | |
ciata i wzmacnia kregostup. Dodatkowo pomaga usprawnic zmyst réwnowagi, dziata rozluzniajgco. Poprawia koordynacje ‘ !
ruchowa. kpl. | 1,0
26 |Dostawa i montaz urzadzenia Orbitrek - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Poprawia kondycje ‘ ’
|stawdw, wzmacnia migénie nog, stawy biodrowe oraz ramiona. Poprawia wydolnos$¢ organizmu i 0g0Ing kondycje fizyczna. [kpl. | 1,0
27 |Dostawa i montaz urzadzenia Prasa nozna - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wspomaga !
budowanie migsni koriczyn dolnych i pasa. Wptywa na elastycznosé stawow, poprawia krazenie. kpl. | 1,0
28 Dostawa i montaz urzadzenia Steper - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i rozbudowuje ‘ ‘
migsnie nog i posladkéw, poprawia 0g6Ing wydolno$é organizmu, pozytywnie wptywa na uktad krazenia. Poprawia koordynacje i
[ksztattuje sylwetke. Nie obcigza stawow. kpl. | 1,0
29 |Dostawa i montaz urzadzenia Wyciskanie siedzgc - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Cwiczy | |
przede gorne partie migsniowe. Poprawia rozwoj miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn gérnych. Wptywa na i |
przyrost masy migsniowej. - o - L kel | 1.0
30 Dostawa i montaz urzadzenia Podciag nog - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Zapewnia }
wzmocnienie migsni koriczyn gérnych, ud oraz brzucha i grzbietu. Wspomaga utrzymanie poprawnej postawy ciata. Dziata ‘
|zapobiegawczo na skrzywienie kregostupa. kpl. 1,0
31 |Dostawa i montaz urzadzenia Koto Tai Chi duze - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i
usprawnia nadgarstki, tokcie oraz ramiona. Poprawia funkcjonowanie uktadu krwiono$nego oraz ogolng kondycje i koordynacje. kpl | 10
32 ‘Dogfawa i montaz urzadzenia Twister - Urzgdzenie zapewnia aktywnosc stawow biodrowych oraz kregostupa lgdzwiowego. fkpl. 1,0
2.2 Zakup i montaz urzadzen w strefie relaksu |
33 Dostawa i montaz tawki z rur - stata z oparciem. Konstrukcja stalowa rurowa, malowana proszkowo, siedzisko i oparcie ?' I
|wykonane z drewna sosnowego impregnowanego prézniowo-cisnieniowo w kolorze oliwkowym, trwale zakotwiona w ziemi. ;
‘\Wymiary 180x45x45 cm. szt. ? 4,0
34 |Dostawa i montaz Kosza na $mieci. Klasyczny metalowy kosz na $mieci.
Kosz na $mieci z daszkiem wykonany z malowanej proszkowo ocynkowanej blachy jest nieodzownym elementem ‘
wyposazenia kazdego placu zabaw. Daszek zabezpiecza $mieci przed opadami atmosferycznymi. Umozliwia utrzymanie | I‘
porzadku i pomaga wyrobic¢ w najmiodszych nawyk sprzatania. Urzadzenie jest montowane w gruncie. Pojemno$c¢ kosza 40!, lszt ’ 1,0
35 Dostawa i montaz Stolika do gry w szachy. Podwojny stolik z planszami do gry w szachy oraz chinczyka. Gtadko wyszlifowany ‘
|blat betonowego stotu zostat zabezpieczony specjalnym lakierem, ktory chroni plansze przed zniszczeniem. Aluminiowa listwg
|okalajgca brzegi blatu sprawia, ze krawedzie sg gtadkie. Stot sprzedawany w zestawie z 2 fawkami. - kel 1.0
36 |Dostawa i montaz fablicy informacyjnej. Konstrukcja z rury okragtej 48,3 x 2,9 mm. |
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez lakierowanie proszkowe. |
Konstrukcja osadzona w gruncie i zabetonowana, Tablica wykonana z blachy grubosci 1,5 mm. szt. 1,0
37 [Nasadzenia roslinnosci kpl. 1,0
38 Dostawai montaz Stojaka na rowery. Wykonany z materiatow najwyzszej jakosci, odporny na warunki atmosferyczne. Pozwala |
|na stabilne ustawienie 4 rowerow jednoczesnie. Optymalny rozstaw stanowisk pozwala na swobodne i bezpieczne zaparkowanie
rowerow niezaleznie od ich wielkosci irodzaju. S .. N
2.3 Utwardzenie terenu placu o wymiarach 23,50 x 6,0 m
39 Koryta v@konyWanéBa caiéj szerokosci jezdni i cﬁodnirkOW, mechanicznie, grunt kategorii I-1V, na grteboko“sci 15em ||
iWyIiczenie ilosci robot:
‘ 123,50"6,0 7 | 141,000000
‘ RAZEM:  141,000000 m2 141,000
40 'Wykonanie podsypki zwirowej, grubosc warstwy po zageszcezeniu 15 cm m2 141,00
2.4 Utwardzenie terenu placu o wymiarach 14,0 x 11,0 m
41 Koryta wykonywane nagalejs;erglfgécijegdn[[choqnikcw, mechanic;niejgrunt kategorii I-1V, na glebokosci 15 cm
Wy|iczeniéToéci robot: 7 ' - | ‘
‘ 114,0111,0 154,000000 |
; RAZEM:E 154,000000 m2 ; 154,000
42 Wykonanie podsypki zwirowej, grubo$c warstwy po zageszczeniu 15 cm ‘m2 | 154,000
3 Budowa sitowni plenerowej przy boisku Sportowym Orlik w Skulsku |
3.1 Zakup i montaz urzadzen na placu sitowni plenerowej | i |
43 {Dostawa i montaz urzadzenia Biegacz - urzadzenie bez Pylonu, z podwéjnym fundamentem. Funkﬁjé uffza\dzeiri'iaszmabnié' F ; -
|migsnie n6g. Wplywa na wzmocnienie miesni bioder. Poprawia koordynacje i zmyst rownowagi. Poprawia wydolnos¢ organizmu i |
|0golna kondycje fizyczna. kpl. 1,0
44 |Dostawa i montaz Wio$larz - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Aktywizuje wszystkie czesci ciata. |
|Poprawia 0géIng wydolnosé organizmu, wytrzymatosc oraz site. kpl. | 1,0
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45 [Dostawa i montaz Pylonu - Urzadzenie stanowi element nosny urzadzen Fitness. Umozliwia obustronny montaz dwéch ‘
‘dowolnych urzadzen, petni funkcje tablicy informacyjnej z opisem i istrukcja obstugi zamontowanych urzadzen, niezwykle prosty | \
'system montowania urzadzen, wykonany ze stali S235, pokrytej warstwa cynku, malowanej proszkowo, odporny na warunki ‘ ;
|atmosferyczne i wandalizm, wykonany z rur o $rednicy 114 mm na stalowych podstawach z 8 mm blachy, zamontowany 30 cm 4 ;
\pod powierzchnig gruntu do betonowego bloku o wym. 1000 x 1000 x 250 mm. kpl. | 4.0
46 ‘Dostawa i montaz urzadzenia Wahadto - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Aktywizuje dolne czesci [ [
(ciata i wzmacnia kregostup. Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst réwnowagi, dziata rozluzniajgco. Poprawia koordynacje |
fluchowa. , R L 1.0
47 iDostawa i montaz urzadzenia Orbitrek - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Poprawia kondycje ‘ \
1stawdw, wzmacnia miesnie nog, stawy biodrowe oraz ramiona. Poprawia wydolnos¢ organizmu i 0g6Ing kondycje fizyczna. ‘kpl. i 1,0
48 Dostawa i montaz urzadzenia Prasa nozna - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wspomaga ! ‘
budowanie miesni konczyn dolnych i pasa. Wplywa na elastyczno$é stawow, poprawia krazenie. kpl. 1,0
49 Dostawa i montaz urzadzenia Steper - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i rozbudowuje |
migsnie nog i posladkow, poprawia ogolng wydolno$¢ organizmu, pozytywnie wplywa na uktad krazenia. Poprawia koordynacje i | |
ksztattuje sylwetke. Nie obcigza stawow. i ) B ) - kel 10
50 Dostawa i montaz urzgdzenia Wyciskanie siedzac - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Cwiczy i
przede gorne partie miesniowe. Poprawia rozwoj miesni klatki piersiowe;, obreczy barkowej oraz konczyn gornych. Wptywa na
|Przyrost masy miesniowe;j. lkaA 1,0
51 |Dostawa i montaz urzadzenia Podciag nég - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Zapewnia |
wzmocnienie miesni konczyn gérnych, ud oraz brzucha i grzbietu. Wspomaga utrzymanie poprawnej postawy ciata. Dziata |
zapobiegawczo na skrzywienie kregostupa. %kpl, ; 1,0
52 |Dostawa i montaz urzadzenia Koto Tai Chi duze - Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu. Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i ‘ 1
\usprawnia nadgarstki, tokcie oraz ramiona. Poprawia funkcjonowanie uktadu krwionosnego oraz ogélng kondycje i koordynacje. kpl. 1,0
53 EDos}awa i montaz urzatqzeniaﬂTwistrer - Urzadzenie zapewnia aktywnos¢ stawow biodrowych oraz Ifiegqsypawlggz'vgigwegg. kLI .10
3.2 Zakup i montaz urzadzen w strefie relaksu | '
54 ‘fDostawa i montaz tawki z rur - stata z oparciem. Konstrukcja stalowa rurowa, malowana proszkowo, siedzisko i oparcie ‘f
‘wykonane z drewna sosnowego impregnowanego prézniowo-cisnieniowo w kolorze oliwkowym, trwale zakotwiona w ziemi. ‘ ‘
Wymiary 180x45x45 cm. ) ) B N S - R X
55 \'Dostawa i montaz Kosza na $mieci. Klasyczny metalowy kosz na $mieci. l l
‘Kosz na smieci z daszkiem wykonany z malowanej proszkowo ocynkowanej blachy jest nieodzownym elementem | ‘
\wyposazenia kazdego placu zabaw. Daszek zabezpiecza $mieci przed opadami atmosferycznymi. Umozliwia utrzymanie | ‘
\porzadku i pomaga wyrobi¢ w najmtodszych nawyk sprzatania. Urzadzenie Jest montowane w gruncie. Pojemnosc kosza 401. ) szt ' 1.0
56 |Dostawa i montaz Stolika do gry w szachy. Podwajny stolik z planszami do gry w szachy oraz chihczyka: Gtadko wy‘szlifoiwany fi o
‘blat betonowego stotu zostat zabezpieczony specjalnym lakierem, ktory chroni plansze przed zniszczeniem. Aluminiowa listwg ‘
(okalajaca brzegi blatu sprawia, ze krawedzie sg gtadkie. Stol sprzedawany w zestawie z 2 tawkami. kpl. 1,0
57 |Dostawa i montaz Tablicy informacyjnej. Konstrukcja z rury okragtej 48,3 x 2,9 mm. ' '
|Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez lakierowanie proszkowe. 1
|Konstrukcja osadzona w gruncie i zabetonowana. Tablica wykonana z blachy grubosci 1,5 mm. lszt‘ 1,0
58 lNagadzenia rgs}[nnosci - o - N - - B ;kgl. 17 10
59 |Dostawa i montaz Stojaka na rowery. Wykonany z materiatow najwyzszej jakosci, odporny na warunki atmosferyczne. Pozwala i |
'na stabilne ustawienie 4 roweréw jednoczesnie. Optymalny rozstaw stanowisk pozwala na swobodne i bezpieczne zaparkowanie | ’
'roweréw niezaleznie od ich wielkosci i rodzaju. szt. | 1,0
3.3 ’Utwardzenie terenu placu o wymiarach 23,50 x 6,0 m ‘
60 >Koryta wykonywane na calej szerokosci jezdni i chodnikéw, mechanicznie, grunt kategorii I-1V, na glebokosci 15 cm
Wyliczenie ilosci robot: ' B ) - o ]
j 123,50%6,0 | 141,000000
| RAZEM: | 141,000000 m2 141,000
61 \Wykonanie podsypki zwirowej, grubosé warstwy po zageszczeniu 15 cm 'm2 | 141,00
3.4 Utwardzenie terenu placu o wymiarach 14,0 x 11,0 m ' l
62 |Koryta wykonywane na catej szerokosci jezdni i chodnikow, mechanicznie, grunt kategorii I-IV. na glebokosci 15ecm |
|Wyliczenie ilosci robot: ’ }
‘ 114,0°11,0 _154,000000
RAZEM:} 154,000000 m2 154,000
63 |Wykonanie podsypki zwirowej, grubosc warstwy po zageszczeniu 15'cm ) . m2 | 154,000
64 |
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