SPORTOWE ZAJECIA POZALEKCYJNE
W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN

Gminna Komisja Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w

Skulsku pragnie wprowadzi¢ do realizacji w latach 2022-2025 program, pn:

Sportowe zajecia pozalekcyjne w profilaktyce uzaleinien.

Program bedzie realizowany przez treneréw 1 wychowawcoOw prowadzacych
sportowe zajecia pozalekcyjne. Program obejmie dzieci 1 mtodziez szkolng w

kazdym wieku.

Podstawowymi wartosciami resocjalizacyjnymi w prowadzonych zajeciach

sportowych beda:

$miech, zabawa, bogactwo doznan zmystowych,

doswiadczenia kontaktu z grupg, tworzenie wigzi wewnatrzgrupowych,
zdrowa rywalizacja, a takze balans pomigdzy rywalizacja a wspolpraca,
wzmacnianie mocnych stron podopiecznych, wiara we wlasne umiejgtnosci,
ponoszenie konsekwencji podejmowanych podczas treningéw decyzji,
wykorzystanie konfliktu jako impulsu do rozwoju,

wprowadzanie zasad gry fair play,

radzenie sobie z trudnymi emocjami, akceptacja przegranej,

odpowiedzialno$¢ za siebie 1 kolegdbw
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obszary 1 zasady wspotpracy z rodzicami.




Proponowane tematy profilaktyczne na zajeciach sportowych:
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Asertywnos¢ - podstawa komunikacji.

Agresja i przemoc rowiesnicza, (technika zdartej plyty).
Radzenie sobie ze stresem, (technika SSSS).

Samoocena.

Slowa maja moc.

Motywowanie do nauki, (technika pomodoro i technika smart).

Spedzanie wolnego czasu
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