DWANASCIE KROKOW AA

1.

PRZYZNAJE, ZE JESTEM BEZSILNY/A WOBEC
ALKOHOLU, ZE PRZESTALEM/E.AM KIEROWAC SWOIM
ZYCIEM.

2.
UZNALEM/EL.AM, ZE SIL.A WIEKSZA ODE MNIE, MOZE
PRZYWROCIC MI ZDROWIE.




3.

POSTANOWILEM/EAM POWIERZYC MOJA WOLE
I MOJE ZYCIE OPIECE BOGA, JAKKOLWIEK GO POJMUJE.

4.

5.
WYZNALEM/LAM BOGU I DRUGIEMU CZLOWIEKOWI
ISTOTE MOICH BLEDOW.




6.
STALEM/EAM SIE CALKOWICIE GOTOWY/A, ABY BOG
UWOLNIL MNIE OD WSZYSTKICH WAD CHARAKTERU.

7.
ZWROCILEM/LAM SIE DO NIEGO W POKORZE, ABY
USUNAL MOJE BRAKIL.

8.

ZROBILEM/EAM LISTE OSOB, KTORE
SKRZYWDZILEM/LAM I JESTEM GOTOWY/A
ZADOSCUCZYNIC IM WSZYSTKIM.




9.

ZADOSCUCZYNILEM/LEAM OSOBISCIE WSZYSTKIM,
WOBEC KTORYCH BYLO TO MOZLIWE Z WYJATKIEM
PRZYPADKOW GDY ZRANIL.OBY TO ICH, LUB INNYCH.

10.
PROWADZE NADAL OBRACHUNEK MORALNY
Z MIEJSCA PRZYZNAJAC SIE DO POPEENIONYCH
BLEDOW.




11.

DAZE POPRZEZ MODLITWE I MEDYTACJE DO CORAZ
DOSKONALSZEJ WIEZI Z BOGIEM, JAKKOLWIEK GO
POJMUJE, PROSZAC JEDYNIE O POZNANIE JEGO WOLI
WOBEC MNIE ORAZ O SILE DO JEJ SPELNIENIA.

12.

PRZEBUDZONY/A DUCHOWO W REZULTACIE TYCH
KROKOW STARAM SIE NIESC POSLANIE INNYM
ALKOHOLIKOM/ALKOHOLICZKOM I STOSOWAC TE
ZASADY WE WSZYSTKICH MOICH POCZYNANIACH.
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