Co to jest FAS/FAE?

Tekst 1 zdjecie Karina Obara <A
HREF="mailto:karina.obara@pomorska.pl">karina.obara@pomorska.pl</A> 24 stycznia
2006, 22:25

-

Krzysztof LISZCZ z 20-letnia Ka31q 1 5 letmq Juhq Dziewczynki czesto tulg SIQ do taty, a ten
poswieca im kazda wolng chwile.

Dodaj komentarz:

Udostepnij:

Kasia miata wiele szczg$cia, bo cho¢ jej matka w ciazy pita alkohol, nowi rodzice otworzyli
dla Kasi serce. Tak madre oczy, jak oczy Kasi rzadko mozna spotkac, a miaty by¢ tylko
oczami zapatrzonymi w dal.

Rodzice adopcyjni 23-letniego Karola zrozpaczeni dzwonig do doktora Krzysztofa Liszcza: -
Co robi¢, on wciaz pije, ucieka, manipuluje, ktamie? Sg bezradni odkad Karol wrécit do
domu po pigciu latach. Postanowil, jako osiemnastolatek, odszuka¢ swoja biologiczng matke.
Przestat si¢ uczy¢ w liceum, zaczat kras¢. Uciekl. Kiedy wreszcie odnalazt matke na Dolnym
Slasku, poszli razem w alkoholowe tango. W koncu stangt w progu domu swych przybranych
torunskich rodzicow. - Przyjmiecie mnie? - zapytat cichutko.

Doktor Liszcz zalecit terapie odwykowa. Chtopak na nig nie przystal. Obiecal jednak
poprawe. Zapisat si¢ do liceum wieczorowego. Chodzi tam nieregularnie, niemal co wieczor
wraca pijany. Siedzi przy komputerze, surfuje po Internecie, uzala si¢ nad soba. Ma pretensje
do przybranych rodzicéw, bo mu nie powiedzieli, ze zostat adoptowany. Bardziej meczy go
zal do nich niz do matki, ktéra go porzucita zaraz po urodzeniu. Pila calg cigz¢. Karol ma
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widoczne objawy FAS/FAE, syndromu, ktory jeszcze kilka lat temu nie byt w ogdle w Polsce
znany. Jest bardzo szczupty, ma niewielkg glowe, mate szeroko rozstawione oczy, malg
zuchwe, cienka gorng warge, krotki, zadarty nos, pod nosem nie ma charakterystycznej
rynienki.

Doktor rozpoznaje

Krzysztof, lekarz psychiatra, juz w 1983 roku zajmowat si¢ w Toruniu leczeniem
alkoholikow. Po kilku latach zwrdcil uwage na problem pijacych kobiet, ktorych matki takze
nie stronity od alkoholu.

- Nie kojarzytem tego woéwczas z alkoholowym zespotem ptodowym (FAS) i alkoholowym
efektem ptodowym (FAE) - dr Krzysztof wspomina czas, kiedy zwrocit uwage na dzieci
alkoholikéw sprawiajace trudnos$ci wychowawcze. Wraz z zong Katarzyna, jako
wolontariusze, zajeli si¢ grupka dwanasciorga dzieci swoich pacjentow odwykowych,
otaczajac opieka i jednoczesnie obserwujac je wnikliwiej. W 1988 roku adoptowali dwuletnig
Kasie¢ z Lodzi. Dziewczynka byta w bardzo ciezkim stanie: porazenie mdzgowe
czterokonczynowe. Lekarze prognozowali, ze bedzie rosling.

- NatrafiliSmy na prawdziwg histori¢ jej matki - mowi dr Krzysztof. - Pita w cigzy, p6t roku
po urodzeniu dziecka zmarta. Chciatem sprobowac ratowaé Kasie poprzez intensywna terapie
w domu, pod okiem moim i zony. Rok wczedniej przysposobilismy jej o cztery lata starszego
brata.

Lekarze pukali si¢ w czoto: Kasia, 19 IQ, cigzkie uszkodzenie mdzgu w wyniku patologiczne;j
cigzy. - | pan jest lekarzem? - grzmieli ci, ktorzy nie mogli uwierzy¢, ze Krzysztof, zamiast
zdrowego niemowlgcia, adoptuje wlasnie Kasie.

- Zadanie zdrowego dziecka, kiedy chce sie malca adoptowaé, to "korzystanie" z cudzego
nieszczgscia - ostro ucinal dr Krzysztof. - W domach dziecka jest kilkanascie tysigcy
uszkodzonych dzieci, a ludzie marzg 0 blondyneczce z niebieskimi oczami.
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Wyniki badan przeprowadzone przez Instytut Matki i Dziecka wskazuja, Ze 20 proc. kobiet w
Polsce w cigzy pije alkohol. Nadal panuje bt¢dne powszechne przekonanie, ze czerwone Wino
rzekomo wplywa na poprawg obrazu krwi, relaksuje 1 wycisza. Nie znamy dawki bezpiecznej
dla ptodu. Alkohol pity w cigzy przez kobiet¢ moze doprowadzi¢ u dziecka do alkoholowego
zespotu ptodowego (FAS), a w konsekwencji do alkoholowego efektu ptodowego (FAE). W
USA ten syndrom znany jest od 1973 r. W Polsce od pieciu lat. Pierwsza powiedziata o nim
przed pigcioma laty Malgorzata Klecka, szefowa Centrum Opieki Zastepczej w Ledzinach.
Odkryta to pietno u swych adoptowanych dzieci Iwonki 1 Gutka, ktérzy przespali zycie
prenatalne, bo ich matka pita w cigzy. Wczesniej zaden lekarz i psycholog nie potrafil nazwaé
cierpienia tych dzieci.

Pozwolenie Boga



Przez osiem lat Kasia objeta byta intensywnym programem domowych éwiczen. Zona
Krzysztofa, historyk sztuki, porzucita dla dzieci prace. W rehabilitacji dziewczynki pomagat
tez sztab wolontariuszy. Teraz Kasia ma 20 lat, chodzi samodzielnie, konczy liceum. Jest
jednym z niewielu dzieci w Polsce, ktoremu udato si¢ wyjs¢ z FAS.

- Kiedy Jan Pawet Il byt w Toruniu, wzigtam udzial w spotkaniu z nim - wspomina Kasia,
ktdrej oczy nieustannie si¢ Smieja. - "Powiedzial" mi, ustyszatam glos wewnetrzny, ze za rok
bede chodzi¢ i tak si¢ stalo. Lubi¢ obowigzki. Podjetam si¢ wolontariatu i w Wojewodzkim
Szpitalu Dziecigcym pracuje jako wsparcie psychologiczne dla dzieci. Mowig im, Ze nie
muszg si¢ ba¢, ze wszystko jest mozliwe, jesli tylko bardzo chcg. Tak méwili mi przez lata
rodzice. Mam FAS, ale wychodze z tego. Boég pozwolil mi by¢ szczgsliwa.

Dr Krzysztof i jego zona zostali rodzicami zastgpczymi dla jeszcze dwoch dziewczynek z
problemami odrzucenia i op6znionymi w rozwoju. Ewa ma 8 lat, a Julia 5 - to siostry sposréd
siedmiorga rodzenstwa. W 1993 roku dr Krzysztof byt wspodtzatozycielem fundacji "Daj
szans¢" dla dzieci z uszkodzeniami mézgu. Wsrod wielu rodzin, przychodza tu tez rodzice
zastepczy 1 adopeyjni, aby uzyska¢ pomoc terapeutyczna.

- Biologiczni rodzice dzieci z FAS nie pojawiajg si¢ tutaj, bo trudno o matke, ktora przyzna:
tak, pitam w ciazy, to z tego powodu moje dziecko ma FAS - ttumaczy dr Liszcz. - Na
wszystkie problemy dziecka z FAS naklada si¢ jeszcze zespot dziecka odrzuconego, dlatego
czesto lepiej jest, jesli rodzic adopeyjny nie zalewa takiego dziecka lukrem mitosci, ale raczej
zostaje jego terapeuta. Bo jak wytlumaczy¢ zranionemu gleboko dziecku, ze ma dwie mamy,
cztery babcie i dwoch tatusiow? To raczej droga do psychozy, niz budowania szczesliwej
rodziny. Musimy by¢ autentyczni, da¢ tym dzieciom prawo do wspominania swoich historii,
niczego nie zataja¢ przed nimi.

Takiej autentycznosci nie byto w domu Karola. Dowiedzial si¢ na podworku, zZe jest
adoptowany. Miat 12 lat i mial FAS. Zaplanowat ucieczke do "prawdziwej mamy". Teraz
pije, jak ona. Ma poczucie winy 1 krzywdy. Nie umie przebaczy¢. Czy jego zycie mogtaby
potoczy¢ si¢ inaczej?

- Zdarza sig¢, ze historie przebiegu cigzy 1 pierwszych lat Zycia dzieci z domow dziecka sg
zatajane, rodzice adopcyjni nie wiedza o patologicznych cigzach - wyjawia dr Liszcz. - Gdyby
nowi rodzice mieli tego Swiadomos¢, mogliby wspiera¢ rozwoj dzieci z FAS terapeutycznie, a
nie tylko dobrym sercem, ktore, niestety, nie wystarcza.

Aby nie byl Pi¢taszkiem

Nowa mama dziesigcioletniego Kamila z FAS juz wie, jak sktoni¢ malca do posprzatania
pokoju. Nie wydaje mu prostej dyspozycji: posprzataj pokdj! Zdaje sobie sprawe, ze Kamil
nie jest w stanie tego zrobic, i to nie z braku szacunku do niej. On po prostu nie umie
zorganizowac tej roboty. Dlatego mama Kamila thumaczy stopniowo: posciel t6zko, utéz
ksigzki, zetrzyj kurz z potki nad biurkiem.

- Te dzieci maja problem z przyswajaniem informacji i ich wykorzystaniem - dodaje dr

Liszcz. - Dlatego jesli nie bedzie si¢ ich poddawac terapii, to skonfliktujg si¢ z prawem,
zostang debilami, pijakami, Pigtaszkami, ktorzy stojg na czatach, kiedy koledzy blokersi
kradna radio z samochodu.



Dla dwunastoletniego Macka z Czluchowa, u ktérego dopiero niedawno rozpoznano FAS, jest
jeszcze szansa. Trafil do fundacji dr. Liszcza po tym jak skonstruowal bombe za namowa
kolegdéw. Podtozyt ja w szkole w toalecie. Przyjechata straz, policja. Rozbrajali bombe
ostroznie. Wewnatrz znalezli Lego.

Problem nie dotyczy tylko kobiet z tzw. marginesu. Dzieci z FAS rodza tez tzw. bussines
woman, ktore nie wiedzac, ze sg w cigzy uczestnicza w zakrapianych imprezach.

Tak bylo z Anig, ktora przez trzy pierwsze miesigce "zalewata" Adasia. Teraz wierzy, ze dr
Liszcz otworzy wreszcie w Liciszewach Centrum Edukacji i Rehabilitacji dzieci z
uszkodzeniem mozgu, dla matek i ich dzieci, a Adas, kiedy dorosnie, znajdzie tu prace i
pomoze takim jak on, z pijanych cigz.

W fundacji ""Daj szanse¢" w Toruniu przy ul. Piskorskiej 11, nr tel. 0-56 65 99 143,
mozna uzyska¢ wsparcie w rehabilitacji i edukacji dzieci z FAS/FAE.



