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Negatywny wptyw picia alkoholu
W cigzy na dziecko
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Alkohol jest szkodliwy dla dziecka rozwijajacego sie w tonie matki. Nie
ma bezpiecznej dawki alkoholu w okresie cigzy. Nie ma bezpiecznego
okresu cigzy, w ktérym kobieta mogtaby wypic¢ alkohol, nie narazajac

dziecka na uszkodzenia. Alkohol moze uszkodzi¢ powstajgce organy
dziecka, a przede wszystkim jego mézg.

Poalkoholowe uszkodzenia mézgu u dzieci mogg miec rézny stopien
ciezkosci. Szkody poalkoholowe u dzieci sg opisywane jako spektrum zaburzen
poalkoholowych FASD.

W ramach FASD wyrézniono:

* alkoholowy zesp6t ptodowy FAS,

* czeSciowy alkoholowy zespét pFAS,
* neurobehawioralne uszkodzenia zalezne od alkoholu ARND.
W kazdym przypadku mamy do czynienia z deficytami w zakresie pracy mézgu.

ZAPAMIETA]J

Dziecko z FASD
moze mieé deficyty pamieciowe
prawidtowe 1Q,

ale jednoczesnie

- ze wzgledu

na uszkodzenia
osrodkowego
uktadu nerwowego
- mog3 u niego
wystapic:
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problemy zwigzane
zrozwojem jezyka

ktopoty z liczeniem

problemy
z przetwarzaniem bodzcow




Trudnosci zdrowotne, rozwojowe
i funkcjonalne dzieci z FASD

Zdrowie fizyczne:
¢ uszkodzenia w budowie organéw
wewnetrznych lub funkcjonowaniu

serca, nerek, ptuc; zmieniona budowa

stawow, wady wzroku,

* zmiany biochemiczne w organizmie,
np. wadliwa regulacja w osi HPA
(podwzgorze-przysadka-nadnercza),
zaburzenia hormonalne.

Trudnosci rozwojowe zwigzane

z uszkodzeniami osrodkowego

uktadu nerwowego:

* uszkodzenia mozgu: trudnosci
z przyswajaniem wiedzy, zaburzenia
motoryczne, czuciowe,

* opOzZnienie rozwoju sensoryczno-
-motorycznego,

¢ opO6znienie motoryczne lub
nieprawidtowe wzorce motoryczne,

* zaburzone wzorce odruchowe.

Trudnosci z odbiorem i przetwarzaniem
bodzcéw wzrokowych, stuchowych,
czuciowych:

trudnosci z regularnoscig snu

i czuwania,

trudnosci z jedzeniem: ktopoty

z gryzieniem, zuciem, przetykaniem,
ktopoty z odczuwaniem gtodu i sytosci.

Trudnosci funkcjonalne zwigzane
z uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego:

opdznienia rozwoju mowy, problemy
z zapamigtywaniem,

problemy z pamiecig, rozumieniem
znaczenia liczb, rozumieniem zegara,
trudnosci z planowaniem,
przewidywaniem, podejmowaniem
decyzji, wnioskowaniem,

trudnosci z uczeniem sie.

nie dotyczy tylko dzieci
kobiet uzaleznionych od
alkoholu. Niebezpieczna
jest zaréwno jednorazowo
duza dawka alkoholu, jak
niewielkie dawki
wypijane przez
dtuzszy czas.



Dla postaw
abstynencji istotne sg
wiezi rodzinne. Duze
znaczenie dla kobiety

ma poczucie
akceptacji, bycia
kochang, dobre
relacje z innymi.

Dlaczego kobiety w cigzy
siegaja po alkohol

Wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze nawet mate dawki alkoholu moga by¢
grozne dla rozwijajgcego sie dziecka, ktdrego mozg i inne organy dopiero sie tworza.
Czesto btednie uwaza sie, ze piwo czy wino nie szkodzg. Zapomina sie, ze zawierajg one
ten sam alkohol etylowy. Dla postawy abstynencji istotne sg wiezi rodzinne. Duze
znaczenie dla kobiety ma poczucie akceptacji, bycia kochang, dobre relacje z innymi.
Cigza jest szczeg6lnie trudnym emocjonalnie okresem dla kobiet ze wzgledu na duzg
labilnos¢ i rozregulowanie psychiki spowodowane zmianami hormonalnymi.

ZAPAMIETA)

Czynniki ryzyka picia alkoholu przez kobiety:
* Picie alkoholu przez inne osoby w rodzinie.
Szczegdlnie istotny jest wptyw tzw. picia problemowego.
* Presja ze strony réwiesnikéw i partneréw.
Wzorce picia u kobiet zalezg od wptywu bliskich oséb, w tym partnera. e
* Depresja. Prawdopodobienstwo wystepowania depresji u pijgcych kobiet jest
dziesieciokrotnie wyzsze niz u mezczyzn.
* Stres, zalamanie i trudne sytuacje zyciowe.
Picie moze by¢ jedng ze strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
*  Wydarzenia traumatyczne.
Picie moze pojawiac sie jako konsekwencja traumy, réwniez wczesnodzieciece;.
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Jak rozmawiac z kobieta
pijaca alkohol w cigzy

FASD nie dotyczy tylko dzieci kobiet uzaleznionych od alkoholu, ale takze pijacych
sporadycznie. W okresie cigzy szkodliwa jest zaréwno jednorazowo duza dawka
alkoholu, jak niewielkie dawki wypijane w dtuzszym czasie.

Wiedza na temat skutkéw picia alkoholu w ciazy moze by¢ pomocna dla kobiet,
dla ktérych przerwanie picia nie stanowi problemu.

W przypadku kobiet uzaleznionych, ze wzgledu na mechanizmy uzaleznienia,
wiedza na temat szkodliwosci picia najczesciej nie zmienia ich modelu
spozywania alkoholu. Po to, by méc skutecznie interweniowac, najpierw trzeba
rozpoznac i oceni¢ rozmiar problemu, jaki ma kobieta w cigzy z piciem alkoholu.

Konieczne jest
podejmowanie
w trakcie rozmowy
z kobietg w cigzy
tematu
szkodliwosci

icia
alkpoholu.

ZAPAMIETA)

W prowadzeniu rozmowy z kobietg w cigzy, ktéra pije alkohol w sposéb
nadmiarowy, nalezy:

e unika¢ krytyki,

* akceptowac osobe przy braku akceptacji picia alkoholu,

* wykazac troske o kobiete i o jej dziecko,

* wykorzysta¢ wsparcie 0os6b bliskich,

* pomdc w znalezieniu profesjonalnej terapii.
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Picie ryzykowne Wynik
2 lub wiecej

Podejmujac rozmowe z kobietg w cigzy na temat picia punktéw
ryzykownego, warto skorzysta¢ z metod ankietowych, oznacza, ze kobieta
stuzgcych do monitorowania spozywania alkoholu. prawdopodobnie pije
Opracowane zostaty kwestionariusze przeznaczone ryzykownie. Konieczna jest
specjalnie dla kobiet w cigzy: kwestionariusz T-ACE OIS | MEETEITE

i kwestionariusz TWEAK. ele podjgaa
leczenia.

Kwestionariusz TWEAK

lle drinkéw (porcji standardowych) jestes w stanie
wypic€?

T (Tolerance)

. Czy ktos z twoich przyjaciét lub krewnych martwit
W (Worrled) sie twoim piciem lub na nie narzekat?

Czy czasami wypijasz drinka rano, zaraz
E (Eye openers) po wstaniu?
Czy zdarza sie, ze przyjaciele lub cztonkowie
rodziny méwig ci o rzeczach, ktére powiedziatas lub
zrobitas, bedac pod wptywem alkoholu, a ktérych
nie jeste$ w stanie sobie przypomnie¢?

A (Amnesia)

Czy czasami odczuwasz potrzebe koniecznosci
K (C) (CUt DOWﬂ) zaniechania picia alkoholu?

Punktacja:

Pozytywne odpowiedzi na pytania T i W dajg po 2 punkty. Pozytywna odpowiedz
na kazde z pozostatych pytan daje po 1 punkcie. Odpowiedz T - oceniana jest na 2
punkty, jesli do uzyskania dobrego samopoczucia osoba badana pije 3 lub wiecej
porcji standardowych alkoholu.*

*Porcja standardowa alkoholu to 10 g alkoholu etylowego:
200 ml 100 ml 50 ml 25 ml

piwa 5% wina 10% likieru 20% wodki 40%
=1 porcja =1 porcja =1 porcja =1 porcja



Zadna matka
nie chce swiadomie
skrzywdzi¢ dziecka.
Edukacja w okresie
cigzy moze by¢
bardzo wazna.

Rola pielegniarek i potoznych
w uswiadomieniu matkom
konsekwencji picia alkoholu
i zapobieganiu FASD

Pielegniarki i potozne czesto prowadzg szkoty rodzenia. To bardzo dobry czas

na edukacje, gdyz kobiety, zwtaszcza oczekujace pierwszego dziecka, poszukujg wiedzy,
by jak najlepiej przygotowac sie do roli matki. Zadna z matek nie chce $wiadomie
skrzywdzi¢ dziecka. Edukacja na tym etapie moze by¢ dla nich bardzo wazna.

Pielegniarka i potozna powinna podjg¢ rozmowe z kobietami w cigzy, aby zapobiec
spozywaniu przez nie alkoholu. Pozwoli to takze rozpoznac kobiety pijgce w sposéb
problemowy, a nastepnie zmotywowac je do skorzystania z profesjonalnej pomocy.
Pomoc polegajaca na zidentyfikowaniu i nazwaniu problemu moze by¢ kluczowa

w podjeciu przez kobiete decyzji o przerwaniu picia.

Potozna lub pielegniarka moze pomoc kobiecie podjg¢ role matki i wspierac jg

W nawigzywaniu wiezi z dzieckiem. Dla wielu matek budowanie wiezi z dzieckiem moze
by¢ czynnikiem ochronnym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, takze
przed piciem. Bedzie to rzutowato na cate zycia dziecka, réwniez na jego zdolno$¢

do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

PICIE W CIAZY TO PRZEMOC WOBEC DZIECKA!

7



dobrym Srodkiem
relaksujgcym. Nie ma
tez pozytywnego
wptywu na
Iaktacje. Przenika
do kobiecego

Alkohol po porodzie pokarmu.

Najwazniejszym zadaniem, jakie stoi przed matkg i noworodkiem, jest nawigzanie wiezi.
Dziecko z FASD moze mie¢ trudnosci z nawigzywaniem kontaktu, staby odruch
chwytny, trudnosci ze ssaniem, niedoczucie, ktopoty z koncentracjg wzroku. Rowniez
wrazliwo$¢ matki na sygnaty od dziecka moze by¢ niska ze wzgledu na spozywanie
alkoholu, ktory stepia zmysty.

Alkohol i laktacja

Matka przezywa napiecie i zdenerwowanie, kiedy po urodzeniu dziecka do$wiadcza
trudnosci z laktacja. Moze ustyszec rady, ze lampka wina pomoze jej sie zrelaksowac,
a wtedy zniknga ktopoty z karmieniem, albo ze szklanka piwa pobudzi laktacje.

Wsparcie pielegniarki i potoznej w okresie laktacji

Pielegniarki i potozne mogg odegra¢ kluczowa role w okresie karmienia piersia:
* uczg matke prawidtowego karmienia piersig,

* pomagajq jej lepiej rozumiec¢ niemowle,

* pomagaja w nawigzaniu wiezi z dzieckiem.

ZAPAMIETA]J

W czasie laktacji kobieta nie powinna pi¢ zadnego alkoholu. Alkohol przenika do mleka:

* powoduje zatrucie organizmu i sennosc¢ u dziecka,

* uposledza produkcje oksytocyny w jego organizmie, ktdra jest potrzebna do
rozwoju mozgu,

* rozregulowuje rytm snu i czuwania, gtodu oraz sytosci,

+ zaktéca komunikowanie przez dziecko swoich potrzeb.

Niemowle staje sie niespokojne, matka przestaje radzi¢ sobie z jego uspokajaniem.

(@ NPZ il

»Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020"

Opracowanie na podstawie: Stop przemocy! Pielegniarki i potozne w obronie krzywdzonych dzieci, PARPA 2017



