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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych
w drugiej potowie 2021 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z
naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdw, uzaleznieniem od hazardu,
przemocg w rodzinie oraz w $Srodowisku szkolnym, cyberprzemocs, a takze postawami

spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimo-
wych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Skulsk wsrod trzech grup repre-

zentujacych trzy lokalne Srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;
b) dziecii mtodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu.



DANE DEMOGRAFICZNE!

Gmina Skulsk ma 6 096 mieszkancoéw, z czego 49,4% stanowiag kobiety, a 50,6% mez-
czyzni. W latach 2002-2020 liczba mieszkaincéw zmalata o 0,5%. Sredni wiek mieszkan-
cow wynosi 40,3 latijest poréwnywalny do Sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa

wielkopolskiego oraz nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow gminy Skulsk, 2020
(Zroédto: GUS)
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Mieszkancy gminy Skulsk zawarli w 2019 roku 22 matzenstw, co odpowiada 3,6 matzen-
stwom na 1000 mieszkancdw. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewodztwa wiel-
kopolskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnoto-
wano 1,3 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. 29,1% mieszkancoéw gminy
Skulsk jest stanu wolnego, 59,2% zyje w matzenstwie, 2,5% mieszkancow jest po rozwo-

dzie, a 9,1% to wdowy/wdowcy.

1 Dane za: www.polskawliczbach.pl




Gmina Skulsk ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 8. Odpowiada to przyrostowi na-
turalnemu 1,30 na 1000 mieszkancow gminy Skulsk. W 2019 roku urodzito sie 62 dzieci,
w tym 45,2% dziewczynek i 54,8% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 421 gra-
mow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do
liczby zgonow wynosi 0,80 i jest znacznie mniejszy od Sredniej dla wojewo6dztwa oraz

wiekszy od wspoétczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Skulsk
(Zrédto: GUS)
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancow Gminy Skulsk, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli in-
formowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 101 oséb, w tym 38 mezczyzn oraz 64 kobiety. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 50 lat.

Liczba respondentéw

= Kobiety = Mezczyzni



CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,

w szczeg06lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotykii do-
palacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace mo-
delu wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigza-

nych z nowymi technologiami.



PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy o ocene waznos$ci roznych probleméw spotecz-

nych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci r6znych proble-

mow spotecznych jest odsetek respondentow, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo

wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu miesz-

kancéw Gminy Skulsk.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowa-
Problem ] ) . L
istotny istotny nieistotny | nie nieistotny
% odpowiedzi
Zanieczyszczenie powie-
42 45 13 0
trza (smog)
Zanieczyszczenie wody 53 31 16 0
Zanieczyszczenie krajo-
o ] 81 18 1 0
brazu (zasmiecenie)
Bezrobocie 44 26 29 1
Bieda, ubdstwo 20 22 54 4
Bezdomnos¢ 9 15 61 15
Wzrost przestepczosci 8 20 62 10
Kryzys rodziny 13 29 43 15
Kryzys norm moralnych 13 26 45 16

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancéw Gminy Skulsk najwazniejszymi proble-

mami spotecznymi w ich opinii s3: zanieczyszczenie krajobrazu (99%) oraz powietrza

(87%).




SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzi¢, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozy-
wania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowa-
nia. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Po-
nad potowa Polakéw (53%) twierdzi, Ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majqc ku
temu dobrq okazje. Mozna to nazwac¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy bada-
nych deklarujq czeste (4%) i dosyc¢ czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia
sie alkoholu. Co szosty respondent (16%) przyznaje, Ze unika okazji do tego, Zeby pic alkohol,
a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwaZzy¢, ze pewien normatywny
styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyZ w badaniu z 1997 roku respondenci odpowia-
dali bardzo podobnie? .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdza¢ wskazane wczes$niej
tendencje Polakdw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami,
a co dziewiqty (11%) - Ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.
W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktéw procentowych) grupa absty-

nentéw, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pijq alkohol.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na

temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 16% ankietowanych de-
klaruje, ze alkoholu spréobowato po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci. 56% oséb
swdj wiek inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. z. Nalezy zwrocic

uwage, iz 27% mieszkancow wskazato na wiek 13-15 lat.

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoak-
tywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).




Wiek inicjacji alkoholowej
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Kolejng kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. 13% respondentéw zade-
klarowato abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka
razy w miesigcu (45%) oraz Kilka razy w roku (31%). 9% os6b pije raz w tygodniu, a

2% przyznaje sie do spozywania alkoholu kilka razy w tygodniu.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%

50% 45%
40% 31%
30%

’ 9% .

0,
>  m ]
0% I
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego iloSci. Porcja standar-
dowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy
5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml

wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, Zze spozywaja jednorazowo 1-2 (41%) oraz 3-4 por-
cje alkoholu (16%). 7% osdb zadeklarowato ilosci rzedu 10 i wiecej porcji. W tym pyta-

niu 31% badanych zadeklarowato abstynencje.

10



W zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Skulsk odzwiercie-
dlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy

pija rzadko, jednorazowo spozywajac mate ilosci alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%

>0% 41%
40% 31%
30%
20% 16%
10% 4% 9 7%
1%
0% — [
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porgji 7 - 9 porgcji 10i wiecej nie pije

26% mieszkancow Gminy Skulsk uwaza, ze w okolicy znajduje sie zbyt duza liczba
punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie 74% respondentéw dekla-

ruje, Ze na terenie gminy jest ich odpowiednia liczba na terenie Gminy.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?
100%

80%
60%

74%

40% 26%
209
0%
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos$¢ Jestich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli cho-
ciazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towa-

rzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napo-

jach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach

11



(np. w wddce). Wyniki Swiadczg o tym, Ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszech-
nione wsrod dorostej spotecznosci Gminy Skulsk, poniewaz lacznie zaledwie 12%

mieszkancow udzielito twierdzacej odpowiedzi.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kacznie 71% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac¢ jego sprzedaz. Jed-
nocze$nie, tacznie 38% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Lacznie 84% respondentéw przychyla sie do

stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga z tatwos$ciag kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

100% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciaZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet nie-
wielkich ilosci alkoholu. 89% badanych twierdzi, Ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Lacznie 100% badanych mieszkancéw nie zgadza sie z tym, aby

prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

] , .. Zdecydowanie
, , Zdecydowanie Raczej zga- Raczej nie zga- ,
Twierdzenie . 1 i nie zgadzam
zgadzam sie dzam sie dzam sie sie
% odpowiedzi

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 3 9 16 72
w wddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontrolo- 31 40 15 14
wany.

Osoby pijqgce alkohol zagra-
Zajq bezpieczeristwu w moim 9 29 43 19
srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogaq z tatwo-
$ciq kupié alkohol w lokalnych 45 39 12 4
sklepach.

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zycio- 1 10 13 76
wych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0 0 1 99
bezpieczne.

Kobiety w ciqzy mogq bez-
piecznie pic¢ niewielkie ilosci 0 0 1 99
alkoholu.

12



ZapytaliSmy réwniez mieszkancéw gminy Skulsk, czy wiedza, gdzie moze otrzymac po-
moc osoba uzalezniona od alkoholu - 97% badanych wskazato, Ze nie posiada takiej wie-

dzy. Wséréd odpowiedzi pojawiata sie pomoc spoteczna oraz urzad gminy.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

W Tak

m Nie

13



SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestig w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 5% respondentéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejno,
43% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18
lat. 6% ankietowanych przyznaje, ze sprobowato papierosa w wieku 13-15 lat. Az 46%

ankietowanych mieszkancéw Gminy Skulsk nigdy nie palito.

Wiek inicjacji nikotynowej

60%
50% 46% 43%

23% ankietowanych mieszkancéw wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 1% miesz-
kancow deklaruje regularne palenie e-papieroséw, natomiast 69% nie pali papierosow

i wyrobow tytoniowych w ogdle.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
10%

69%

7%
1%

0% .
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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Ze wzgledu na rosnacag popularnos$¢ e-papieroséw zapytaliSmy mieszkancow, co sadza
o ich szkodliwosci. Producenci tych wyrobéw sugeruja, Ze stanowia one zdrowsze odpo-
wiedniki klasycznych papierosow. Istotnie nie zawieraja one substancji smolistych, jed-
nak nadal dostarczaja one nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej
wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 20% respondentow uwaza, ze
e-papierosy s3 mniej szkodliwe w poréwnaniu do klasycznych papierosow. 52%
uwaza, ze s one tak samo szkodliwe jak tradycyjne papierosy, natomiast 28% uwaza,

Ze e-papierosy sa bardziej szkodliwe.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw
wptywa na zdrowie?

100%
90%
80%
70%
60% 52%
50%
40%

28%
30% °

20%

20%
109
0%

Sa bardziej szkodliwe niz S3 tak samo szkodliwe jak S mniej szkodliwe niz ~ Nie majg negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie

15



SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE, LEKI

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz mo-
tywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono 0sob zazywaja-
cych narkotyki i dopalacze w najblizszym Srodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres

prezentuje otrzymane wyniki.

37% badanych zna co najmniej jedng osobe zazywajaca narkotyki lub dopalacze.
Niepokojace sa wskazania 4% mieszkancow, ktorzy znaja ponad 10 osé6b bioracych
narkotyki. Natomiast 63% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu osé6b
przyjmujacych substancje odurzajace. Wsrod najczesciej stosowanych w srodowisku

lokalnym substancji znalazly sie marihuana i haszysz oraz amfetamina.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
70% 63%
60%

50%
40%
30%

19%
20%

10%
10% - 4% 4%
0% | |

nie znam nikogo jedna osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobz.zch, ktc’)re. przyjmowatyby _ 63%
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 19%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia = 0%
Dopalacze I 2%
Heroina = 0%
Ekstazy I 1%
tso 3%
Amfetamina - 5%

Marihuana, haszysz _ 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

99% respondentoéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

120%
’ m Tak = Nie

99%

100%

80%

60%

40%

20%
1%

0%
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W polskim spoteczenstwie oprocz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem s3
roéwniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw
na uktad nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania
efektow odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostep-
nych lekéw przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekéw w Polsce od kilkunastu lat rosnie.
Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, nasz kraj jest széstym, co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw w Europie. Pod
wzgledem liczby opakowan przypadajqcych na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miej-
sce - za Francjg*.

76% badanych mieszkancow twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu osdéb uzalez-
nionych od lekéw. Natomiast 10% potwierdza, Ze zna osoby borykajace sie z tym

problemem, a 14% ma podejrzenia, Ze zna takie osoby.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby uzaleznione od lekow?

100%
90%

80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
()
20% 10% 14%
0% ]
Tak Nie jestem pewny/a, mam Nie

podejrzenia, ze tak

4 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, War-
szawa, pazdziernik 2007.
Zro6dto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 143 10.PDF (dostep: 16.06.2017).
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PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,

z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badZ tez nie. PoniZsze wartos$ci pozwalaja sadzic,

Ze wiekszos$¢ badanych nie przejawia postaw wychowawczych, ktore sg charakte-

rystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,Aby prawidlowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢

klapsa” w wiekszosci spotkato odrzuceniem - 82% mieszkancoéw nie zgadza sie z ta-

kim stwierdzeniem. Dodatkowo, tacznie 78% badanych zdecydowanie lub raczej nie

zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala so-

bie lepiej radzi¢ w przysztosci. Co istotne, 60% badanych zgadza si¢, aby Kkary fizyczne

byly zakazane prawem. Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy

tatwiej o postuszenstwo i szacunek” spotkato sie z negacja tagcznie 64% respondentéw.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

26%

15%
3%

Przekonania dotyczgce wychowania

56%

25%
11%

46%

18%

31% 29%

29%

11%

0%

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.
2 - Dziecko powinno bac sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo

i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.
4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie

w przysztosci.

m zdecydowanie tak

raczej tak

raczej nie

zdecydowanie nie

22%

44%

34%

19



ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujq, Ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bqdz na ulicy poza naj-
blizszq okolicq (9%). Podobna liczba oséb (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji, ka-
wiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole, a

trzech na stu (3%) w srodkach komunikacji®.

PowyzZsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne ba-
dania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci, o czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwy-
kle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposob znie-
ksztatcaja swoje doSwiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawie-
dliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psy-
chicznej w Srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg

lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Wyniki badan wskazuja, ze 8% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore

doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 12% podejrzewa, Ze tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

80%

20% 9
0 8% 12%
o 1]
0% I
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

5 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Wsrod badanych mieszkancow 75% nie wie, do jakich instytucji moze zglosic¢ sie
osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Pozostali ankietowani wymieniali Po-

licje, GOPS oraz Urzad Gminy.

W dalszej czesci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonu-

jace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 56% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu
nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Ozna-
cza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu

przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, Ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,dobrych
domach”. 79% mieszkancéow Gminy Skulsk nie jest sklonnym mysle¢ schematycznie
o przemocy w rodzinie. Ponadto tacznie 82% mieszkancow zgadza sie ze stwierdze-
niem, Ze ofiara przemocy w rodzinie moze stac¢ sie zaré6wno kobieta, jak i mezczy-

Zna.

Zdecydowa- , ., Zdecydowa-
, , , Raczej praw- | Raczej nie- .
Twierdzenie nie praw- g . nie niepraw-
, dziwe prawdziwe .
dziwe dziwe
% odpowiedzi

Przyczynq przemocy w rodzi- 38 18 19 2t
nie jest alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko w ro-
dzinach z marginesu spotecz- 9 12 32 47
nego.
Ofiarg przemocy w rodzinie
moze stac sie zaro6wno ko- 36 46 7 11

bieta, jak i mezczyzna.

Przemoc w rodzinie to pry-
watna sprawa, nikt nie powi- 0 0 17 83
nien sie wtracac.

Przemoc jest tylko wtedy, gdy

sg widoczne $lady na ciele 2 8 7 83
ofiary.

Policja nie powinna interwe-

niowac¢ w sprawach rodzin- 0 1 4 95
nych.
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HAZARD

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajqcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies
gry na pieniqdze (34,2%). Polacy najczesciej grajq w gry liczbowe Totalizatora Sportowego
(26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz
na automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat
i wiecej 7,1% oséb gra w jakqs gre na pieniqdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symp-
tomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 5,3% ogoétu Polakéw w wieku 15+,
a 0,7% osob w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsréd

grajgcych w gry na pieniqdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy®.

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z in-
nymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w $wiecie
hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadow bukma-
cherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw gminy Skulsk o ich doswiadczenia z tego typu for-

mami rozrywki.

W subiektywnej ocenie lacznie 92% przebadanych mieszkancéw uwaza, iz zjawisko
uzalezZnienia od hazardu jest bardzo i dos¢ rzadkie, natomiast 6% respondentow
uwaza, ze jest to dos¢ powszechne zjawisko. 100% z respondentéw nie wie, gdzie

moga zglosic sie po pomoc osoby uzaleznione od hazardu.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
100% hazardu w Pana/Pani sSrodowisku?
80% 72%
60%

40%
20%

0% ]

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

6 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzalez-
nienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.
Zro6dto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyber-
przemocy najkrdécej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i ko-
munikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z
uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajqcych, kompromitujqcych informacji,
zdjec, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do
dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtéwnie: poczta elektro-
niczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dys-

kusyjne, serwisy SMS i MMS’.

Badania wykazaty, ze zjawisko cyberprzemocy wystepuje w lokalnej spotecznosci. 4%
badanych nie jest pewna, ale ma podejrzenia, Ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
padly ofiarg przestepstwa internetowego (np. wtamania na konto, oszustwa, wytudze-

nia, zniestawienia) a 13% potwierdza, Ze zna osoby ktorych dotyczy to bezposrednio.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub
,ze styszenia”), ktére padty ofiarg przestepstwa
internetowego (np. wtamania na konto, oszustwa,
wytudzenia, zniestawienia)?

100%
90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 13%
0% |
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

7 Woijtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Niepokojace sg dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od kom-
puteréw lub Internetu w srodowisku lokalnym. kacznie 96% mieszkancéw uwaza, ze

tego typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od

Lo0e, komputeréw/internetu w Pana/Pani Srodowisku?

80%

58%
60%

38%

40%

20%

3% 1%
O% |
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw zwig-
zanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy al-
koholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich po-
stawy wobec os6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w
zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczgcym stopniu przyczynic¢ sie do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zar6wno przez nieletnich jak i doro-

stych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsréd sprzedawcow napojow alkoholowych w punk-
tach sprzedazy na terenie Gminy Skulsk. Grupa badana stanowita 11 kobiet i 6 mezczyzn.
7 respondentéw to pracownicy punktéw, natomiast 10 to wtasciciele. Srednia wieku prze-

badanych sprzedawcéw wyniosta 46 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow na-

pojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedaw-
cow alkoholu byto okre$lanie poziomu $wiadomo$ci na temat niebezpieczenstw wynika-

jacych z zawartosci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

76% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzaja sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej groZzny niz ten zawarty
w wédce. Swiadczy, to posrednio o $rednim poziomie §wiadomosci badanych na temat

szkodliwos$ci napojow o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wddce

50% 47%

45%
40%
35%
30% 29%
25%
20%
15% 12% 12%
10%
n B
0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 76% sprzedawcow uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych powinien
by¢ ograniczony lub kontrolowany. 24% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli, ze

dostep ten nie powinien podlega¢ kontroli.

Dostep do alkoholu powinien byé ograniczony lub

kontrolowany
60%
52%
50%

40%

30%
24% 24%

20%

10%
0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 64% respondentow uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol nie zagrazaja bez-
pieczenstwu w ich lokalnym srodowisku. Natomiast 36% badanych sprzedawcéw wy-

raza zdanie przeciwnie.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym
70%
60% 58%
50%
40%
30% 24%

20%
12%

- . =
0% [ ]
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb poni-
zej18. roku zycia. 88% przebadanych sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem,

ze osoby maloletnie majq tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupié alkohol
w lokalnych sklepach

70%
60%
50%
40%
30%

59%

29%

20% 12%
0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alko-
holu pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych. 88% badanych odpowiedziato, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne, niepo-
kojacy jest fakt, iz 12% wyrazito zdanie przeciwne. L.acznie 100%sprzedawcoéw nie
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilo-

$ci alkoholu.

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych

100% sytuacjach zyciowych

88%
80%
60%

40%

20% 12%
0% 0%
0% [ ]
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne

100% 88%

80%

60%

40%

20% 12%

0% 0%
0% |
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pic¢ niewielkie ilosci
alkoholu
120%
96%

100%

80%

60%

40%

20% 0% 0% 4%

O% I
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 94% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Skulsk uwaza, ze alkohol

nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku Zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

100% 4%

80%

60%

40%

20%
60

& 0% 0%
0% ]
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie
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Lacznie 42% badanych uwaza, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy na-

pojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych
40%

35%
30%

34%
559 24% 24%
(]
20% 18%

15%
10%
5%
0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Skulsk deklaruja, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka
razy w roku (18%). Pozostate wartosSci odnoszg sie do préb zakupu alkoholu kilka razy

w tygodniu (6%). 76% sprzedawcow deklaruje, ze takie préoby nie majg miejsca.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

80% 76%
70%
60%
50%
40%

30%
189
20% &

10% 6% .
0% 0%
0% .
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniuKilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ rzadkim zjawi-
skiem. 24% badanych stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w roku oraz kilka razy w

miesigcu (6%), a 70% deklaruje, ze taka sytuacja nie ma miejsca.
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Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

80%
70%
60%
50%
40%

70%

30% 24%
o .
6%
10%
0% 0%
0% [
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

94% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie
mialo miejsca nieprzyjemne zajsScie zwiazane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu. W 6% przypadkéw wymagana byla interwencja Policji.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

6%

m TAK = NIE

100% sprzedawcédw napojow alkoholowych z Gminy Skulsk deklaruje, ze nigdy nie sprze-

data alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletniosci.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0% 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 53% badanych zawsze sprawdza dowody po-

twierdzajace wiek, a 35% sprzedawcow robi to czesto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletnio$é klienta?
60% 53%
50%
40% 35%
30%

20%
12%

zawsze czesto rzadko nigdy

10%

0%
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Skulsk. Eacznie 76% badanych ocenito jej funk-

cjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

41%

35%

12% 12%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Jest to
program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktéry pozwala
na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mto-
dziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania zostanie udzie-

lona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan uczniow
wobec:

e alkoholu,

¢ narkotykdw,

e dopalaczy,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w Srodowisku szkolnym,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigza-

nych z nowymi technologiami,

e zagadnienia zwigzane z czasem wolnym badanych uczniow.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie Szkot Podstawowych z terenu Gminy Skulsk w przedzia-

tach wiekowych: klasy 4-6 i klasy 7-8.

Liczebnosé grup badanych
Klasy 4-6 Szko6l Podstawowych Gminy Skulsk (SP 4-6) 33
Klasy 7-8 Szko6l Podstawowych Gminy Skulsk (SP 7-8) 109
LACZNIE 142

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego srodowiska w kontekscie
kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czesto$¢ wystepowania

niepozadanych zjawisk i zachowan wsrod dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie. Wy-
niki sg zadowalajace, poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ lubi swoja klase i raczej czuje sie
w niej dobrze: uczniowie klas 4-6: tacznie 97%38. Takiego samego zdania jest 96% uczniow
klas 7-8. Nalezy jednak nie bagatelizowac faktu, zauwazalny jest odsetek uczniow, ktorzy

przeciwnie okreslaja swoje odczucia - do tego stopnia, iz chcieliby zmieni¢ klase.

8 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Jak sie czujesz w swojej klasie?

70%

64%

4% 3%

0% 0%

0% - -

. Bardzo ile,

Bardzo dpbrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle chciatbym/abym
swoja klase Lo
zmieni¢ klase

B SP 4-6 64% 33% 0% 3%
mSP7-8 43% 53% 4% 0%

60%
53%

50%

43%

40%

33%

30%

20%

10%

Uczniowie Kklas 4-6 nigdy nie byli na wagarach w 94%, a 3% deklaruje kilkukrotne
wagary. Odsetek 0s6b, ktore nigdy nie byly na wagarach maleje w$rod uczniéw klas
7-8 (79% deklaruje, ze nigdy nie bylo na wagarach).

Od tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla ktérych
decyduja sie to robi¢. Na pytanie (wielokrotnego wyboru) ,Jesli bytes/bytas na wagarach,

to z jakiego powodu?” uzyskaliSmy odpowiedzi jak ponize;j.

Uczniowie najczesciej jako powod samowolnego opuszczania zaje¢ wskazywali

stres, zgode rodzicow oraz nude.
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

m Tak, wiele razy
M Tak, kilka razy

m Tak, ale tylko raz
m Nigdy

100% — 94%
90%

79%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 5% %
0% 3%1% 0% 0%
0% - | J—
Ze stresu,
bo inni
Ze stresu, uczniowie
Nigdy nie | bo nie byli dla Bo nie
bytem/am | przygotow mnie lubie tego
na atem/am = niemili/ przedmiot
wagarach  siena bo nie u
lekcje lubie
kogos z
klasy
mSP 4-6 94% 0% 3% 0%
mSP7-8 79% 5% 1% 0%

Czy bytes$/as kiedys$ na wagarach?

0, 0,
0% 3% 3%

SP4-6
0%
3%
3%

94%

79%

12%

o Il

SP7-8
0%
12%
9%
79%

Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego powodu?

10%
0% 2% 0%. 0%2%  owow  S°3%
- -— | N |
Nie
, .. poszedtem Przez
Namowili
. /posztam , problemu Inne
mnie Z nudéw .
.~ | do szkoty wdomu,z (jakie?)
znajomi )
za zgoda rodzing
rodzicow
0% 0% 0% 0% 3%
2% 10% 2% 0% 3%
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Wedtug badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnq” opartych na Eu-
ropejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2019 r.? Napoje alkoholowe
sq najbardziej rozpowszechnionq substancjq psychoaktywnq wsréd mtodziezy. Chociaz raz
w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8% uczniéw z star-
szej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7 % pietnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-osiem-
nastolatkow.

Wsradd dzieci Szkot Podstawowych Gminy Skulsk 6% mtodszych i 23% starszych

ankietowanych ma za soba inicjacje alkoholowa.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

m Nie mTak

Wsrod uczniéw majacych za soba inicjacje alkoholowa najczesciej deklarowang okolicz-
noscia jest towarzystwo rodziny, spotkanie ze znajomymi, a takze dyskoteki i im-

prezy.

9 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolna. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.; KBPN, PARPA; Warszawa 2020.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej

60%
52%

50% 50%
50%
40%
30%
24%
20%
12%
10% 8%
4%
0% 0% 0% 0% 0% 0% . 0%
0%
W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjezdzie Z rodzing W innych
znajomymi imprezie wakacyjnym okolicznosciach

(jakich?)

mSP4-6 mSP7-8

Spozywanie alkoholu jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradyc;ji
czy kultury, a wrecz nieodigczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto
osoby doroste nie widza problemu w tym, Ze akceptuja wigczanie w ten ,zwyczaj” os6b
niepetnoletnich. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy
warto wykorzystywac¢ proces uczenia sie rowie$niczego. Jest to sytuacja, w ktérej dora-
stajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy peda-
goga, ale gléwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zo-
stang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wycig-
gnga wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Oprocz okoliczno$ci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegaja
po alkohol. Wiekszos$¢ uczniow (SP 4-6 - 100%, SP 7-8 - 64%), ktorzy maja za soba
inicjacje alkoholowga zadeklarowato jednorazowe spozycie alkoholu. Warto zauwazy¢,
iz spora cze$¢ uczniow zadeklarowata picie rzadziej niz raz w miesiagcu (SP 7-8 -

8%), a nawet kilka razy w miesiacu (SP 7-8 - 4%).
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Jak czesto pijesz alkohol?

0%

Pije codziennie lub prawie codziennie
0%

0%

Pije kilka razy w tygodniu 0%

- o B 1%
Pije kilka razy w miesigcu 0%

Pije rzadziej niz raz w miesigcu O-‘V 8%
(]

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu O‘V_ 24%
(]

. 64%
sorsbowale/am ko 1o 00

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mSP7-8 mSP4-6

Starsi uczniowie, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowg - odpowiedzieli, iZ najczesciej

siegaja po piwo (SP 7-8 - 16%), mtodsi natomiast najczesSciej siegaja po wodke (50%).

Po jaki alkohol najczesciej siegasz?

80%
70% 68%
60%
50% 50%
50%
40%
30%

20% 16%

10% 4% 4% 4% 4%
0% 0% 0% 0%
0% 0 " [ | . | |

Piwo Wino Woddka Drinki Inny Nie pije alkoholu
regularnie

ESP4-6 mSP7-8
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Powody siegania przez uczniow po alkohol staja bardzo wazne przy projektowaniu
dziatan profilaktycznych. Uczniowie w wiekszos$ci deklarowali, Ze nie pija regularnie
alkoholu lub wskazali na ciekawos$¢ oraz che¢ poradzenia sobie z nudg oraz che¢

zrelaksowania sie.

Z jakich powodoéw najczesciej siegasz po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

. : 20%
Nie pile alkoholu regularmic |y £09%

Smutek i przygnebienie ? 8%
0

Nuda NN 12%
0

0%

Chec zaimponowania innym 0%

Bo nie chce zeby koledzy pomysleli, ze nie | g
jestem fajny 0%

8%
el | —— 0%

0%

Chwilowa ucieczka od problemoéw 0%

Chce sie poczu¢ jak dorosty -O‘V 4%
0

ko T 20%
Ciekawos¢ 0%

Bo koledzy/kolezanki mnie namawiaja ? 8%
0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 mSP4-6

Jednym z czynnikow chronigcych mtodych ludzi jest kontrola rodzicielska, dlatego zapy-
taliSmy uczniéw czy ich rodzice maja $wiadomos¢, ze spozywaja oni alkohol. 50% mtod-
szych i 72% starszych uczniow odpowiedzialo, Ze oboje rodzicow wiedza o tym,
ze spozywaja alkohol. Potwierdza to spoteczne przyzwolenie w spotecznosci lokalnej

na spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie.
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Czy Twoi rodzice / opiekunowie wiedzg, ze pites / pijesz
alkohol?

80% 72%

70%
60%
50% 50%
50%
40%
30%
20% 16% 12%
10%
0%
0%
Tak Nie

Jedno z rodzicéw / opiekundw wie

mSP4-6 mSP7-8

Dla oceny postaw badanych uczniéw wobec alkoholu istotna jest wiedza na temat,
jaka opinie majg uczniowie na temat jego spozywania. 39% uczniéw SP 4-6 i 44%
SP 7-8 zadeklarowato, Ze poczeka z prébowaniem i piciem alkoholu jak bedg starsi, a 52%
mtodszych oraz 29% starszych ucznidw deklaruje, Ze jest przeciwnikiem/przeciwniczka

alkoholu.

Co sadzisz o piciu alkoholu?

60%
52%

50% 44%
40% 39%

(]

29%
30% 26%
20%
10% %
0% —
1 2 3 4

1 - To normalne, ze osoby w moim wieku pija regularnie.
2 - To normalne, ze prébujemy alkoholu, ale jesteSmy jeszcze za mtodzi na picie.
3 - Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu az bede starszy/a.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczkg alkoholu. Nigdy nie bede go pi¢.
W SP4-6 WSP7-8

42



Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiek-
tywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej
wyniki sugeruja, Ze 34% uczniow klas 4-6 SP i 25% uczniow klas 7-8 SP nie wie, czy
da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowacg, ze ta czes¢
uczniow nigdy nie podejmowala préby nabycia alkoholu. Z kolei lacznie 6%
uczniow SP 4-6 oraz 18% uczniéw SP 7-8 wskazuje, Ze nie mialoby wiekszego pro-
blemu z zakupem alkoholu w lokalnych sklepach, co oznacza, Ze oni lub ich réwie-

$nicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Czy tatwo jest kupi¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukoriczonych 18 lat?

L 25%
Nie wiem

34%

) L 12%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

|

30%

45%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowdd ’

30%

16%
Raczej fatwo, nie ma z tym wiekszych problemoéw i

1

3%

2%
3%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

mSP7-8 MSP4-6
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngacej popularnosci papieros6w w naszym spoteczenstwie sg one wciaz atrak-
cyjna uzywka dla miodziezy. ZapytaliSmy ucznidow, czy kiedykolwiek probowali palenia
papieroséw. 3% mlodszych oraz 17% starszych uczniow zadeklarowatlo, Ze ma

za sobg inicjacje nikotynowa.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

100%

50%

0%

SP 7-8

SP4-6 m Nie mTak

NajczeSciej wskazywang przez ucznidw okolicznoScig zapalenia pierwszego papierosa

byto spotkanie ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej
120%

100%
100%

80%

60% 53%
40%
26%
20% 16%
5%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% |
W szkole Na wagarach Na spotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie Z rodzing Inne

ze znajomymi  domodwce wakacyjnym

WmSP4-6 mSP7-8
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Uczniowie, ktérzy majg za sobg inicjacje nikotynowa deklaruja, Ze palg papierosy od czasu
do czasu papierosy / e-papierosy (SP 7-8 - 16%), ale co wiecej 10% starszych uczniéw

deklaruje, ze regularnie pali e-papierosy.

Czy obecnie palisz papierosy?

. . B 0%
Tak, pale regularnie e-papierosy
0%

0%

Tak, pale regularnie papieros
pale reg pap Yy 0%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- - 16%

papierosy 0%
Nie 7a%
100%
mSP7-8 mWSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwo-
$ci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséow. Uczniowie w wiekszosci odpowiadali,
ze nie ma takiej mozliwosci oraz ze w sklepach zwykle pytaja o dowdd (tacznie SP 4-6 -
79%; SP 7-8 - 71%). Jednakze cze$¢ mtodych ludzi uwaza, Ze nie ma z tym wiekszego
problemu (facznie SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 29%).

Czy tatwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

. L " 17%
Bard o, st o prave ot | 3
Raczej trUanI ZWYkle W SklepaCh thaJa © dOWéd ” 54%
0
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw “ 24%
0

. . - 5%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢ L 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 mSP4-6
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Z badan wynika, iz uczniowie Gminy Skulsk nie eksperymentowata z narkotykami i/lub

dopalaczami.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

SP 4-6 SP 7-8
H Nie mTak

Ponizszy wykres przedstawia ocene dostepnos$ci narkotykow i dopalaczy w lokalnym $ro-
dowisku. W subiektywnym pytaniu czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w otoczeniu uczniéw, 85% SP 4-6 oraz 72% SP 7-8 uczniéw nie zna odpowiedzi na to
pytanie. tLacznie 6% starszych uczniow uwaza, zZe mozna kupi¢ narkotyki
i dopalacze bez wiekszych probleméw. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nie wie,

gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 4-6 - 98%; SP 7-8 - 97%).
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Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim
Srodowisku?

90% 85%
80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20% L7 12%
10% o 2% o 48 3% l . 5%
0% — [ — [
Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

WmSP4-6 mSP7-8

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

m Tak mNie

Wiekszo$¢ uczniow jest przeciwnych braniu narkotykéw/dopalaczy (SP 4-6 - 88%
SP 7-8 - 76%), czes¢ jest ciekawa jak dzialaja, ale bojq sie uzaleznienia (SP 4-6 - 9%;
SP 7-8 - 19%).
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Co sadzisz o braniu narkotykow?

100%

88%
90% ’

80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 19%
0
10% 3% oy - 5% 9%
0% — [ | -
1 2 3 4

1 - Nie widze w tym nic ztego, trzeba sprobowac wszystkiego w zyciu.

2 - Chciatbym/chciatabym kiedys ich sprébowaé, ale poczekam az bede
starszy/starsza.

3 - Jestem ciekawy/ciekawa jak dziatajg, ale boje sie ze sie uzaleznie albo
stanie mi sie co$ ztego, wiec nie sprébuje.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczkg narkotykéw. Nigdy ich nie wezme.
mSP4-6 mSP7-8

W subiektywnej ocenie ucznidéw ryzyko pojawienia sie negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych po przyjeciu narkotykéw i dopalaczy jest wysokie (SP 4-6 — 58%; SP 7-8 - 50%)
oraz trudne do przewidzenia (SP 4-6 - 39%; SP 7-8 - 45%).

39% SP 4-6 1 36% SP 7-8 ucznidw deklaruje, ze wie jakie sg skutki brania narkotykéw,
wskazujg przede wszystkim problemy ze zdrowiem, uzaleznienie, halucynacje oraz

$Smier¢ w przypadku przedawkowania.
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak oceniasz ryzyko pojawienia sie negatywnych
konsekwencji zdrowotnych po przyjeciu narkotykow

i dopalaczy?
58%
50%
45%
39%
3% 0% 0% -~ I
- -
Bardzo mate ryzyko Srednie ryzyko Wysokie ryzyko Trudno przewidzie¢

mSP4-6 mSP7-8

Czy wiesz jakie sg skutki brania narkotykéw?

61% 64%

lsgA | I
Tak

NIE

mSP4-6 mSP7-8
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktyw-

nych. Doktadne wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 4-6

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groZzny
niZ ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i zapo-
mniec¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pija re-
gularnie alkohol. Warto korzystac ze wszyst-
kich sposob6w na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na
imprezie.

Dopalacze s3 mniej szkodliwe niz narkotyki.
To normalne, Ze osoby w moim wieku proé-
buja narkotykdéw i dopalaczy. Wszystko jest

dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo
jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie
nie uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie

—_
N
X

3%

58%

3%

9%

6%

3%

76%

6%

0%

zgadzam sie

Raczej zga-

34%

18%

15%

3%

0%

6%

0%

9%

0%

7%

dzam sie

Raczej nie

18%

27%

9%

6%

18%

15%

12%

6%

24%

48%

zgadzam sie

Zdecydowanie
nie zgadzam

w
o
X

52%

18%

88%

73%

73%

85%

9%

70%

45%

sie
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 7-8

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groZzny
niZ ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i zapo-
mniec¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pija re-
gularnie alkohol. Warto korzystac ze wszyst-
kich sposob6w na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawic¢ na
imprezie.

Dopalacze s3 mniej szkodliwe niz narkotyki.
To normalne, Ze osoby w moim wieku proé-
buja narkotykdéw i dopalaczy. Wszystko jest

dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo
jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie
nie uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie

14%

11%

54%

3%

7%

3%

1%

64%

2%

11%

zgadzam sie

Raczej zga-
dzam sie

39%

32%

33%

6%

5%

16%

4%

23%

8%

16%

Raczej nie

30%

30%

5%

26%

35%

28%

25%

4%

31%

48%

zgadzam sie

Zdecydowanie
nie zgadzam

U=
N
X

27%

8%

65%

53%

53%

70%

9%

59%

25%

sie
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Ankietowani uczniowie nigdy nie mieli probleméw z prawem z powodu przyjmowania

alkoholu, dopalaczy i narkotykow.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy kiedykolwiek miate$/as problemy z prawem
przez przyjmowanie alkoholu, dopalaczy,

narkotykow? mSP4-6 mSP7-8
94%
85%

15%

6%
_— 0% 0%

Nigdy nie przyjmowatem/am  Nie miatem/am nigdy problemdéw z Miatem/am problemy z prawem -
zadnych uzywek prawem po jakie?
przyjeciu uzywek
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktual-
nym i wymagajqgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie w szkole
czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych
wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéow z innymi ludZmi. Przeprowadzone an-
kiety w szkole pozwalajg przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku
szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze miec¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapyta-
liSmy ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie czesciej doswiadczaja przemocy fizycznej niz psychicznej (SP 4-6 - 33%;
SP 7-8 - 25%). 58% mtodszych oraz 61% starszych uczniéw deklaruje, iz nie doswiadcza

przemocy na terenie szkoty.

Jakiego rodzaju to byta przemoc?*

— 2%
Inna. Jaka? I °
0%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie,
zabieranie pieniedzy)

) - ) ) 25%
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie)
33%
61%
58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytam/em
przemocy.

mSP7-8 mSP4-6

*pytanie wielokrotnego wyboru
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Uczniowie odpowiadali, Ze sg ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow
kilka razy w roku (SP 4-6 - 24%; SP 7-8 - 16%), kilka razy w miesigcu oraz codziennie
(SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 4%). Warte zauwazenia jest, Ze cze$¢ uczniow nigdy nie doswiad-

czyta tej formy przemocy (SP 4-6 - 55%; SP 7-8 - 62%)).

Przemoc moze miec forme fizyczng (np. bicie,
popychanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniéw?

70% 62%

60% 55%
50%
40%
30% 24%
0,
20% 12% 13% 16%
0% N ==

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy

ESP4-6 mSP7-8

Jednakze zauwazalny jest odsetek uczniow, ktorzy zdecydowanie lub raczej nie
czuje sie w swojej szkole bezpiecznie (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 13%) i wskazuje, ze sa

uczniowie, ktorych sie obawiaja: SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 13%.
Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
4%

0,
SP 7-8 9%
59%
28%

9%
0%

SP4-6
27%
64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdecydowanie nie  mRaczejnie mRaczejtak mZdecydowanie tak
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Czy w szkole sg uczniowie, ktdrych sie boisz?

SP 4-6 SP 7-8

100%

80%

60%

40%

20%

0%

m Nie mTak

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, Ze w szkolach obecny jest zwyczaj
»chrztu” uczniow - przyznaje to 6% SP 4-6 oraz 10% SP 7-8, ale nie jest on rozpo-

wszechniony.

Czy w szkole jest zwyczaj przesSladowania
najmtodszych ucznidw (tzw. ,kocenie”,

,chrzest” lub ,fala”)?
60%
52% 52%

50%
42%

38%

40%
30%

20%
10%

P . ]
w

SP 4-6 SP 7-8

mTak mNie mNiewiem

PonizZej prezentowane sg odpowiedzi uczniow na temat reakcji ich rowiesnikéw na
sytuacje, kiedy staliby sie oni Swiadkami béjki na szkolnym korytarzu. Tylko 40%

mtodszych oraz 22% starszych uczniéw poinformowatoby o sytuacji nauczycieli.
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Odpowiedzi

Uczniowie przygladaliby sie bojce, do-
pingowali lub nagrywali zdarzenie te-
lefonami.

Uczniowie staraliby sie rozdzieli¢ bija-
cych sie uczniow.

Uczniowie udawaliby, Ze nic nie widza.

Uczniowie zgtosiliby sytuacje nauczy-
cielowi.

Jak uczniowie w Twojej szkole zareago-
waliby na béjke na szkolnym korytarzu?

SP 4-6 SP7-8
24% 44%
30% 26%
6% 8%
40% 22%
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SRODOWISKO RODZINNE

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i mtodziezy s niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowic
mog3 dla nich oparcie i Zrédto wiedzy. Uczniowie prawie jednoglosnie deklaruja bar-

dzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: klasy 4-6 - 1acznie 91%, klasy 7-8

- lacznie 90%.
Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami
80% 76%
70%
59%
60%
50%
40%
31%
30%
20% 15%
9%
10% 6% 3% 1o
0% 0% 0% 0% . 1%
0% [ [
Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzozte =~ Zmamadobre, z Ztatg dobre, z

tatg zte mama zte
ESP4-6 mSP7-8

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zasob chronigcy, ktéry moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic - nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajgca
sie edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw
i budowanie sieci wsparcia.

Obiecujace sq wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku prze-
zywania powaznego problemu. kacznie 91% uczniow Kklas 4-6 i 85% uczniow Kklas
7-8 chcialoby podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami z rodzicami. Nalezy zwro6ci¢ jed-
nak uwage na negatywne odpowiedzi uczniéw, wsrod ktérych 9% mtodszych i 15% star-

szych nie podzielitoby sie niepokojacym wydarzeniem z rodzicami.
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Czy gdyby wydarzyto sie cos$ niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego),
to czy zaufatbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi i powiedziat mu o
swoim problemie?

8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Zdecydowanie tak  mRaczejtak  mRaczejnie Zdecydowanie nie

Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, Ze tym razem grupa dorostych,
co, do ktorych uczniowie mieli sie ustosunkowa¢ w kontekscie odczuwanego poziomu
zaufania, byli nauczyciele. Spadek jest zauwazalny wzgledem poprzedniego pytania.

W takiej sytuacji 79% uczniow klas 4-6 i 53% klas 7-8 obdarzylaby zaufaniem nau-

czyciela.
Czy gdyby wydarzyto sie cos$ niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego), to
czy zaufatbys ktéremus z nauczycieli i powiedziat mu o swoim problemie?
SP7-8 18%
SP4-6 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Zdecydowanie tak  m Raczejtak ™ Raczej nie Zdecydowanie nie

ZapytaliSmy miodych ludzi, r6wniez o doSwiadczenie przemocy w domu oraz poczucia

bezpieczenstwa. Rozklad odpowiedzi wskazuje, Ze uczniowie do$wiadczali przemocy
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w rodzinie - 3% mtodszych oraz 15% starszych badanych uczniéw. 3% starszych

uczniow przyznalo, Ze raczej nie czuje sie bezpiecznie w swoim domu.

Czy w swojej rodzinie doswiadczytes(as)
kiedykolwiek przemocy?

120%
0,
100% o7
85%

80%

60%

40%

20% 15%

O% I

Tak

HSP4-6 mSP7-8

Czy czujesz sie bezpiecznie w swoim domu?

0%
0%

SP 7-8
15%
85%

0%

0,
SP4-6 3%
9%

88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdecydowanie nie  mRaczejnie mRaczejtak mZdecydowanie tak
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem spotecz-
nym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych Internet
jest nieodtgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki.
Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzi-
cow, opiekundw I pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujqgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjal-
nie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej
(35%).179

Poczynajqgc od 2013 roku coraz wiecej czasu spedzajq w Internecie - w 2018 roku byto to
przecietnie ponad cztery godziny na dobe. Do najpopularniejszych aktywnosci w sieci nalezy
kontaktowanie sie ze znajomymi, co deklaruje trzy czwarte badanych, a trzy piqte twierdzi,
Ze w zasadzie caly czas sq online, na biezgco otrzymujqc wiadomosci i reagujqc na nie. Trzy
czwarte stucha muzyki, ponad potowa gtéwnie oglqda seriale, potowa spedza czas na por-
talach spotecznosciowych (z ktérych najpopularniejszy jest Facebook - 98% badanych de-
klaruje, Zze ma konto na Facebooku), jedna trzecia badanych szuka tam informacji potrzeb-
nych do nauki.

W tym ,zyciu w sieci” na pewno pomagajq smartfony - posiadane przez niemal wszystkich
badanych uczniéw - ktére tqczq w sobie funkcje telefonu komdrkowego i komputera. O tym,
jak bardzo ,wrdst” on w zycie mtodych ludzi, Swiadczy choc¢by fakt, Ze ponad potowa uczniéow
nie uwaza za niewtasciwe uzywania smartfonéw do przeglgdania Internetu, portali spotecz-

nosciowych lub aplikacji podczas lekcji. 11

Wraz z wiekiem zwieksza sie ilo$¢ czasu spedzonego przed komputerem. Uczniowie klas
4-6 najczesciej spedzaja do 3 godzin przed komputerem (tgcznie 67%). Podobnie jest

w przypadku starszych ucznidéw, gdzie taki sam czas spedzania przed komputerem

10 I, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo - cze$¢ 2. CzeSciowy raport z badan
EU Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.

11 Mirostawa Grabowska, Magdalena Gwiazda, na podstawie danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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deklaruje 69% badanych. Niepokojacy jest fakt, ze 6% starszych uczniow deklaruje ko-

rzystanie z komputera ponad 5 godzin dziennie.

Czestotliwos¢ korzystania z komputera

U . 6%
Wiecej niz 5 godzin 0%

4 -5 godzin m 18%
0
2 =3 godainy ‘ 46%
0
0

Nie korzystam z komputera 12%

15%

0% 10% L ep78 wMs 30% 40% 50%

W przypadku Kkorzystania z telefonu uczniowie deklaruja najczesciej czas:
2-3 godziny (SP 4-6 - 52%; SP 7-8 - 36%) oraz wiecej niz 5 godzin (SP 4-6 - 18%; SP
7-8 - 28%).

Czestotliwosc¢ korzystania z telefonu

Wiecej niz 5 godzin 28%

18%

4 -5 godzin 25%

|

6%

2 - 3 godziny 36%

52%

Do 1 godziny 10%

21%

1%

Nie korzystam z telefonu
v 3%

_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
mSP7-8 mSP4-6

ZapytaliSmy uczniow, w jaki sposdb najczeSciej wykorzystuja komputer oraz telefon,

kiedy spedzajg przy nim czas.
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Najbardziej popularnymi formami aktywnosci z komputerem okazuja sie by¢ gry
(SP 4-6 - 52%; SP 7-8 - 48%) oraz nauka (SP 4-6 - 12%; SP 7-8 - 13%).

Natomiast podczas korzystania z telefonu na pierwszym miejscu znajduja sie portale spo-

tecznosciowe (SP 7-8 - 50%) oraz ogladanie zabawnych obrazkow (SP 4-6 - 27%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z komputera?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nie korzystam z komputera m 15%
Portale spotecznosciowe, np. Facebook % 15%
Strony internetowe z obrazkami i filmikami m 12%
Forum lub czat H%?%
Zakupy H 7%

0%

Inne (jakie?) B 2%

ESP4-6 mSP7-8
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z telefonu?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

. 3%
Nie korzystam z telefonu 0%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 15%
Facebook), piszac ze znajomymi h 50%
Przegladajac rézne strony w Internecie,
ktére mnie ciekawig 4%

Ogladajgc $mieszne filmiki, obrazki “ 27%
Korzystajac z aplikacji - 11115;%)
Czytajac ksigzki (e-booki) B 2%
Stuchajac muzyki -2%15%
Inne - jakie? m 13%

ESP4-6 mSP7-8

12%

1

49% uczniow Kklas 4-6 i 19% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Inter-
netu nie miatby dla nich znaczenia. Cze$¢ uczniow przyznaje, ze odczutaby nega-
tywnie brak dostepu do Internetu (SP 4-6 - 12%; SP 7-8 - 23%). 3% uczniéw za-
rowno mlodszych i starszych klas zdeklarowalo, iz taka sytuacja bylaby dla nich
tragedia. Nalezy tutaj zaznaczy¢, Ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze
potrafia dokonac ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawy-

kow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistosci moze byc¢ jeszcze

WYZSZY.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby dostepu do
internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 3%
tragedia 3%

0,
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 23%
12%
0,
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 35%
36%
0,
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 19%
49%

mSP7-8 mSP4-6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyj-
nym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wy-
stepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ do-
Swiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazujg, Ze uczniom nie sg obce

wymienione ponizej doSwiadczenia.

9% uczniow Kklas 4-6 i 31% uczniéw Kklas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni interne-
towej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe.
Komentarze takie sg widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wyste-
puja w formie zmasowanej - jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych.
Dla dorastajacej mtodziezy doSwiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy
punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisc¢ ze strony innych mtodych oséb moze

stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartoSci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Uczniowie réwniez czesto byli odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obelgami
i wyzwiskami (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 - 31%), a takze byli ofiarami udostepniania
osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 4-6 - 9%, SP 7-8 - 28%).
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Wskazuje to na koniecznos¢ edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Inter-
netu: wspierania §wiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sy-

tuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Stycznos$¢ z cyberprzemocy - SP 4-6

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

82%
Umieszczanie filmikéw lub obrazkow, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
91%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
82%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

0,
szantazem 0%

12%
Wtamanie na konto np. na portalu 3%
spotecznosciowym 9
85%
3%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 3%
szkoty 1
94%
9%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 3%
osobie 1
88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznos$¢ z cyberprzemocy - SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

57%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkow, ktére
os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
74%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

60%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem
87%
Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym
72%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty
77%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie
65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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HAZARD

Prawie 5% mtodziezy szkolnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi jednq z cze-
sto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie)'?. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sq podatne na patologiczny
hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'3. Faktem jest, Ze - szczegdlnie dla mtodziezy
- hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze

wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duZo nizsze stawkil4,

Wiekszo$¢ uczniow (SP 4-6 - 79%; SP 7-8 - 69%) nie korzystata nigdy z formy ,roz-
rywki” jaka jest gra na automatach, jednakze odsetek mtodych ludzi majacych

stycznos$¢ z ta forma rozrywki jest bardzo zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie mTak

12 P, Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydaw-
nictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

13 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

14 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W pordownaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniadze” s3 mniej po-
pularne wsrod badanych uczniow. 14% starszych deklaruje, ze grato w gry internetowe

na pieniadze.

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie mTak
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego mtodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubow (19%), jednak mitosnikow tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniéw lubi
spedzac czas grajqc w gry komputerowe (25%) lub surfujqc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniow preferujq spedza¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed tele-
wizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a nieco
mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” - spanie, leZenie, odpoczywanie - stanowi
preferowangq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy (29%), a jej

popularnos¢ utrzymuje sie od dwaoch lat na wyzszym niz wczesniej poziomie.1®

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypeinieniu obowigzkow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Zauwazalna cze$¢ ankietowanej mtodziezy nie ma pomystu na spedzanie czasu wolnego

(SP 4-6 - 52%; SP 7-8 - 37%).

15 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy czesto sie nudzisz i nie wiesz, co mogtbys / mogtabys
robi¢ w wolnym czasie?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

mTak mNie

W pytaniu czy uczniowie majg pasje 55% SP 4-6 oraz 69% SP 7-8 udzielito odpowiedzi
twierdzacej. Dla mlodszych ucznidow jest to najczesciej pitka nozna, rysowaniem $pie-
wanie oraz granie na komputerze. Starsi wskazali na zainteresowania artystyczne (ry-
sowanie), granie na komputerze oraz zajecia sportowe (pitka nozna, rolki oraz koszy-

kowka).

Czy masz pasje - cos co bardzo lubisz robic¢ i kiedy to
robisz nie czujesz jak mija czas?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

B Tak ®m Nie

Zdanie uczniéow do miejsca spedzania wolnego czasu sg podzielone - spora cze$¢ uczniéw
spedza czas wolny na Swiezym powietrzu, ale jest tez grupa preferujaca spedzanie go

w domu. Doktadne wyniki przedstawiono ponizej.
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Gdzie zwykle spedzasz wolny czas?

Poza domem, w innych

miejscach (galeriach, 6%
klubach sportowych,
Mtodziezowych Domach 6%

Kultury, klubach,...

43%
Na Swiezym powietrzu
58%

51%
W domu
36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
mSP7-8 mSP4-6

70%

Uczniowie uwazajg rowniez, ze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania

wolnego czasu, jednak zaznaczajg, iz mogtoby pojawi¢ sie wiecej obiektow sportowych

(SP 4-6 - 33%; SP 7-8 - 32%) oraz organizacji, w ktorych mtodziez mogtaby sie wykazac,

np. wolontariat (SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 16%).

Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?

2%
3%

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swojg
propozycje)

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji 16%

mtodziezowych propozycji wolontariatéw 21%

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkéw, terendw 15%

zielonych 6%

1

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych
(boiska, ptywalnie)

Tak, jest duzo fajnych propozycji

mSP7-8 M SP4-6
0% 10% 20% 30%

32%
33%

35%
37%

40%
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Najwiekszy wptyw na sposdéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obo-
wigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspoélne spacery i rozmowy po-
zwalaja nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wptyw maja na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazy-
wane.

Uczniowie najwiecej czasu wolnego spedzaja: ze znajomymi oraz rodzina.

6% mlodszych oraz 23% starszych uczniow woli spedza¢ wolny czas samemu.

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

80%

70% 67%
60%

50%

40% 34%

27%
30% 23% ’ 24%

20% 16%
10% 6%
0 |

Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
/ szkoty klasy / szkoty jakimi?

X

WmSP4-6 mSP7-8

W subiektywnej opinii badanej mtodziezy realne spedzanie czasu wolnego nie rézni sie
od tego w jaki sposdb chcieliby go spedzac (po SP 4-6 — 78%; SP 7-8 - 87%). Uczniowie,
ktdérzy spedzajg czas wolny w inny sposob, niz by chcieli, argumentuja to brakiem zgody

ze strony rodzicdw oraz duzg odlegtos¢ od atrakeji.
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Jesli to jak spedzasz czas wolny rdézni sie od tego, jak
chciatbys/abys go spedzac - jak myslisz, dlaczego tak jest?
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mTak mNie

Na koniec zapytaliSmy ucznidéw, czy wedtug nich rodzice wiedzg, co robig w czasie wol-
nym. Doktadne odpowiedzi zaprezentowano ponizej. 61% mtodszych uczniéw oraz zale-

dwie 36% starszych deklaruje, ze ich rodzice zawsze wiedzg co robig w wolnym czasie.

Czy rodzice wiedzg co robisz w czasie wolnym?

70%
61%

60%
52%
50%
40% 36%
30%
30%
20%
12%

109 9%

(]

mE - -

0%

Zawsze Zwykle Czasami Nigdy

mSP4-6 mSP7-8
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TELEWIZJA

We fragmencie opracowania , Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano liczne
przyktady programéw telewizyjnych, skutkujqce wzrostem poziomu niepokoju, a nawet
agresji wsrod dzieci i mtodziezy. Wynika to stqd, zZe korzystajqc z nieskrepowanego dostepu
do wielu kanatéw, najmtodszy telewidz napotyka na duze trudnosci z odnalezieniem audycji
o mitosci, przyjazni czy bezinteresownosci. Z drugiej strony, z tatwosciq odnajduje programy
ukazujqce konflikty, bojki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwatty,
zabdjstwa, szantaz itp. Przemoc i agresja sq na porzqdku dziennym i to nie tylko w filmach
skierowanych do dorostych, ale co zatrwazajqce - rowniez do dzieci. Zwrécono uwage takze
na ztudny obraz piekna, lansowany przez telewizje. Mtodzi telewidzowie za wszelkg cene
czesto starajq sie upodobnic do postaci ,ze szklanego ekranu”, co czesto wiqze sie z kon-

sumpcyjnym stylem zycia.1®

ZapytaliSmy ankietowanych uczniow, ile czasu spedzaja przed telewizorem. W wiekszo$ci

uczniowie wskazali, Ze na telewizje poSwiecajg czas do jednej godziny dziennie.

Czestotliwos¢ korzystania z telewizora

Wiecej niz 5 godzin k 13%
4 -5 godzin ‘%6%
Nie ogladam telewizji “ 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
mSP7-8 mSP4-6

16 Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Cz. I1l. Zachowania antyzdro-
wotne, Hygeia Public Health 2011, Zrddto: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-235.pdf (do-
step: 6.10.2020)
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ZapytaliSmy uczniéw, rowniez o to jakie programy najczesciej ogladaja. Najbardziej po-

pularnymi programami w telewizji sg filmy i seriale (SP 4-6 - 49%; SP 7-8 - 65%).

Jakie programy najczesciej ogladasz w telewizji?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

12%
Nie ogladam telewizji
o : - 15%
. . 49%
Filmy / seriale
viseice. | — -

) - - . 0%
Wiadomosci, serwisy informacyjne - 50
0

Programy dokumentalne i edukacyjne (np. 9%
przyrodnicze) 1%
0,
Programy rozrywkowe (np. muzyczne) E 15%
0
0,
Inne - jakie? 15%
7%

ESP4-6 mSP7-8
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SPORT

W ciggu ostatniego roku szesciu na dziesieciu Polakéw uprawiato jakis sport bqdZ ¢wiczenia
fizyczne. Najpopularniejszym sportem wsrdod badanych jest jazda na rowerze, w drugiej ko-
lejnosci - ptywanie, a nastepnie turystyka piesza. W rankingu najczesciej podejmowanych
aktywnosci fizycznych wysokie miejsce zajmujq rowniez: ¢wiczenia na sitowni w hali spor-
towej, cwiczenia samodzielnie wykonywane w domu z wtasnej inicjatywy oraz bieganie, jog-
ging. Jak wynika z analiz, sport jest domengq ludzi mtodych. Poza wiekiem istotne znaczenie
w tym kontekscie odgrywa réwniez wyksztatcenie, potoZenie materialne oraz miejsce za-
mieszkania. Na uprawianie sportu czesciej decydujq sie respondenci lepiej wyksztatceni,
bardziej zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych, mieszka-
jacy w wiekszych miejscowosciach. Polacy decydujq sie na uprawianie sportu z rozmaitych
powoddw. Najczesciej sq to motywacje prozdrowotne, w drugiej kolejnosci - sport upra-
wiany jest dla przyjemnosci, a w trzeciej - dla lepszego samopoczucia i odreagowania stre-

sow.17

Mtody cztowiek, ktory utrzymuje aktywnos¢ fizyczng lepiej sie rozwija, mniej choruje,
jest pewniejszy siebie oraz wie, w jaki sposdb radzi¢ sobie z porazkami. ZapytaliSmy

ucznidw jak czesto spedzajg swdj czas wolny na uprawianiu sportu.

17 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan Aktywnos¢ fizyczna Polakéw, Warszawa 2018,
(dostep: 6.10.2020)
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Jak czesto uprawiasz sport (poza lekcjami WF)?

6 - 7 razy w tygodniu 10%

24%

27%
27%

3 - 5razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu 26%

21%

Uprawiam sport raz na jakis czas 23%

21%

Nie uprawiam sportu 14%

7%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

mSP7-8 mSP4-6

Wyniki pokazuja, Ze miodzi ludzi uprawiajg sport najczesciej 3-5 razy w tygodniu
(SP 4-6 - 27%; SP 7-8 - 27%) oraz 1-2 razy w tygodniu (SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 26%).
Okoliczno$cig inicjacji aktywnoSci fizycznej sq przede wszystkim wtasne checi (SP 4-6

- 45%; SP 7-8 - 49%), a w drugiej kolejnosci szkota (SP 4-6 - 24%; SP 7-8 - 12%)).

Jak to sie stato, ze zaczates$/as uprawiac
sport? Co Cie do tego zachecito?

. 39

N 4%
Oferta klubu, reklama 0% °
129
Szkota £] 24%

Nie uprawiam sportu m 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 MSP4-6
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W otwartym pytaniu jaki sport mtodzi ludzie praktykujg mtodsi odpowiadali: pitka nozna,
taniec oraz bieganie. Wérod siodmo i 6smoklasistow wcze$niejsze odpowiedzi ich mtod-
szych kolegéw powtorzyty sie, ale dodatkowo wskazywali kolarstwo, siatkowke oraz
pitke reczna.

Powodem uprawiania sportu przez mtodych ludzi jest sympatia do ruchu (SP 4-6 - 52%j;

SP 7-8 - 49%) oraz poprawienie zdrowia i kondycji (SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 20%)).

Czy masz jakis cel w uprawianiu sportu? Dlaczego
to robisz?

Zeby lepiej wygladac -7%9%

. . P 2%
Dla kontaktu z innymi ludZmi ‘ 3%

o . " 20%
Dla zdrowia i lepszej kondycji _ 21?%

. 49%
Tak po prostu, lubie to 5%
. . 19%
Nie uprawiam sportu m 0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 mSP4-6
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Skulsk

W opinii mieszkancéw Gminy Skulsk najistotniejszymi problemami spotecznymi s3:
zanieczyszczenie krajobrazu (99%) oraz powietrza (87%).

Warto wspierac réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poru-
szanych przez mieszkancow tematach i poszukujace rozwigzan zauwazonych proble-
mow. Jednymi z prostszych inajbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej

liczby o0s6b sa plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy Skulsk odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o ni-
skim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy pija rzadko, jednorazowo spozywajac

mate ilosci alkoholu.

Wydaje sie konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsrod mieszkancow
Gminy Skulsk kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrocenie uwagi na negatywne
skutki spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne
zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkancéw po-
winno nie tylko wigzac sie z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncen-
trowac sie na dwoéch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emo-
cjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siegajacych
po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzia¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu
darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejetnosci i kom-
petencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi
emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz

zrodet ich wystepowania.

Badani respondenci deklaruja, Ze majg w swoim Srodowisku osoby przyjmujace sub-
stancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 37% z nich deklaruje, Ze zna, co naj-

mniej jedng osobe przyjmujaca te substancje.

Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Skulsk jest zauwa-
zalne. 8% mieszkancow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczalyby

przemocy w rodzinie a 12% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego
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dochodzi. Warto zauwazy¢, ze 75% badanych nie wie, do jakich instytucji moze zgto-
si¢ sie osoba dosSwiadczajgca przemocy w rodzinie. Celem zwiekszenia Swiadomosci
mieszkancow na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢
na terenie gminy kampanie informacyjna dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokal-

nych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.

o W subiektywnej ocenie 8% przebadanych mieszkancow gminy Skulsk zjawisko uza-

leznienia od hazardu jest zauwazalne.

o Warto zwrdci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 96% ankietowanych
uwaza, ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym zjawi-

skiem.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzial-
nie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpli-
wosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol wiekszo$¢ badanych deklaruje, Ze spraw-
dza dowody potwierdzajace wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikéw z
opiniami badanych uczniéow w szkotach z terenu Gminy Skulsk, zalecane jest przepro-
wadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow al-
koholowych i wyrobow tytoniowych. Sporo starszych uczniéw ocenito, ze raczej i bar-
dzo tatwo jest kupi¢ zaréwno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.
Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcdéw, akcje z
wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty,

naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

¢ Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 6% badanych uczniéow klas mtodszych oraz 23%
ucznidow klas starszych. Jako okolicznosci uczniowie wskazuja przede wszystkim to-
warzystwo rodziny, spotkanie ze znajomymi, a takze wyjazd wakacyjny. Alkohol to
substancja, do ktérej dostep dla uczniéw, w poréwnaniu do narkotykéw czy dopala-
czy, jest zdecydowanie tatwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane,
traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wrecz nieodiaczny element wielu zy-

ciowych wydarzen — niestety czesto osoby doroste nie widza problemu
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w tym, ze akceptujg wigczanie w ten ,zwyczaj” osob niepeinoletnich. W zwigzku z tym
warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze
profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow, skierowane do og6tu mieszkancow,
podczas ktorych beda mieli oni okazje zapoznac sie ze specyfikg problemow i sposo-
bami ich przeciwdziatania. Jesli uczniowie nie otrzymuja informacji od os6b doro-
stych, Ze tego typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane, moga zaczac z biegiem
czasu wiaczac je, mniej lub bardziej Swiadomie, w repertuar wtasnych zachowan. Nie-
bagatelna rola w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada szkotom i nauczy-
cielom majacych kontakt z rodzicami, ale takze wladzom samorzagdowym, ktére moga
postarac sie witgczac¢ w lokalne programy przeciwdziatania problemom uzaleznien od-
dzialywania skierowane na edukacje i promocje zachowan pozadanych u rodzicéw
oraz pozostatych mieszkancow gminy. Grupa réwiesnicza stanowi nieodigczny ele-
ment prawidlowego rozwoju spotecznego nastolatkow, dzieki ktorej nabywaja umie-
jetnosci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by srodowi-
sko szkolne, rodzinne itd. umozliwiato mtodym ludziom spedzanie wolnego czasu
w sposob, ktdry bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspdlne picie alkoholu.
Warto, wiec zadba¢ o dostepnos$¢ zaje¢ sportowych oraz rozwijajacych inne pasje
i hobby oraz organizacje réznego rodzaju akcji i wydarzen, ktére beda mogty by¢ al-
ternatywa dla spotkan ,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj
zaznaczy¢, ze spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie potowy uczniéw gtowny
sposob spedzania wolnego czasu). Rownie przydatne bedzie organizowanie szkolnych
warsztatow, podczas ktorych mtodziez bedzie mogta wspolnie wypracowywac poza-
dane postawy wobec zagrozen.

Mtodzi ludzie deklaruja najczesciej spozywanie piwa (SP 7-8 - 16%) oraz wodki (SP
4-6 - 50%). Tutaj warto zaznaczy¢, ze spora cze$¢ mtodych ludzi (SP 4-6: 46%; SP 7-
8: 53%) jest przekonana o prawdziwos$ci mitu jakoby alkohol w piwie byt ,stabszy”.
Wiekszos$¢ uczniow przyjmuje konstruktywne postawy wobec substancji psychoak-
tywnych i ma §wiadomos¢ ich szkodliwosci.

Wyniki badan nie wskazuja, wéréd mtodych ludzi probleméw przyjmowania substan-
cji psychoaktywnych. Raczej dobrze rokujace sa takze wyniki dotyczace nastawienia
uczniéw wobec brania narkotykéw i dopalaczy w wiekszoSci uczniowie w kazdej gru-
pie wiekowej nie zgadzaja sie lub raczej nie zgadzaja sie, by byto to normalne dla oséb

w ich wieku. Warto jednak przeprowadzi¢ dziatania majace na celu u§wiadomienie
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mtodym ludziom skutkéw przyjmowania tych substancji, gdyz 61% uczniéw mtod-
szych i 64% starszych deklaruje, iz nie posiada takiej wiedzy.

Uczniowie deklarujg w ogromnej wiekszos$ci bardzo dobre lub raczej dobre relacje
z opiekunami (SP 4-6 - 91%; SP 7-8 - 90%). Rodzice okazali sie grupa oséb,
do ktorych chetnie zwrdciliby sie oni po pomoc w razie klopotéow. Jednakze nie-
wielka cze$¢ ucznidw nie chciataby zwierzy¢ sie rodzicowi, gdyby kto$ im grozit lub
namawiatl do czego$ ztego. Stosowne bytoby w tym przypadku wiaczenie w zakres te-
matyczny szkolnych spotkan z rodzicami tematyki skutecznego reagowania na pro-
blemy wychowawcze i sposobéw skutecznej komunikacji z dzieckiem. Generalnie
rzecz ujmujac, pozytywne relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zasdéb chro-
nigcy, ktéry moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych
poprzez tworzenie sojuszu rodzic—nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom
i przemocy m.in. poprzez uzupetniajaca sie edukacje dotyczaca zagrozen, a takze
ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Na uwage zastuguje fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania do
nauczycieli. Spadek poziomu zaufania w tym wypadku jest zauwazalny dla starszych
ucznidéw. Godne polecenia bytoby zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze spe-
cjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze
na temat sposobéw wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobow chronigcych.
Pozadane byloby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowaw-
czych z mtodziezg, na ktérych nauczyciel bedzie miat okazje pokazac sie uczniom nie
tylko, jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego
przedmiotu, ale takze, jako godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwe-
stie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych for-
mach (fizycznej badz psychicznej). Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie czuje
sie bezpiecznie w swojej szkole (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 13%) i deklaruje, ze do szkotly
uczeszczajg osoby, ktérych sie bojg (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 13%). Otrzymane wyniki
moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktorych
dzieci i mtodziez beda miaty okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatyw-
nymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami roz-
wigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢

szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktoére wiaczac¢ trzeba
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rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania prze-
mocy, jako rozwigzania codziennych probleméw.

Uczniowie deklaruja w wiekszosci stosunkowo ,zdrow3a” ilo$¢ czasu spedzanego
przy komputerze (do 3 godzin dziennie SP 4-6: 67%; SP 7-8: 69%), jednakze na-
lezy sumowac to z czasem korzystania z telefonu oraz ogladania telewizji. Trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak, aby byty
bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po mato oferuja-
cych stronach internetowych. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozy-
teczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pom6c im w wyborze odpowiednich stron i por-
tali. Istotne jest, aby wigcza¢ w te dziatania rodzicow, ktérzy maja mozliwos¢ nadzo-
rowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z do-
stepem do Internetu.

Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (do$wiad-
czenia w zakresie cyberprzemocy) wskazuja na koniecznos¢ edukacji z zakresu bez-
piecznego korzystania z Internetu: wspierania Swiadomos$ci prawnej, umiejetnosci
ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych da-
nych, ale takze profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwiazy-
wania konfliktéw réwie$niczych w przestrzeni wirtualnej. 9% uczniéw klas 4-6
i 31% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska ha-
tingu. Uczniowie rowniez czesto byli odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obe-
Igami i wyzwiskami (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 - 31%), a takze byli ofiarami udostep-

niania osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 4-6 - 9%, SP 7-8 - 28%).
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKO-
MENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicz-
nego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a
takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewanial8. Dzieci i
mtodziez s3, wiec grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilak-

tycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spo-
teczny dzieci i miodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicz-

nemul®.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka?0:

1) przemoc réwie$nicza

2) odrzucenie przez réwiesSnikow

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

18 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

19 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

20 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy ostabiajqce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwiekszajqce ,,odpornosc¢” jednostki, a wiec zmniejszajqce prawdopodo-
bienistwo wystqgpienia zachowan problemowych?1.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznoSci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?2.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw pro-
filaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ry-
zyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. doty-
czacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilak-

tyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskow i rekomendacji o charakterze ogol-

nym. Mianowicie:

¢ nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéw

przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne

21 Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
22 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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nastawienie do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; ak-
tywny udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzi-
cami; monitorowanie przez rodzicéw miejsc, w ktérych gimnazjalista spedza czas
wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wiaze sie z prawidtowym rozumieniem przez nau-
czycieli procesd6w rozwojowych wtasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego za-
leca sie, aby wspiera¢ pedagogoéw i nauczycieli zar6wno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejet-
nosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze objac¢ dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem
wypaleniu zawodowemu: ,Dbatos$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpierac
wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwia¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wtasnych mozliwos$ci”?3;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zy-
ciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ plano-
wania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu od-
dziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan de-
struktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gro-
madzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci
funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow sku-
tecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng

skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

WSsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréoznic:

23K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Woéjcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwiqzane z zacho-
waniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, s. 52.
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o zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby ucznidéw, ktore

wigza sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyraza-

niem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie ucznidow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na tworczos$¢, kreatywnos$¢ i motywacje odkry-

wania nowych rzeczy;
o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skuteczno$ci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej im samodzielne po-

dejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto plano-
wac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to wa-
runkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobo-
wymi uczniow, ale takze ksztattowania ich sSrodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtow-

nych srodowisk, w ktdrych funkcjonuja.
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