
Młodzieżowa Rada Gminy 
Q&A



Czym dokładnie zajmuje się Młodzieżowa Rada Gminy?
Młodzieżowa Rada Gminy to grupa młodych ludzi, którzy działają

na rzecz swoich rówieśników w gminie Rząśnik. MRG
współpracuje z Wójtem i Radą Gminy, organizuje akcje

społeczne, kulturalne, edukacyjne oraz sportowe. Celem MRG
jest reprezentowanie głosu młodzieży i zachęcanie do aktywnego

udziału w życiu gminy.

Czy MRG działa jak „prawdziwa” rada gminy?
Trochę tak, ale na mniejszą skalę — Młodzieżowa Rada Gminy

ma głos doradczy, zgłasza pomysły i potrzeby młodych ludzi, ale
nie uchwala prawa ani budżetu jak „dorosła” Rada Gminy. Jej

zadaniem jest mówić, czego potrzebuje młodzież i
współpracować z władzami gminy.

Czy członkowie MRG dostają za to wynagrodzenie?
Nie. To funkcja społeczna i bezpłatna.

Jak długo trwa kadencja?
Kadencja trwa 2 lata, licząc od pierwszej sesji.

Czy Rada może działać w wakacje?
Tak, Młodzieżowa Rada Gminy może działać także w wakacje!

Wszystko zależy od potrzeb i chęci radnych – możemy
organizować wydarzenia, akcje społeczne albo spotkania

robocze. Działania projektowe i integracyjne mogą trwać cały rok.



Jakie są prawa i obowiązki członka MRG?
Jako członek Młodzieżowej Rady masz prawo m.in. brać udział 
w sesjach, zgłaszać pomysły i postulaty, współtworzyć projekty 
i reprezentować młodzież w gminie. Masz też obowiązek: działać

zgodnie ze Statutem, uczestniczyć w sesjach i pracach Rady,
dbać o sprawy młodzieży i godnie reprezentować swoich

wyborców.

Czy będę miał opiekuna jako radny?
Tak, Rada może mieć swojego opiekuna! To dorosła osoba, która

wspiera Radę, pomaga organizować sesje i doradza w
działaniach. Opiekun nie ma prawa głosu, ale jest po to, żeby

pomagać, wspierać pomysły i pilnować, żeby wszystko działało
jak trzeba.

Czy trzeba mieć jakieś doświadczenie, żeby kandydować?
Nie, nie musisz mieć żadnego doświadczenia! Wystarczy, że

masz pomysły, chcesz działać i zmieniać swoje otoczenie. Każdy
startuje z tego samego poziomu – liczy się zaangażowanie, a nie

wcześniejsze funkcje czy osiągnięcia.

Ile trzeba mieć lat, żeby kandydować?
W dniu wyborów musisz uczęszczać co najmniej do klasy VI

szkoły podstawowej prowadzonej przez Gminę Rząśnik.



Czy muszę mieć bardzo dobre oceny, żeby wystartować?
Nie. Wystarczy być uczniem szkoły i spełniać warunki formalne.

Co to jest lista poparcia i jak zdobyć podpisy?
Lista poparcia to dokument, na którym osoby z Twojej szkoły
podpisują się, że wspierają Twoją kandydaturę. Musisz zebrać

minimum 10 podpisów od uczniów z Twojej szkoły – nie ważne,
 z której klasy. Podpisy zbierasz sam — rozmawiasz 

z rówieśnikami, opowiadasz im o swoim pomyśle i prosisz 
o wsparcie. Wzór listy poparcia pobierzesz na stronie Urzędu

Gminy lub w sekretariacie szkoły. 

Gdzie i kiedy składać dokumenty?
Do 22 października 2025 r. do godz. 16:00 do Urzędu Gminy 

w Rząśniku.

Czy mogę startować jeśli jestem w 8 klasie i kończę szkołę?
Tak, mandat radnego nie jest powiązany ze szkołą. Możesz

kandydować będąc w ósmej klasie, po ukończeniu szkoły wciąż
jesteś radnym – nawet jeśli zmienisz szkołę na placówkę poza

naszą gminę.

Czy mogę być jednocześnie w samorządzie szkolnym 
i w MRG?

Tak, możesz! Nie ma żadnych przeciwwskazań, żebyś działał
zarówno w samorządzie szkolnym, jak i w Młodzieżowej Radzie
Gminy. To świetna okazja, żeby jeszcze bardziej rozwijać swoje

umiejętności i łączyć działania na rzecz szkoły i całej gminy.



Czy mogę startować w wyborach razem z koleżanką lub
kolegą jako "duet" promocyjny?

Możecie się razem promować i wspierać w kampanii, ale każdy
startuje jako osobny kandydat. Głosuje się na pojedyncze osoby,

nie na "pary" czy "zespoły".

Co się stanie, jeśli zbiorę mniej niż 10 podpisów poparcia?
Niestety, nie zostaniesz zarejestrowany jako kandydat. Minimum

10 podpisów to warunek obowiązkowy, którego trzeba
dopilnować.

Co mogę robić w czasie kampanii wyborczej?
Plakaty (za zgodą szkoły), ulotki, media społecznościowe,

rozmowy z rówieśnikami, nagrania wideo – wszystko z
szacunkiem i bez hejtu. 

Kiedy mogę prowadzić kampanię?
Od 23 października 16:00 do 31 października 2025 g. 24:00. 

W dniu wyborów nie wolno prowadzić żadnych działań
promocyjnych.

Czego nie wolno podczas kampanii wyborczej?
Hejtowania, niszczenia materiałów innych kandydatów,

rozpowszechniania fałszywych informacji, zakłócania lekcji.



Czy mogę promować się na Instagramie lub TikToku?
Tak, możesz! Promowanie się w mediach społecznościowych,

takich jak Instagram czy TikTok, jest dozwolone w czasie
kampanii wyborczej. Ważne, żeby robić to z szacunkiem — bez

hejtu, fałszywych informacji i zgodnie z zasadami fair play.

Czy mogę mieć plakat w szkole?
Tak, za zgodą dyrekcji szkoły.

Czy mogę mieć zespół wspierający moją kampanię?
Tak, możesz! Możesz mieć grupę znajomych, którzy będą Ci

pomagać w kampanii — np. rozwieszać plakaty, promować Twoją
kandydaturę w mediach społecznościowych czy pomagać przy

organizacji spotkań. Ważne, żeby wszystko odbywało się zgodnie
z zasadami fair play i z szacunkiem do innych kandydatów.

Czy kampania może być prowadzona poza szkołą?
Tak, możesz prowadzić kampanię także poza szkołą — na
przykład w internecie, w mediach społecznościowych czy

podczas spotkań z rówieśnikami. Pamiętaj jednak, żeby wszędzie
przestrzegać zasad kultury, zasad fair play i szanować innych

kandydatów. W szkole dodatkowo potrzebujesz zgody dyrekcji na
rozwieszanie plakatów czy organizowanie akcji.



Czy nauczyciele mogą pomagać kandydatom?
Tak, ale w ograniczonym zakresie. Nauczyciele mogą np. udzielić
Ci informacji, przypilnować, żeby kampania w szkole odbywała
się zgodnie z zasadami, albo pomóc w organizacji miejsca na
plakaty. Nie mogą jednak prowadzić kampanii za Ciebie ani

faworyzować żadnego kandydata — kampania to Twoja własna
praca i pomysły!

Czy można zorganizować debatę kandydatów?
Tak, można zorganizować debatę kandydatów, jeśli szkoła wyrazi
na to zgodę. Debata to świetny pomysł, żeby przedstawić swoje
pomysły i przekonać wyborców — pamiętaj tylko, żeby odbywała

się w atmosferze szacunku i zgodnie z zasadami fair play! 

Czy jedna osoba może podpisać listy poparcia dla kilku
różnych kandydatów?

Tak, jedna osoba może udzielić poparcia więcej niż jednemu
kandydatowi. Nie ma ograniczenia, że możesz podpisać się tylko
raz — możesz poprzeć kilku różnych kandydatów, jeśli chcesz.

Czy muszę samodzielnie przygotować materiały do
kampanii, czy ktoś mi pomoże?

Materiały kampanijne (plakaty, posty, ulotki) przygotowujesz
samodzielnie lub z pomocą swoich znajomych. Możesz również

napisać do Urzędu Gminy – z chęcią Ci pomożemy w stworzeniu
grafiki bądź druku materiałów.



Co zrobić, jeśli ktoś przeszkadza w mojej kampanii lub mnie
hejtuje?

Zgłoś to nauczycielowi, członkowi Okręgowej Komisji Wyborczej
w Twojej szkole albo bezpośrednio do Gminnej Komisji

Wyborczej. Wybory mają być fair i bez hejtu.

Czy muszę mieć zgodę szkoły na każdy plakat albo akcję
kampanijną?

Tak. W szkole wszystkie działania kampanijne — plakaty, gazetki,
spotkania — muszą mieć zgodę dyrekcji.

 Jak wygląda dzień głosowania?
3 listopada 2025 r., godz. 9:00–13:00 – głosowanie w szkołach ,
poprzez postawienie „X” przy wybranym kandydacie na karcie do

głosowania.

Skąd będę wiedzieć, czy zostałem wybrany?
Wyniki wyborów będą dostępne na BIP oraz na stronie

internetowej Urzędu Gminy Rząśnik, a także na tablicy ogłoszeń
w Urzędzie Gminy Rząśnik. Jeśli zdobędziesz wystarczająco dużo
głosów, Twoje nazwisko pojawi się na oficjalnej liście wybranych

radnych!

Kiedy poznam wyniki?
Do 6 listopada nastąpi ogłoszenie wyników na stronie BIP

Urzędu Gminy Rząśnik. 



Czy jeśli nie wygram, mogę w inny sposób działać 
przy Radzie?

Tak! Nawet jeśli nie zostaniesz wybrany, możesz wspierać
działania Rady jako wolontariusz lub zgłaszać swoje pomysły na

projekty młodzieżowe. 

Jak często odbywają się sesje MRG?
Nie rzadziej niż raz na 3 miesiące.

Jak często są spotkania MRG?
Sesje Młodzieżowej Rady Gminy odbywają się przynajmniej raz

na trzy miesiące w formie stacjonarnej. Dodatkowo organizujemy
spotkania robocze, które mogą odbywać się też online.
Spotkania robocze nie są obowiązkowe, ale to najlepsza

przestrzeń, żeby wspólnie działać, planować projekty, lepiej się
poznać i zintegrować z resztą zespołu.

Co, jeśli się dostanę, ale potem nie będę miał czasu?
Można złożyć rezygnację.

Kiedy odbędzie się pierwsza sesja nowej kadencji?
Pierwsza sesja nowo wybranej Młodzieżowej Rady Gminy

zostanie zwołana w ciągu 14 dni od daty ogłoszenia wyników. Na
tej sesji nowi radni złożą ślubowanie, wybiorą przewodniczącego

i rozpoczną swoją kadencję.
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Czy radni mają jakieś „dyżury” albo konkretne obowiązki
tygodniowe?

Nie ma stałych dyżurów. Obowiązki wynikają z pracy 
w projektach i udziału w sesjach Rady. Jeśli angażujesz się
bardziej, możesz brać udział w dodatkowych działaniach lub

spotkaniach.

Czy mogę w Radzie działać głównie w obszarach, które
mnie interesują (np. sport, kultura, ekologia)?

Tak! Jeśli masz pomysły i chęci do realizacji projektów w swoim
obszarze tematycznym, możesz na sesji zaproponować

utworzenie zespołu tematycznego i się w nim udzielać. Rada
wspiera inicjatywy młodzieży, a zespoły pomagają skupić się na

konkretnych działaniach.

Kiedy kończy się kadencja Rady i co się wtedy dzieje?
Kadencja trwa 2 lata od pierwszej sesji. Po jej zakończeniu
zwoływane są nowe wybory, a aktualna Rada kończy swoją

działalność.

Czy będzie jakieś szkolenie dla radnych?
Tak! Po wyborach odbędą się spotkania szkoleniowo-
warsztatowe dla wszystkich nowych radnych. Na tych

spotkaniach dowiecie się, jak działa Młodzieżowa Rada Gminy,
jak organizować projekty i wydarzenia oraz jak skutecznie działać

na rzecz młodzieży w Rząśniku. To świetna okazja, żeby się
nauczyć, poznać i wspólnie zaplanować pierwsze działania!



Czy będą jakieś wyjazdy albo eventy dla radnych?
Postaramy się, aby nowi radni mieli przestrzeń i okazję do
integracji. Na pewno odbędą się spotkania szkoleniowo-

warsztatowe. Wszystko zależy od Waszego zaangażowania i
dostępnych projektów — im więcej pomysłów i działania, tym

więcej ciekawych okazji!

Czy będzie czas na integrację i poznanie innych radnych?
Jasne! Będzie wiele okazji do poznania się – podczas sesji,

warsztatów, projektów i spotkań nieformalnych. Rada to nie tylko
praca, ale też nowe znajomości i fajna atmosfera.

Nadal nie znaleźliście odpowiedzi na Wasze wątpliwości?
Napiszcie wiadomość na adres mailowy:

k.jasinska@rzasnik.pl


