UCH WA tA Nr V/22/19
Rady Gminy w Regiminie

zdnia 11.01.2019r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22018 r. poz. 994 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 10 ust.1, 3, i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pdZn. zm.) Rada Gminy w Regiminie uchwala
co nastepuje:

§ 1.

Uchwala sig¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 w brzmieniu zatgcznika
Nr 1 do niniejszej Uchwaty wraz z harmonogramem finansowym realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 stanowigcym zatgcznik Nr 2 do niniejszej Uchwaty.

§2.

Wykonanie Uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Regimin.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

EYWNODNICZACY




Uzasadnienie
do Uchwaty NrV/22/19
Rady Gminy w Regiminie

zdnia 11.01.2019r.

Art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.z 2018
r. poz. 1030 z pdzn. zm.) naktada na Gmine obowigzek opracowania i uchwalenia przez Rade Gminy
Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Program ten stanowi cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Regimin. Wobec powyzszego podjecie Uchwaty jest uzasadnione i

konieczne.
PREEVWODNIGZACY
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Zatgcznik Nr 1
do Uchwaty Nr V/22/19
Rady Gminy w Regiminie

zdnia 11.01.2018r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
DLA GMINY REGIMIN
NA 2019r.




WPROWADZENIE

Narkotyki i narkomania sg problemem spotecznym, ktéry stanowi wyzwanie cywilizacyjne o
zasiegu globalnym. Duze rozpowszechnianie uzywania $rodkéw psychoaktywnych ma
wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane sg w réznych strefach zycia
spotecznego. Stad wywodzi sie postulat, aby dziatania zapobiegawcze miaty charakter
interdyscyplinarny zréwnowazonego podejscia pomiedzy dziataniami na rzecz ograniczenia pobytu i
podazy.

Niedostrzeganym przez rodzicoéw zagrozeniem swych dzieci i mtodziezy jest narkomania.
Poniewaz uzywanie narkotykdéw jest nielegalne i czesto ukrywane, trudno jest oceni¢ rozmiar
wystepowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

Doda¢ nalezy, ze odsetek oséb wychodzgcych z uzaleznienia od narkotykow jest o wiele
mniejszy niz przy uzaleznieniu od alkoholu i siega zaledwie kilka procent. Ogétem 0,4 % zgondéw i 0,8%
wszystkich chordb na Swiecie przypisanych zostato uzywaniu narkotykéw.

Najwieksza ilo$¢ dochodzen i $ledztw odnotowuje sie w duzych aglomeracjach. Przedziat
wiekowy nieletnich uzywajgcych narkotyki szacuje sie pomiedzy 15 a 17 rokiem zycia. Odnotowano
rowniez pojedyncze przypadki pierwszych kontaktéw z narkotykami uczniow szkét podstawowych
przed ukonczeniem 13 roku zycia. Do najbardziej popularnych narkotykéw nalezg: marihuana, haszysz
oraz amfetamina i ekstazy.

Mtodzi ludzie majg tendencje do podejmowania réznorakich zachowan ryzykownych dla
zdrowia. W zwigzku z tym w profilaktyce tych zachowan rekomendowane jest tworzenie programoéw
edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajoéw srodkéw uzalezniajgcych (alkohol, tyton, narkotyki) oraz
taczenie réznorodnych dziatarn podejmowanych wobec tej populacji.

Podstawe dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii stanowig: ustawa z dnia 20 lipca
2005r. o przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pdzn. zm.) oraz Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii.

Zadania ujete w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii skoncentrowane sg na
rozwijaniu i popieraniu dziatalnosci informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu informowania
spofeczenstwa o szkodliwosci narkomanii oraz prowadzenia dziatalnosci wychowawczej i
zapobiegawczej polegajgcej na: promocji zdrowego stylu zycia, wspieraniu dziatalnosci placéwek
prowadzacych dziatalno$¢ zapobiegawczg w srodowiskach zagrozonych uzaleznieniem od $rodkow
narkotycznych, podejmowaniu i wspieraniu dziatan lokalnych oraz innych inicjatyw spotecznych.

Zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii zostaty ujete w formie
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Regimin na rok 2019.




DIAGNOZA GMINNYCH PROBLEMOW

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy w 2017 roku w Gminie Regimin zostata opracowana
,DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN | INNYCH ZAGROZEN SPOtECZNYCH NA TERENIE GMINY
REGIMIN”. Badanie miato na celu zdiagnozowanie problemdéw takich jak spozywanie alkoholu przez
petnoletnich i niepetnoletnich mieszkancéw, problemu nikotynowego wsrdd nieletnich oraz oséb
dorostych, problemu narkotykéw, a takze zjawiska przemocy w srodowisku szkolnym i rodzinnym.

W Gminie Regimin w pierwszej kolejnosci zapytano o sam kontakt z narkotykami by pdzniej
zweryfikowaé czy jest on bezposrednim zagrozeniem czy tez bywa sporadycznym incydentem wsrod
badanych.

Na pytanie ankietowe: Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami na podstawie
ankiet przeprowadzonych u uczniéw Szkoty Podstawowej W Regiminie, Szulmierzu oraz Szkoty
Podstawowej w Zenboku - wyniki wykresu wskazujg, ze 7 % potwierdza, ze kto$ w jego wieku miat
kontakt z narkotykami, 6% nie ma zdania, zas 87% stanowczo zaprzecza by miato z tym problem.

Powyzsze potwierdza kolejne badanie w zakresie czy ankietowany samodzielnie zazywat
kiedykolwiek narkotyki. Na to pytanie 100% uczniéw odpowiedziato przeczaco, co pozytywnie ukazuje
sytuacje gminy w tym zakresie. Oczywiscie nalezy przyjac, ze na pewno wystepujg zdarzenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow jednak kwestia ta jest na etapie szkoty podstawowej obecnie marginalna.

Gimnazjalisci stanowczo zaprzeczyli by mieli bezposredni lub posredni kontakt z narkotykami,
taka odpowiedz wskazato az 98% ankietowanych. Informacje o stycznosci z srodkami odurzajgcymi
potwierdzito 2% uczniow.

Wyniki w kwestii mozliwosci nabycia narkotykéw w Regiminie ankietowani wskazujg, ze 80%
badanych nie wie czy i gdzie mozna zakupi¢ srodki odurzajgce, a 20% nie ma na ten temat zdania. Nikt
z badanych nie stwierdzit wprost, ze wie gdzie mozna naby¢ narkotyki co jest dobrg informacjg, ktéra
uprawdopodabnia, ze problem ten w Regiminie jest znikomy.

Natomiast w Gimnazjum ponad pofowa badanych wskazuje, ze nie wie gdzie moze naby¢
srodki odurzajace, 11 % potwierdza, ze ma taka wiedze, a 34% nie ma zdania w tejze kwestii.

W powyzszej sytuacji wskazane jest uwzglednienie problematyki zapobiegania narkomanii w
lokalnych programach nauczania i wychowania ze szczegdlnym potozeniem nacisku na mtodziez
gimnazjalna.

KIERUNKI DZIAtANIA NA 2019r.

° Edukacja spoteczna na temat sposobdéw zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z
zazywaniem narkotykow.

o Dziatania edukacyjne w szkotach z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
o Upowszechnianie w szkotach , wéréd mtodziezy aktualnych form profilaktycznych
o Wspotpraca z dyrektorami szkét w zakresie udzielania pomocy dzieciom i mtodziezy

zagrozonej zjawiskami narkomanii.




CELE STRATEGICZNE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA

NARKOMANII
o Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii.
o Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujgcych problemow.
o Zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

CELE OPERACYJNE PROGRAMU

J Zmniejszenie tempa wzrostu zazywania i rozpowszechniania narkotykow

o Podnoszenie wiedzy mieszkaricéw na temat zjawiska narkomanii

o Zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwigzanych z problemem narkomanii.

e Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dziecii mtodziezy.

o Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci terapii z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
ZADANIA

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

o Udostepnienie informacji na temat placéwek i telefondéw zaufania udzielajgcych pomocy
osobom z problemem uzaleznien.

o Motywowanie do podjecia leczenia w profesjonalnych osrodkach terapii narkomanii.

° Szerokie informowanie spoteczeristwa o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutyczne;j i
rehabilitacyjnej oséb uzaleznionych od narkotykéw poprzez upowszechnianie materiatéw
edukacyjnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawne;j.

o Umozliwienie dziatalnosci grup wsparcia dla rodzicow dzieci zazywajgcych narkotyki oraz
pomocy psychologicznej i terapeutyczne;j.

o Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
narkomanii, poprzez wspoétprace z Policja, GOPS , przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami i
organizacjami pozarzagdowymi i osobami fizycznymi realizujgcymi programy przeciwdziatania

narkomanii.




3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej orazszkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zajec¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw .

o Realizacja  szkolnych i $rodowiskowych  programoéw  profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania ~ narkomanii -  profesjonalnych  programéw profilaktycznych przez grupy
specjalistéw z dziedziny narkomanii.

o Dofinansowanie specjalistycznych szkolen i konsultacji z dziedziny narkomanii.

o Prenumerata czasopism, zakup ksigzek, filméw DVD, broszur dla szkdt, Biblioteki publicznej
obejmujacych zagadnienia uzaleznien i profilaktyki.

. Organizowanie szkoler oraz wywiaddwek dla rodzicéw dzieci i mtodziezy szkét podstawowych
i Gimnazjum podnoszacych poziom wiedzy na temat srodkow psychoaktywnych, ich wygladu dziatan
i wptywu na organizm oraz informowanie o miejscach gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

o Finansowanie festynow dla dzieci preferujgcych zdrowy tryb Zycia i edukacje w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

o Monitorowanie zadarn realizowanych w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

4, Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

o Uczestnictwo w ogélnopolskiej kampanii pt. ,, Zachowaj trzezwy umyst” oraz w ogélnopolskiej
akcji profilaktycznej ,, Narkotyki — to mnie nie kreci” przy wspétudziale szkét i policji (prowadzona

bedzie akcja edukacyjno —informacyjna).
PRZEWAODNICZACY
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Zatqcznik Nr2
do Uchwaty Nr V/22/19
Rady Gminy w Regiminie

Zdnia 11.01.2018r.

Harmonogram finansowy realizacji Gminnego Programu Przeciwdziataniu narkomanii na

rok 2019.
Lp. Zakres finansowy Koszt Termin Osoba
realizacji odpowiedzialna
1. Oddziatywania profilaktyczne w szkotach i 3500,- Caty rok Przewodniczgcy
Swietlicach w tym:
GKRPA w
Umowy zlecenia S
500,- Regiminie
Zakup ustu
3 & 3 000-
Zakup czasopism, ulotek i materiatéw
. 1 000,-
edukacyjnych
2 Szkolenia i koordynowanie dziatann w 500,- Wg potrzeb Przewodniczacy
ramach gminnej polityki spotecznej w
‘g Jp..Y p..,J GKRPA w
zakresie narkomanii i uzaleznien
Regiminie
Razem. 4 000,-
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