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PROJEKT
ZAGOSPODAROWANIA TERENU




OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. DANE OGOLNE

PRZEDMIOT INWESTYCJI:

PRZEBUDOWA ISTNIEJACYCH TERENOW REKRECYJNO - SPORTOWYCH
INWESTOR:

Gmina Regimin

Regimin 22

06-461 Regimin

ADRES INWESTYCJI:

Koziczyn, dz. nr 168, 167/1
gm. Regimin

PODSTAWA OPRACOWANIA:

e Mapa sytuacyjno-wysokosciowa z uzbrojeniem terenu, w skali 1:500, do
celéw projektowych,

e Wizja lokalna,

e Uzgodnienia programowe z inwestorem,

e Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
25.04.2012r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego,

e Obowigzujace przepisy prawa,

2. LOKALIZACJA

Dziatka nr 168 i 167/1 jest zabudowy, znajdujg sie na nich boisko do pitki noznej, boisko do
siatkowki i plac zabaw.

3.  STANISTNIEJACY

Dziatki potozone s3 w miejscowosci Koziczyn gm. Regimin. Zgodnie z zatgcznikiem graficznym
obszar objety opracowaniem w zakresie oznaczonym A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-A.

4. INFORMACJA O OBSZAZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU NA
OTOCZENIE

Odziatywanie przedmiotowe] inwestycji nie wykracza poza granice dziatki. Przedmiotowa
inwestycja nie obniza wartosci sgsiednich dziatem i nie wptywa na ich zabudowe.
Projektowane prace nie zmieniajg wielkosci i charakteru istniejgcej zabudowy.



DOJAZD I DOJSCIA DO DZIAEKI

Dojazd i dojscie do dziatki odbywac sie bedzie poprzez istniejgcy zjazd z drogi gminne;j

UZBROJENIE TERENU

SIEC WODOCIAGOWA:
Na przedmiotowej dziatce nie znajduje sie sie¢ wodociggowa.

KANALIZACJA SANITARNA:
Nie wystepuje w poblizu dziatki.

SIEC ELEKTROENERGETYCZNA:
Nie wystepuje w poblizu dziatki.

S. PROJEKTOWANA ZABUDOWA, ZAGOSPODAROWANIE
| URZADZENIE TERENU

Przedmiotem projektowane] inwestycji jest przebudowa istniejgcego gminnego terenu
rekreacyjno — sportowego. Projektuje sie przebudowe istniejgcego boiska do siatkéwki,
demontaz ogrodzenia wokét placu zabaw i budowa nowego ogrodzenia panelowego z
cokotem z betonowych prefabrykowanych elementéw. Poza tym projektuje sie wymiane
urzgdzen rekreacyjnych i montaz urzadzen sportowych typu sitownia plenerowa.

6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI ZAGOSPODAROWANIA
TERENU

Charakterystyczne parametry inwestycji nie ulegajg zmianie.

Powierzchnia dziatki 12 072,13 m?
Powierzchnia terenu objetego opracowaniem 12072,13 m’
Powierzchnia boisk 1 308,28 m?
Powierzchnia biologicznie czynna 12072,13 m’
Wskaznik powierzchni biologicznie czynnej 100 %

7. OBSLUGA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Na terenie objetym opracowaniem nie wystepujg przeszkody terenowe utrudniajgce ruch
osobom niepetnosprawnym.

8. INFORMACJE O UWARUNKOWANIACH SRODOWISKOWYCH

Nie dotyczy przedmiotowej inwestycji.



9. INFORMACJE DODATKOWE DOTYCZACE INWESTYCJI

DANE INFORMUJACE, CZY TEREN, NA KTORYM JEST PROJEKTOWANY
OBIEKT BUDOWLANY, JEST WPISANY DO REJESTRU ZABYTKOW ORAZ CZY
PODLEGAJA OCHRONIE NA PODSTAWIE USTALEN MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO.

Teren dziatki nr 168 i 167/1 nie jest potozony w obszarze wpisanym do rejestru .

DANE OKRESLAJACE WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ NA TEREN
ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO, ZNAJDUJACEGO SIE W GRANICACH TERENU
GORNICZEGO.

Nie dotyczy przedmiotowej dziatki.

ZAPOTRZEBOWANIE | JAKOSC WODY ORAZ ILOSC, JAKOSC i SPOSOB
ODPOROWADZANIA SCIEKOW

Nie dotyczy przedmiotowej inwestycji.

RODZAJ I ILOSC WYTWARZANYCH ODPADOW

Nie dotyczy przedmiotowej inwestyc;ji.
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PROJEKT
ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY




OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO — BUDOWLANEGO

1. DANE OGOLNE

PRZEDMIOT INWESTYCJI:

PRZEBUDOWA ISTNIEJACYCH TERENOW REKRECYJNO - SPORTOWYCH
INWESTOR:

Gmina Regimin

Regimin 22

06-461 Regimin

ADRES INWESTYCJI:

Koziczyn, dz. nr 168, 167/1
gm. Regimin

PODSTAWA OPRACOWANIA:

e Mapa sytuacyjno-wysokosciowa z uzbrojeniem terenu, w skali 1:500, do celéw
projektowych,

e Wizja lokalna,

e Uzgodnienia programowe z inwestorem,

e Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
25.04.2012r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego,

e Obowigzujgce przepisy prawa,

2. PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY

Przedmiotem projektowane] inwestycji jest przebudowa istniejgcego gminnego terenu
rekreacyjno — sportowego. Projektuje sie przebudowe istniejgcego boiska do siatkdwki,
demontaz ogrodzenia wokét placu zabaw i budowa nowego ogrodzenia panelowego z
cokotem z betonowych prefabrykowanych elementéw. Poza tym projektuje sie wymiane
urzgdzen rekreacyjnych i montaz urzgdzen sportowych typu sitownia plenerowa.



3. PLAC ZABAW | SILOWNIA TERENOWA

Projektowana przebudowa placu zabaw z sitlownig terenows, z nawierzchnig z trawy
naturalnej na gruncie rodzimym. Wyposazenie placu zabaw i silowni terenowej nalezy
wymieni¢ jak przedstawiono w czesci graficznej lub rownowazne.

4. BOISKO DO SIATKOWKI

Projektuje si¢ przebudowe boiska do siatkowki, przebudowa polega na zmianie nawierzchni
trawiastej, przewiduje si¢ réwniez wyréwnanie i utwardzenie powierzchni boiska. Boisko
polozone bedzie na gruncie rodzimym.
Dane techniczne boiska:

e Dhugos¢ — 9,00 m2

e Szeroko$¢ — 18,00 m2

e Powierzchnia zabudowy — 162,00 m2

4.1.Pitkochwyty

Zaprojektowano pitkochwyty w systemie panelowym, zatrzymujace pitki, przeznaczone do
stosowania przy boiskach.
Projektowane pitkochwyty stanowig potaczenie paneli Nylofor 2D Super lub réwnowaznych
1 specjalnych stupkow Bekasport lub réwnowaznych wyposazonych w plastikowe klipsy
thumigce drgania. Zaprojektowano pitkochwyt 0 wysokosci 4,1 m. System sklada si¢ ze
zgrzewanych paneli o podwojnych poziomych pretach. Panele wykonane s3 z cienkiej
zgrzewanej siatki o szerokosci 2500 mm i o réznych wysokos$ciach. Panele sa jednostronnie
zakonczone ostrymi koncoéwkami o dtugosci 30 mm, ktore mozna umiesci¢ u gory lub na dole
ogrodzenia.
Srednica drutu:

e pozioma 2x8 mm

e pionowa 6 mm
Oczka ogrodzenia: cze$¢ dolna - 200 x 50 mm, cz¢$¢ gorna — 200 x 100 mm
Panele wykonane s3a z ocynkowanych drutow (min. 40g/m2). Zastosowany proces
przygotowania powierzchni zapewnia doskonalg przyczepno$¢ powloki poliestrowej do
podtoza. Po ocynkowaniu elementy powlekane sg proszkiem poliestrowym. Grubos$¢ powtoki
poliestrowej wynosi min. 100 mikrometrow. Stupy sg ocynkowane wewnatrz i na zewnatrz
9 min. grubos¢ powltoki 275 g/m2 z obu stron, zgodnie z norma EN 10147. Po ocynkowaniu
stupy pokrywane sg proszkiem poliestrowym (min. 60 mikrometréw).
Stupy o przekroju prostokatnym (system Bekasport lub rownowazny ):

e Wysokos¢ -4,8m

e Szeroko$¢ profilu — 80 mm

e  Wysokos¢ profilu — 50 mm

e Grubo$¢ profilu —3 mm
Stupki o przekroju prostokatnym (kolor standardowy zielony RAL 6005) wyposazone w
plastikowe wkiadki dzwiekochtonne. Dzigeki specjalnym uchwytom na stupkach, klipsy
stanowig zarazem narz¢dzie montazowe i ulatwiajg instalowanie paneli. Po zawieszeniu,
panel mocuje si¢ do stupka przy pomocy dostosowanych stalowych klipsow (kolor
standardowy zielony RAL 6005).



4.1.1. Odwodnienie

Odwodnienie powierzchowne.
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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Zgodnie z art. 20 Prawa Budowlanego oswiadczam, ze projekt budowlany:

PRZEBUDOWA ISTNIEJACYCH TERENOW
REKREACYJNO - SPORTOWYCH

INWESTOR:
GMINA REGIMIN
Regimin 22
06-461 Regimin

ADRES INWESTYCJI:
Pawtowo, dz. nr 146/36,146/46,
gm. Regimin

zostal opracowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy

technicznej.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA (B10Z)

Opracowana zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120 z 2003r. poz. 1126) (Wykonano w oparciu
o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003r. poz. 401)

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

PRZEBUDOWA ISTNIEJACYCH TERENOW REKRECYJNO - SPORTOWYCH

INWESTOR:
GMINA REGIMIN
Regimin 22
06-461 Regimin

ADRES INWESTYCJI:
Koziczyn, dz. nr 168, 167/1
gm. Regimin

1.Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegollnych obiektow

Przedmiotem inwestycji jest budowa na dzialce nr 7-92/1, budynku swietlicy wiejskiej wraz
z : infrastrukturg techniczng (instalacje zewngtrzne: kanalizacja sanitarna, zewnetrzna
instalacja wodociggowa i elektryczna), 3 miejsca postojowe, towarzyszacym
zagospodarowaniem terenu i wewnetrznym uktadem komunikacyjnym.

2.Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
Dzialka jest wolna od zabudowy.

3.Wskazanie elementéow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac budowlanych nalezy ogrodzi¢ teren budowy
ogrodzeniem tymczasowym, zabezpieczajagcym przed dostepem osob postronnych. Nalezy
umiesci¢ wlasciwe tablice ostrzegawcze informujace o zakazie wstgpu na teren budowy.

Elementy mogace stwarzac¢ zagrozenie

= wykonanie wykopdw pasmowych pod fundamenty
» wykonanie taw fundamentowych
» wykonanie dachu

» roboty wykonczeniowe

Przewidywane zagrozenia:
» Uraz glowy
» Uraz konczyn

» Urazy ciata



» Urazy oczu

» Podraznienia prgdem o Sredniej wartosci napiecia

Zagrozenia wystepujg przez caty czas prowadzonych prac:
» Przy wykonywaniu fundamentow
» Przy wykonywaniu dachu
» Przy wykonywaniu elementéw wykonczeniowych

» W sgsiedztwie placéw manewrowych

INFORMACJA O SPOSOBACH POSTEPOWANIA DLA ZAPOBIEZENIA
PRZEWIDZIANYM ZAGROZENIOM

W czasie prowadzenia robot budowlanych nalezy przestrzegaé ,,Warunkéw

technicznych wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych” oraz
przestrzega¢é Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. w
Zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (dz. U. z dn. 19.03.2003r.).

Nalezy wprowadzi¢ bezwzgledny zakaz palenia tytoniu oraz picia alkoholu na

calym obiekcie

Szkolenie pracownikow:
kazdy pracownik podejmujgcy prace na obiekcie:
* musi by¢ zapoznany z jego topografig i przewidywanymi zagrozeniami w
trakcie realizacji prac.
* musi by¢ przeszkolony, przez bezposredniego przetozonego, z zakresu
podstawowych zasad BHP i Ppoz.
Szkolenie nalezy przygotowac na podstawie:
» Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 r. fgcznie
Z pOzniejszymi zmianami, w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844; zm. Dz. U. z 2002 r. nr 91 poz. 811)
» Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy, podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz. U. nr 47, poz. 401)
Szkolenie powinno obejmowac:
» wskazanie istniejgcych zagrozen
» zapoznanie ze s$rodkami ochrony indywidualnej, oraz informacjami o tych

srodkach i zasadach ich stosowania (wg zatgcznika nr 2 do Rozporzgdzenia



Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy)

= zapoznanie ze Srodkami ochrony zbiorowej do zabezpieczania stanowisk
pracy na wysokosci (wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdot budowlanych
rozdziat 8 i 9 oraz wg Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy rozdz. 6E)

» zapoznanie z instrukcjami BHP opracowanymi zgodnie z § 41 Rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy

» zapoznanie z funkcjonowaniem systemu pierwszej pomocy w razie wypadku
(wg § 44 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie

0golnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy)

Wyposazenie pracownikow
kazdy pracownik musi by¢ wyposazony w srodki ochrony osobistej:
» robocze ubranie osobiste
= buty robocze
= kask ochronny
= okulary ochronne

» rekawice ochronne

Oznaczenie miejsc wystepowania zagrozen i oznaczenia drég ewakuacyjnych
Miejsca wystepowania zagrozen powinny by¢ wydzielone tasmg i odpowiednio
oznaczone.

Nalezy wyznaczy¢ drogi ewakuacyjne na wypadek powstania zagrozenia i oznaczy¢
je w sposob wyrazny i czytelny.

Materiaty budowlane powinny by¢ uporzadkowane i by¢ sktadowane w miejscu nie

zagrazajgcym bezpieczenstwu pracownikow budowy.

Narzedzia pracy oraz sprzet budowlany powinien by¢ obstugiwany przez osoby
uprawnione oraz powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig uzywania ich przez
osoby przypadkowe.

Gruz oraz inne odpady budowlane powinny by¢ systematycznie usuwane, z terenu
budowy do przeznaczonego kontenera lub wywozone w okreslone przepisami

miejsce, tak aby nie stanowity dodatkowego zagrozenia.



Materialy i urzadzenia techniczne, w tym narzedzia, powinny odpowiadaé
wymaganiom jakosciowym w zakresie BHP i Poz, okreslonym w Ustawie nr 250
o badaniach i certyfikacji (Dz. U. Nr 55/93) tj. winny posiadac¢ certyfikat, znak

bezpieczenstwa CE lub swiadectwo dopuszczenia do produkcji.

Szczegolowe wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnvch, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegllnego zagrozenia zdrowia lub _w ich sasiedztwie, w tvym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szvbka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Roboty ziemne (wykopy, przygotowanie placu budowy)
Zasady zapewnienia bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robdt ziemnych
reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz. U. 2003, Nr
47, poz. 401)

Do robdt ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku naleza mi¢dzy innymi:
- wykopy wykonywane w celu budowy fundamentow,

- wykopy dla ré6znego rodzaju instalacji.

Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- zasypanie pracownikéw w wyniku zawalenia si¢ Scian wykopu (notowano ci¢zkie
wypadki nawet w wykopach o glebokosci do 1 m - w pochytlym terenie)

- wpadnigcie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchoma czg¢$¢ maszyny
budowlanej (np. tyzk¢ koparki), obsunigcia si¢ ziemi z krawedzi wykopu,
poslizgnigcia sig¢

- spadanie na pracujacych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.

Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i1 higieny pracy jest obowigzkowe
zabezpieczenie $cian wykopu poczawszy od 1 m glebokosci.

Zabezpieczenie $cian wykopu o gltebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w skatach
zwartych) zapewnia si¢ przez:

- wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

- wykonanie umocnienia pionowych $cian

Wykop ze skarpami wykonuje si¢ w celu zabezpieczenia $cian przed osuwaniem si¢ gruntu.
Pochylenie skarpy zalezy od rodzaju gruntu, warunkoéw atmosferycznych i czasu utrzymania
wykopu. Mozna przyjaé, ze bezpieczny kat nachylenia skarpy dla gruntéw $redniospoistych
wynosi okoto 45°. W gruntach piaszczystych nasypowych kat nachylenia skarpy powinien
by¢ nie wigkszy niz kat stoku naturalnego. Wykopy o $cianach pionowych musza mieé
umocnienia $cian przez rozparcie lub podparcie. Rodzaj zastosowanego umocnienia zalezy od
wielko$ci wykopu, rodzaju gruntu i czasu utrzymania wykopu. Umocnienia §cian wykopu do
glebokosci 4 m wykonuje si¢ jako typowe, pod warunkiem, ze w bezposrednim sgsiedztwie
wykopu nie przewiduje si¢ obcigzen spowodowanych przez budowle, $rodki transportu,
sktadowany material, urobek itp. Powyzej tej glebokosci lub w razie niezachowania ww.
warunkoéw sposob zabezpieczenia wykopow powinien by¢ okreslony w dokumentacji
technicznej.

Ponadto nalezy przestrzega¢ nast¢pujacych wymagan:

- w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci réwne;j
trzykrotnej gltebokosci wykopu nalezy wykonac¢ spadki umozliwiajace odptyw wod
deszczowych od wykopu
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- sprawdza¢ skarpy i obudowe po kazdym deszczu i po dtugiej przerwie w pracy oraz
przed kazdym rozpoczeciem robot

- likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usunigcie tego gruntu
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia wykona¢ bezpieczne zejsScia 1 wejscia do
wykopow

- nie sktadowa¢ materiatow 1 urobku blizej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany
sa obudowane; przy skarpach bez umocnien sktadowa¢ mozna poza klinem odtamu
gruntu

- zachowac bezpieczne odleglosci wykopow od istniejacych budowli
kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp.

- Przy wykonywaniu wykopdéw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczng zwigzang z pracg tych maszyn.

- Przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy zapoznaé si¢ z dokumentacja techniczng
tych robot.

- Na malych budowach, np. budownictwa jednorodzinnego, wystepuje jedynie
dokumentacja ograniczona do projektu technicznego budynku i mapy sytuacyjno-
wysokosciowe] stanowigcej projekt zagospodarowania dziatki.

- Wykonawca robot ziemnych powinien zapoznac si¢ z mapa, na ktorej jest oznaczona
cala sie¢ uzbrojenia technicznego, i z decyzja o pozwoleniu na budowe.

- W razie prowadzenia robot w bezposrednim sgsiedztwie instalacji elektrycznej,
gazowej itp., nalezy okresli¢ bezpieczng odlegtos¢, w jakiej moga by¢ prowadzone
roboty - w porozumieniu z gestorem tych urzadzen (np. zaktadem energetycznym).

- Prace w wykopach 1 wyrobiskach o glgbokosci wigkszej od 2 m 1 prace ziemne
prowadzone metoda bezodkrywkowa muszg by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby.

Roboty murarskie i tynkarskie

Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, s wykonywane recznie lub sg mechanizowane.

Najczgsciej wystepujace zagrozenia to:

- upadki pracownikow na ptaszczyznie, z wysokos$ci 1 do zaglebien

- uderzenia przez spadajace materialy, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref
niebezpiecznych i nie oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

- urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne (powszechne nie uzywanie
okularé6w ochronnych)

- sthuczenia i skaleczenia rak i ndg przenoszonymi materiatami - oparzenia skory
cementem i wapnem.

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wytacznie ze statych pomostow lub
rusztowan. Niedozwolone jest wykonywane tych robot z drabin przystawnych.

Zabronione jest jednoczesne prowadzenie robot na dwoch lub wiecej kondygnacjach w tym
samym pionie, bez ochrony pracownikéw przed spadajagcymi materiatami i narz¢dziami.
Otwory w $cianach, ktorych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub
pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z
wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami
ochronnymi.

Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach
otworoéw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaé si¢ zawsze ponizej
Wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m. Szerokos$¢ stanowiska pracy
murarza znajdujacego si¢ w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do
wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopéw po drabinach lub
pochylniach, tzw. sztagach.



W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostéw roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang
zaprawe 1 gruz nalezy niezwlocznie usuwacé. Obstugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty
tynkarskie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzadzen
budowlanych. Obstuga agregatu tynkarskiego i pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko
operatorowi posiadajacemu specjalne uprawnienia do obshugi.

Potaczenie maszyn i1 urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w
sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz
by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi. Wylewanie masy betonowej w
deskowanie nie moze odbywaé si¢ z wysokosci wigkszej niz 1 m. Nalezy przestrzegaé
roOwnomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢ do miejscowego
przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomoca pompy na wysokos¢, nalezy
zapewni¢ mozliwos$¢ porozumiewania si¢ betoniarzy z operatorem pompy.

Przy rgcznym i mechanicznym narzucaniu zapraw tynkarskich, szczegélnie na sufit, oczy
tynkarza powinny by¢ chronione okularami ochronnymi. Zaleca si¢ uzywanie kremow
ochronnych

w celu ochrony skory rak przed zragcym dziataniem zapraw murarskich i betonowych.

W czasie pracy murarze 1 ich pomocnicy powinni mie¢ rgkawice chronigce przed urazami
mechanicznymi (np. skérzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).

Roboty betonowe i zelbetonowe
Maszyny 1 stoly warsztatowe wykorzystywane podczas robot betonowych i zelbetowych
powinny znajdowac si¢ w warsztatach zaplecza lub na terenie budowy pod wiatami. Do
zabezpieczen stosowanych przy tych robotach naleza: rusztowania, deskowania law
fundamentowych, stemplowania i deskowania stropéw oraz deskowania stupdw 1 podciagow.
Najczgs$ciej] wystepujace zagrozenia to:

- Oparzenia materiatami budowlanymi czgsto podgrzewanymi lub naparzanymi
- porazenia pradem elektrycznym
- zagrozenia powodowane zerwaniem si¢ pretow

- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien
Sposoby bezpiecznego wykonywania robot betonowych i zelbetonowych reguluje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) -
Rozdzial 14

Stemplowania, jako konstrukcje nosne pod wszelkiego typu deskowania stropow i belek,
musza by¢ odpowiednio zamocowane 1 zaklinowane.

Podloze, na ktorych sa ustawione powinno posiada¢ dostateczng no$nos¢, po to by
uniemozliwi¢ osiadanie stojakow.

W przypadku zastosowania stojakow z okorowanych okraglakow nalezy je usztywnic
zabezpieczajac przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzatlow z
desek).

Prace betonowe 1 zelbetonowe mogg by¢ prowadzone przy wykonywaniu zréznicowanych
konstrukcji budowlanych.

Moga to by¢ S$ciany 1 stupy wysokich budowli zelbetonowych (np. silosow, wiez
telewizyjnych, wiez sakralnych, komindw, filarow mostowych itp.), a takze zelbetonowe
obiekty o Scianach pionowych.

Rodzaj stosowanego deskowania powinien by¢ dostosowany do rodzaju wykonywanej
konstrukcji.

W przypadku dodawania do masy betonowej $rodkéw chemicznych, roztwodr nalezy
przygotowywa¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu, a
pracownicy przy tym zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprzgt ochrony indywidualnej.
Punkt zsypu, do ktérego dostarczana jest samochodami masa betonowa powinien posiadac
odbojnice, ktore zabezpieczaja samochod przed stoczeniem sig¢.
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Pojemniki do transportu tej masy nalezy wyposazy¢ w klapy tatwo otwierane i zabezpieczy¢
przed przypadkowym wytadunkiem.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokos$ci wigkszej
niz 1 m i powinno odbywac si¢ stopniowo i rOwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia
deskowania.

W przypadku stosowania urzagdzen o podwyzszonym cisnieniu pary, stuzgcych do naparzania
elementéow prefabrykowanych, nalezy przestrzega¢ przepisow dozoru technicznego,
dotyczacych eksploatacji urzadzen pracujacych pod cisnieniem.

Przy podgrzewaniu lub naparzaniu materialdow parg, pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni
przed oparzeniem.

Zawory przewodow pary nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych dla osob
obstugujacych urzadzenia.

Naprawy instalacji parowej lub goracej wody nalezy wykonywac tylko po uprzednim
wylaczeniu i oproznieniu tych urzadzen.

Nie zabetonowane uzbrojenie zelbetowej konstrukcji, majace laczno$¢ z odcinkiem
nagrzewanym elektrycznie musi by¢ uziemione.

Podgrzewania pradem elektrycznym takich materialéw, jak betony, zaprawy, kruszywa,
nalezy przeprowadzi¢ na podstawie instrukcji opracowanej przez kierownictwo zakladu
pracy.

Teren, na ktorym odbywa si¢ takie podgrzewanie powinien by¢ ogrodzony i oznakowany
tablicami ostrzegawczymi, a 0 zmroku i w porze nocnej - oswietlony.

W ciggu catej doby powinna tam by¢ takze zapewniona obecno$¢ fachowych pracownikow
obstugujacych urzadzenia elektryczne.

Pracownicy, ktorzy pracuja przy podgrzewaniu lub naparzaniu materialdow parg musza by¢
zabezpieczeni przed oparzeniem.

Formy do produkcji elementow prefabrykowanych o ci¢zarze wigkszym niz 50 kg powinny
by¢ przemieszczane z uzyciem urzadzen mechanicznych.

Przy podnoszeniu elementu prefabrykowanego z formy nalezy sprawdzi¢ dynamometrem
zawieszonym na haku dzwignicy ci¢zar elementu oraz stwierdzi¢, czy nie nastgpito
przyssanie lub przyczepienie si¢ jego powierzchni do formy (stendu).

Pracownik, ktéry obserwuje dynamometr powinien znajdowac si¢ w odlegtosci nie mniejszej
niz 1,5 m od krawedzi formy.

Podnoszenie powinno zosta¢ zatrzymane, jesli strzalka dynamometru dojdzie do granicy
nominalnego udzwigu zurawia lub suwnicy, a element nie zostanie podniesiony.

Rozbiorka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez udziatu
pracownikow niekwalifikowanych. Termin rozpoczgcia rozbidrki wyznacza kazdorazowo
kierownik budowy. Stojaki powinny by¢ usuwane stopniowo.

Nie nalezy usuwaé ich jednoczes$nie spod znacznej czesci zabetonowanej konstrukcji. W
czasie wybijania klinow spod stojakow nalezy zabezpieczy¢ ich gorne czegsci, by nie dopuscic
do niespodziewanego wyskoczenia i przewrocenia si¢.

Trzeba rowniez dopilnowaé, aby podczas betonowania stropu kondygnacji powyzej
potozonej, pozostawione byty podstgplowania deskowan zeber i podciggdw na kondygnacji
nizszej.

Materiat uzyskiwany z rozbidrki powinien by¢ stopniowo, ale bez zwloki usuwany ze
stanowisk roboczych, a wystajace gwozdzie oraz klamry i1 inne elementy stalowe
wyjmowane.

Do rozbiorki deskowania stropéw wolno przystgpi¢ dopiero po osiggnigciu przez beton
dostatecznej wytrzymatosci i wylacznie na pisemne polecenie kierownika budowy,
akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajace doktadnie date rozbiorki poszczegdlnych
deskowan.

Roboty dachowe i dekarskie
Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, s3 wykonywane r¢cznie.
Gléwne zagrozenia w trakcie tych robot wynikajg z:



- wykonywania pracy na znacznych wysokosciach
- wykonywania czes$ci robot na skraju dachu (obrobki blacharskie)
- poruszania si¢ po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzacym do 45°
- uzywania materialéw z ostrymi i wystajagcymi krawedziami
- uzywania prostych, czgsto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania
materialow na dach stosowania materiatléw szkodliwych 1 gorgcych
- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatow dekarskich (mas
bitumicznych)
- wydzielania si¢ szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych
- ol$nienia spowodowanego odbiciem §wiatta od powierzchni blach.
Roboty dachowe nalezy wykonywa¢ z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowan mozna wykonywaé roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie
wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi dachu,
pracownicy musza obowigzkowo uzywaé sprzg¢tu ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci (np. pasow ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia,
zabezpieczajacego przed przebiciem stopy pod spodem.
Podobnie nalezy chroni¢ pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°,
jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktorych
wytrzymalo$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikow (np. eternitem,
dachowka), nalezy uktada¢ przenosne pomosty zabezpieczajace. Wszelkie otwory w dachu
nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesuni¢ciem. Przy prowadzeniu robot
dekarskich na dachach ptaskich, nie ostoni¢tych attykg lub balustrada, nalezy stosowaé
bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sa powszechnie
stosowane 1 stluza do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowaé¢ w
odleglosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu. Transportowanie materiatow dekarskich na
dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiggnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysigegnik
bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposdb gwarantujacy stabilnos$¢, a zbocze ma
konstrukcje zapobiegajaca spadnigciu liny.
Pracownicy obstugujacy wysiegnik maja obowigzek uzywania $rodkdw ochrony
indywidualnej: pracownik na dachu - sprz¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a
ciggnacy ling na dole - helmu ochronnego. Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu
recznego mas bitumicznych moga by¢ wypetione najwyzej do 3/4 ich wysokos$ci. Pojemniki
stuzace do transportu powinny by¢ zamykane w sposob zabezpieczajacy przed wylewaniem
si¢ goracej smoty, lepiku itp.
Na czas wykonywania robdt dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotow z
wysokos$ci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowac.
Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysoko$ci budynku (nie mniej niz 6 m).
Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odleglo§¢ stanowiska
pracy od linii zalezy od napi¢cia w niej wystepujacego. Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci,
zgodnie z wymaganiami przepisOw bhp. Wejscia do budynkow zamieszkatych lub bedacych
w toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Roboty zbrojarskie
Roboty zbrojarskie obejmuja czynnosci zwigzane z przygotowaniem, obrobka i stosowaniem
stalowych szkieletow zbrojeniowych wykorzystywanych do konstrukcji betonowych.
Gloéwne zagrozenia zawodowe podczas wykonywania robdt zbrojarskich wynikajg z:
- uzywania materiatow z ostrymi, wystajacymi krawedziami
- wykonywania robo6t na wysokos$ci, na krawedziach niestabilnych konstrukcji
budowlanych
- recznego przenoszenia ci¢zkich, dtugich przedmiotow
- uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi r¢cznych
Podstawowe wymagania bezpieczenstwa pracy przy robotach zbrojarskich regulujg m.in:



- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U.
2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844
ze zm.)

Roboty zbrojarskie nalezy wykonywaé w warsztatach lub zbrojarniach przy obiektowych na

budowie.

Stoly warsztatowe do przygotowania zbrojenia, a takze maszyny i urzadzenia zbrojarskie

powinny by¢ instalowane w pomieszczeniach zbrojarni lub pod wiatami.

W obrebie stanowisk pracy nalezy ograniczy¢ do minimum transport wewnatrzzaktadowy.

Pomieszczenia 1 wiaty powinny posiada¢ dobre oswietlenie naturalne, a w porze nocnej (od

zmroku) nalezy zapewni¢ odpowiednie o§wietlenie elektryczne.

Stoty robocze do przygotowywania zbrojenia powinny by¢ stabilnie przytwierdzone do

podtoza i nie mogg by¢ ruchome.

W przypadku zlokalizowania stanowisk pracy z dwoch stron stotu roboczego, stanowiska te

nalezy oddzieli¢ siatkg o wysokos$ci 1 m 1 0 oczkach nie wigkszych, niz 20 mm, umieszczong

nad stolem.

Stal zbrojeniowa powinna by¢ sktadowana na podkiadach na wydzielonym i1 ogrodzonym

stanowisku z podziatem na poszczeg6lne rodzaje elementéw zbrojenia.

Prety zbrojeniowe powinny by¢ skladowane w wydzielonych miejscach w sposob

uniemozliwiajacy przemieszanie si¢ pretow o roznych $rednicach i réznych gatunkach stali.

Teren sktadowiska powinien by¢ wyréwnany 1 odwodniony.

Zbrojarze dokonujacy re¢cznego czyszczenia stali, poza odzieza robocza (dwuczgsciowe

ubranie ochronne) powinni by¢ wyposazeni w hetmy, rekawice ochronne, a takze okulary

ochronne.

Stal w kregach moze by¢ prostowana za pomocg wciggarki.

W przypadku prostowania stali metodg wyciagania:

- stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretdow oraz tras¢ z obu stron toru
wyciaggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajacym pracownikoéw

- w ogrodzonym terenie nie wolno sktadowac¢ jakichkolwiek materiatow, sprzetu w
czasie pracy wciggarki nie mogg tam przebywac ludzie

Przy prostowaniu stali (dostarczonej w kregach) za pomoca prosciarek ustawionych w

zamknigtym pomieszczeniu, powstaja znaczne ilosci pylow (z brudu, rdzy, opitkow w czasie

cigcia), ktore nalezy odprowadzi¢ na zewnatrz pomieszczen za pPomocg Wwyciggow

wentylacyjnych.

Ponadto osobom obstugujacym prosciarke nie wolno:

- przebywaé w poblizu napigtego preta

- wprowadza¢ pretow na rolki podczas ruchu urzadzen

Gigcia stali zbrojeniowej o $rednicy do 20 mm mozna dokonywac recznie przy pomocy

kluczy. Prety o wiekszej srednicy powinny by¢ giete przy pomocy gigtarki mechanicznej.

Zabrania sig:

- stosowania nozyc recznych do cigcia pretow zbrojeniowych o $rednicy wigkszej,
niz 20 mm

- podczas przycinania mechanicznego pretow zbrojeniowych — chwytania rekg pretow
w odlegltos$ci mniejszej, niz 50 cm od nozyc

W przypadku montazu i scalania elementéw zbrojenia w deskowaniach wznoszonej

konstrukc;ji

o wysokosci do 3 m nalezy uzywac drabin.

Pracownicy dokonujgcy montazu zbrojenia na wysokosci wiekszej niz 2 m powinni by¢

zabezpieczeni przed upadkiem z wysokoS$ci za pomocg szelek bezpieczenstwa polaczonych

z amortyzatorami bezpieczenstwa.

Podczas przenoszenia elementéw zbrojenia za pomoca zurawi, powinny by¢ one zawieszone

stabilnie i zabezpieczone przed wysunigciem si¢.
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Zabronione jest:

- podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego si¢ w potozeniu
wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem utozenia

- chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy; rzucanie
elementow zbrojenia.

Prace na wysokosci
Prace na wysokos$ci nalezg do prac szczegodlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci
jest bardzo czesta przyczyna wypadkow, na og6t ciezkich lub $miertelnych.

Dlatego podczas roéznego rodzaju robot budowlanych, bardzo czg¢sto wykonywanych na

wysokosci, musza by¢ zachowane wyjatkowe $rodki ostrozno$ci z uwagi na duzy stopien

zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.

Pracg na wysokos$ci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia

26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr

129, poz. 844) ze zm. (Dz. U. 2002 r, Nr 91, poz. 811) jest praca wykonywana na

powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podiogi lub

ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na

jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- osloni¢ta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami
lub $cianami z oknami oszklonymi,

- wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokoscli.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywac pracownicy, lub
stuzacych jako przej$cia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokosci co
najmniej 0,15 m.
Pomigedzy porecza 1 kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci
poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajacy
wypadnigcie osob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj 1 warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne s$rodki
ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju 1 warunkow
wykonywania pracy.

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy

pracownika do wychylania si¢ poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie

wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokoscli,

nalezy zadbac aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty
odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,

- pomost roboczy spetniat nastepujagce wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi
1 niezbednych materiatow,

- podtoga powinna by¢ pozioma i1 rowna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokos$ci powyzej 2 m od otaczajacego

poziomu podlogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy

w szczegolnosci:



- zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

- zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenia,

- przed rozpoczgciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego
w trybie okre§lonym w odrebnych przepisach.

- Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢c wymagania okreslone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach

na drabinach i klamrach na wysokos$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewng¢trznego lub
podtogi nalezy w szczegolnosci:

- przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktérych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
polozenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa

- zapewni¢  stosowanie przez pracownikoéw, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki
bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow
konstrukeji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.),

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmow ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

Wymagania okre$lone powyzej dotycza roéwniez prac wykonywanych na galeriach,

pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika

wychylenia si¢ poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci.

Roboty malarskie
Gloéwne Zrodha zagrozen przy tych pracach to:
- stosowanie szkodliwych substancji chemicznych
- stosowanie substancji mogacych powodowac alergie
- wykonywanie pracy na wysokosci
- postugiwanie si¢ elektronarzedziami i urzadzeniami pracujagcymi pod ci$nieniem
niebezpieczenstwo pozaru.

Prace malarskie na wysoko$ci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych.
Nie wolno pracowa¢ na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na
przypadkowych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie robdt z uzyciem drabin
rozstawnych jest dozwolone do wysokos$ci 4 m od podtogi.

Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnigciem i rozsunigciem si¢.Do prac malarskich
sa uzywane m.in. materiaty syntetyczne, materialy o wlasciwosciach alkalicznych, takie jak:
wapno, soda kaustyczna, pasty do tugowania powtok oraz farby zawierajace zwiazki otowiu i
chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, zétcienie chromowe), a takze lotne rozpuszczalniki
organiczne, ktore sg wchtaniane drogg oddechows, przez skore i btony sluzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyl zawierajacy wolng
krystaliczng krzemionke powodujacg pylice phuc.

Ochrona zdrowia pracownikow przed szkodliwym dziataniem *tugéw polega na
zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skory twarzy i rgk kremami ochronnymi oraz
rekawicami. Podczas uzywania stezonych lugdw powinna by¢ zastosowana odziez ochronna,
np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.

Podczas malowania metoda natryskowa farbami zawierajacymi krzemionke nalezy stosowac
maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - hetmy ochronne z
doplywem czystego powietrza. Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np.



zwigzki otowiu i chromu, jest dozwolone tylko za pomoca pedzla, a nie natrysku. Powlok

zawierajacych te sktadniki nie wolno szlifowa¢ na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatéw

palnych, wybuchowych lub innych materiatéw o podobnych wtasciwosciach nalezy:

- usung¢ wszystkie otwarte zrodta ognia na odleglo$¢ co najmniej 30 m

- wylgczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby oswietlenia stosowac swiatto
w szczelnej oprawie z punktem zasilania (gniazdem)

- znajdujacym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie sa wykonywane roboty zapewni¢
dostateczng wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej
zapewni¢ co najmniej czterokrotng wymiane powietrza w ciggu godziny

- nie rzuca¢ narzedzi metalowych

- przeciwdziata¢ mozliwosci wejécia osob z zapalonym papierosem do pomieszczenia,
w ktérym jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami

zawierajacymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem tatwo palnych materialdéw nalezy umiesci¢ w widocznych

miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia

porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo

kontrolowane;

w czasie ich uzywania nalezy przestrzegac¢ instrukcji obstugi.

Roboty stolarskie
Roboty stolarskie obejmuja wykonywanie: o$cieznic okiennych i drzwiowych, okien i drzwi,
progow, parapetow, oktadzin §ciennych, $cianek dzialowych z desek, schodow oraz szaf
$ciennych, potek
I pawlaczy.
Wystepujace najczesciej zagrozenia to:
- zetkniecie si¢ reki operatora z narzedziem tngcym, zwlaszcza w koncowej fazie
obrébki przy pracy z uzyciem obrabiarki
- odrzut materiatu w kierunku do operatora podczas skrawania
- zetknigcie si¢ reki operatora z ostrzem narzgdzia podczas skrawania
- rozerwanie si¢, np. pily tarczowej lub elementoéw zamocowania
- urazy twarzy i oczu odpryskami drewna
- okaleczenia przez przektadnie napedowe
- porazenia pradem itp.
- pozar spowodowany przez pyt drzewny przesycony powietrzem
- podraznienia bton §luzowych i schorzenia drég oddechowych
- mozliwo$¢ wystgpienia alergii
Do klejenia suchej stolarki uzywane sg kleje syntetyczne lub stolarskie. Klejenie moze
odbywac si¢ tylko w pomieszczeniach chronigcych przed wptywami atmosferycznymi.
Narzgdzia reczne stosowane przy robotach stolarskich to gtownie: strugi, pity, dtuta, mtotki,
pilniki itp. Strug reczny powinien by¢ tak skonstruowany, aby nie kaleczyt rak uzytkownika.

Obrabiarki do drewna powinny by¢ wyposazone w urzgdzenia chronigce przed wypadkami.
W wigkszos$ci obrabiarek do drewna mamy do czynienia z recznym posuwem materiatu. Aby
unikng¢ zetknigcia si¢ reki operatora z narzedziem tngcym material nalezy uzywaé
popychacza.

Jezeli podczas skrawania narzgdzie napotyka np. na seki, to wowczas opdér moze tak
wzrosna¢, ze nastgpi odrzut materiatu w kierunku do operatora. Odrzucony materiat moze
uderzy¢ w brzuch lub w glowe operatora lub inng osobe, ktora nawet przypadkowo znalazta
si¢ w strefie zagrozenia. Odrzut materialu moze tez nastapi¢ z powodu zakleszczenia si¢
narzedzia

w przerzynanym materiale. W razie gdy narzedzie tngce trafi na cze$¢ zbutwiata, opor



gwaltownie zmaleje, co moze by¢ powodem tego, ze reka operatora zsunie si¢ z materiatu i
moze zetkna¢ si¢ z ostrzem narzedzia tngcego.

Nadmierna predkos$¢ obrotowa narzgdzia (np. pily tarczowej) moze spowodowaé jego
rozerwanie si¢. Moze to nastgpi¢ wskutek dzialania sit od$srodkowych. Zjawisko wyrywania
lub rozrywania moze nastgpi¢, gdy sita odsrodkowa przewyzsza wytrzymalo$¢ materiatu, z
jakiego jest wykonane narzedzie.

Przy mechanicznej obrobce drewna powstaja objetosciowo duze ilosci widrow, co moze
utrudnia¢ poruszanie si¢ zatrudnionych i stwarza¢ dodatkowe zagrozenia.

Ponadto pyt drzewny tworzy z powietrzem mieszaning wybuchowa, co zwigksza zagrozenie
pow stania pozaru. Pyl drzewny razem z powietrzem dostajac si¢ do drog oddechowych
powoduje podraznienie bton $luzowych (schorzenia drég oddechowych) i moze by¢
powodem zapadania na pylice. W celu odpylenia np. szlifierek stosuje si¢ wyciagi
indywidualne dla kazdego urzadzenia.

Stuza one nie tylko do odwidrowania i odpylenia, ale takze do wymiany powietrza wewnatrz
hali. Tam, gdzie nie ma konieczno$ci instalowania wyciaggow, stosuje si¢ wentylatory.
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. 250 . DETAL "A" - PANEL

— ] SYSTEM PANELOWY BEKASPORT [ BETAFENCE ] (LUB RGWNOWAZNY)
— SZER. 2,5m, WYS. 4,1m
— SYSTEM PANELOWY, ZATRZYMUJACY PItKl — USYTUOWANIE ZA BRAMKAMI
BOISK SPORTOWEGO.
— STANOWI POLACZENIE PANELI NYLOFOR 2D SUPER (LUB RGWNOWAZNY)
| SPECJALNYCH SEUPKGW WYPOSAZONYCH W PLASTIKOWE KLIPSY  TEUMIACE
PANEL 250 DRGANIA.
[szer. cm, wys. — KOLOR SZARY [ ZBLIZONY DO RAL 9007 ]
203cm]
. |~ SUPER OCZKA 200x100mm 1. PANELE
g =] — PANELE NYLOFOR 2D SUPER (LUB ROWNOWAZNY) WYKONANE SA Z CIENKIEJ
P ZGRZEWANEJ SIATKI O SZER.2,5m. PANELE SA BARDZO SZTYWNE | BEZPIECZNE
L1 ZE WZGLEDU NA ZASTOSOWANIE PODWGOJUNYCH PRETOW POZIOMYCH. PANELE SA
L+ JEDNOSTRONNIE ZAKONCZONE OSTRYMI KOKNCOWKAMIO DE. 30mm, KTORE
o MOZNA UMIESCIC U GORY LUB NA DOLE OGRODZENIA.
— WYMIARY PANELI NYLOFOR 2D SUPER :
DO 2m WYS. OCZKO 200x50mm
OD 2m WYS. OCZKO 200x100mm
2. SLUPY BEKASPORT
— WYS. 4,8m
— PROFIL 80x50x3,00mm
2% — SEUPY O PRZEKROJU PROSTOKATNYM [STANDARDOWO W KOLORZE.ZIELONYM INWESTOR
PANEL [szer. 250cm, wys. RAL 6005 WYPOSAZONE W PLASTIKOWE WKLADKI DZWEKOCHEONNE]
203cm] — DZIEKI SPECJALNYM UCHWYTOM NA SEUPACH KLIPSY STANOWIA ZARAZEM
BETAFENCE — NYLOFOR 2D NARZEDZIE MONTAZOWE | ULATWIAJA INSTALOWANIE PANELI PO ZAWIESZENIU, . -
SUPER OCZKA 200x50mm PANEL MOCUJE SIE DO SLUPA BEKASPORT PRZY POMOCY DOSTOSOWANYCH Gmina Regimin
T STALOWYCH ZKACZEK [KOLOR STANDARDOWY ZIELONY RAL 6005]. '|' .
By Regimin 2?, )
b 3. TECHNIKA POWLEKANIA 06-461 Regimin
LT — PANELE WYKONANE SA Z OCYNKOWANYCH DRUTOW [MIN. 40g/m2] PO T ——
L OCYNKOWANIU ELEMENTY POWLEKANE SAPROSZKIEM POLIESTROWYM. Regifminic
] — SEUPY SA OCYNKOWANE WEWNATRZ | NA ZEWNATRZ [ MIN. GR. POWLOKI
3 275g,/m2 OBUSTRONNIE ]
ZESTAWIENIE WG RZUTU OGRODZENIE TERENU 1:100 JEDNOSTKA PROJEKTOWA
StUP BEKASPORT ODCINEK | i Il — 24,00m [ 22,5m — 9x PANEL 2,5m; 1,3m DOCIAC PANEL ]
PROSTOKATNY _ WRI-PROJEKT Sp. z 0.0.
[ BOXS0R3, 0] SEUP BEKASPORT PROSTOKATNY [80x50x3,0mm h=4815] — szt. 22 p
1 UWAGA! W R I pl. Kosciuszki 7/4
ZESTAWIENIE ELEMENTOW SKLADOWYCH SYSTEMU BEKASPORT o, (00 65 10,38
OBRZEZE CHODNIKOWE NALEZY WYKONAC WG ZALECEN PRODUCENTA — FIRMY BETAFENCE. fax. (023) 683 10 32
[100x25x8cm] PROJEKT !
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