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Dzien Kobiet w Gminie Regimin 158. Rocznica Bitwy pod Zenbokiem

TR o T
Wielkanoc to czas otuchy i nadziei, %l

czas odradzania si¢ wiary
w Chrystusa i drugiego czlowieka.
Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
wszystkim mieszkancom
i przyjaciolom Gminy Regimin zycze,
by ten swiety czas napetnial Wasze
serca miloscig, pokojem
i wzajemnq Zyczliwosciq. Niech tajemnica
Zmartwychwstania Panskiego bedzie poczgtkiem
nadziei i pokoju, a wielkanocny baranek — symbol
Zmartwychwstalego Chrystusa
obdarzy Was zdrowiem,
sitq i odwagqg wnoszqc do naszych serc pogode ducha,
ciepto rodzinne i optymizm na kazdy dzien.
Wojt Gminy Regimin, Mariola Kolakowska
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HISTORIA WIECZNIE ZYWA

odzina Rzewuskich wywo-
dzita si¢ z kreséw danej
W Rzeczypospolitej. Wiady-

. staw, ojciec Adasia w 1924 roku wraz
z poznang w czasie wojny zong Anna
przenosza si¢ do niepodlegtej Polski.
Poczatkowo mieszkaja w Sulejowku,

wreszcie w 1931 roku osiedlaja sie na

Maliniaku. ,,Maliniak” to niewielki
przedwojenny majatek ziemski
lezacy w poblizu Pawlowa.
Niezwykty egzamin z patrlo-
tyzmu przyszto zdaé Rzewuskim
w latach II wojny $wiatowej. Mali-
niak, byt wymarzonym miejscem dla
prowadzenia konspiracyjnej dziatal-
nosci. Tutaj wtasnie ulokowano
Sztab Inspektoratu Armii Krajowe;j
na tzw. Prusy Poludniowo-
Wschodnie i cala rodzina Rzewus-
kich nalezata do Armii Krajowe;j.
Kazdy jej czlonek wykonywat
okreslone zadania. Wiadystaw ps.
,Krzywda” kierowal praca Inspekto-
" ratu, jego zona Anna (,,Piasecka”)
wraz z corkami Izabelg (,,Baska”)

1 Krystyna (,,Ninka’’) dbatly.

o przebywajacych na Maliniaku
partyzantéw, opatrywaty rany,
przynosity jedzenie i postania, szyly

i suszyly ubrania. Mlodzi Rzewuscy,

2Adas,ps. ,Butza” il Henryk
(,,Zbyszek”) peili role lacznikow,
przenosili bron, poczte, lekarstwa,
pras¢ czy ubrania.

Rzewuscy cieszyli sig
uznaniem i szacunkiem nie tylko
okolicznej ludnosci. Bliskie kontakty
% utrzymywaliz nimi takze... Niemcy.

Adam Rzewuski, ps. ,,Burza”

Bywat unich stacjonujacy we dworze
w Pawlowie niemiecki generat.
Gos$émi na Maliniaku bywali takze
zandarmi z Lekowa i niemiecki
komisarz z Regimina. Niemcy cze¢sto
ostrzegali go, ze w_lasach kryja si¢
,hiebezpieczni polscy bandyci”.
Dlatego mieszkancy Maliniaka
mogli si¢ czu¢ odrobine bezpiecznie;j.
Nie uchronito to ich _jednak od
nieszczescia.

Tragediarodziny Rzewuskich

‘rozegrata si¢ 31 marca 1944 roku.

Tego wlasnie dnia przybyt na
Maliniak doswiadczony partyzant
Jan Baranski ps. ,,Robak”. Miat za
zadanie przenies¢ dwie paczki
z zaopatrzeniem. Przez gestwing
lekowskiego lasu miat go przeprowa-
dzi¢ Adas Rzewuski, gdyz jego ojciec
byt wtedy nieobecny w domu.
Dramat rozpoczat si¢ w drodze, gdy
natkneli si¢ na zandarmow wracajg-
cych bryczka z pobliskiej Modetki.
Przeprowadzali oni tam akcje wysie-
dlania Polakéw. Zabrzmiat niemiecki
okrzyk. W odpowiedzi partyzanci
siggneli po bron. Jeden z zandarmow
— Aleksander Zakobielski — padt
zabity. Drugi spadl pod bryczke
udajac martwego. Nie majacy juz
amunicji ,,Robak™ rzucit si¢ do
ucieczki. Wowczas Adas otworzyt
ogien ze swojego pistoletu, ale po
pierwszym strzale bron si¢ zacigta.
Niemieckie kule poczatkowo trafity
w pien drzewa, pozniej jednak dwie
z nich rozszarpuja nogi Adasia.
,»Burza” wiedzial, ze nie wyrwie si¢

juz z pufapki. Odrzucit wigc daleko
bron i podart naskawatki dokument
tozsamosci. Ciezko rannego chtopca

Niemiec wrzucit na bryczke i zawiozt
na posterunek zandarmerii do
Lekowa. Na rozstaju drog przed
kosciotem w Lekowie jadacg bryczke
spotyka wracajacy do domu ojciec
Adasia.. Styszy peten rozpaczy
okrzyk ,,Tato!” i'wszystko staje si¢
jasne. Jedyna rzecz, jakag moze
zrobi¢, to moze ucieka¢. Chowajac

si¢ miedzy domami dotart
Wiadystaw do Maliniaka. Nie byto
tam juz nikogo, gdyz ostrzezeni
domownicy schronili si¢ na
bezpiecznych kwaterach. Kolejnym
etapem ,,Krzywdy” byt Ciechanow,
gdzie Rzewuski szukat pomocy dla
syna. :

Przywieziony do Lekowa
Adas zostal poddany pierwszemu
przestuchaniu. Jeszcze go nie bito,
zandarmi czekali na wezwane
telefoniczne ciechanowskie Gestapo.
Chtlopiec bladt, chwilami tracit
przytomnos¢, wiec pojono go czarng
kawa. Wezwano tez miejscowg
akuszerke.

To co dzialo si¢ na posterunku
po przybyciu Gestapo z Ciechanowa
pozostanie na zawsze tajemnicg.
Prawdopodobnie Adas nie chcac
zdradzi¢ swoich towarzyszy walki,
wybral $mier¢. Porozrywal bandaze
z rannych nog i zmart z uptywu krwi.
Nikt nie wie, gdzie zakopano zwlokl
mlodego bohatera.

Zaalarmowane wypadkami
ciechanowskie dowodztwo AK
prébowato zorganizowaé akcje
odbicia chtopca z ragk Niemcow.
Zostat przygotowany plan odbicia go
w Lekowie, ale wszystko dzialo si¢
zbyt szybko — Adas$ juz nie zyl.

Po wpadce Adama na Mali-
niaku zaroito si¢ od Niemcoéw, nie
znalezli oni zadnych dokumentow
lub konspiracyjnych materiatoéw. Nie
aresztowano zadnego z cztonkow
rodziny, gdyz udato im si¢ opuscié
zagrozony teren.

Dopiero po 7 latach wrocit
Wiadystaw Rzewuski na: swdj
Maliniak. Mieszkal tutaj do swoje;j
$mierci w listopadzie 1962 r.
W przeciwienstwie do swojego syna '
Adasia ma grob mna ciechanowskim
cmentarzu komunalnym.
Zrédto:http: // archiwum.regimin. pl/ ¢
ms/406/gmina_regimin w_kalejdos
kopie "“slynne_postacie
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CZAS NA ROZMOWE

Wywiad 7 Markiem Dgbrowskim

Kierownikiem Gminnego Zaktadu Komunalnego w Regiminie

Red.: Od jak dawna jest Pan
zwigzany 7 Gminnym Zakladem
Komunalnym w Regiminie?
p- Marek: Praceg zwigzang z Gming
Regimin zaczglem nie w GZK lecz
w Urzedzie Gminy Regimin w marcu
2015 roku. Wtedy nastgpito pierwsze
uruchomienie nowo wybudowanej
gminnej oczyszczalni oraz sieci
kanalizacyjnej w czesci miejscowosci
Regimin. Poczqtek jak zawsze byl
trudny, ale czas i cheé dzialan dla
dobra mieszkancow sprawily, iz okres
pierwszego roku pokazal co trzeba
bedzie poprawic i jak postepowac
dalej. W pierwszych dwoch latach
dziatalnosci oczyszczalnia przynosi-
ta straty finansowe rzedu 100 000
ztotych. Przyczyng byly wysokie
koszty utrzymania na co znaczgcy
wplyw miata wysoka cena energii
elektrycznej oraz inne koszty
posrednie do ilosci przerabianych
sciekow, co sprawilo, iz trzeba bylo
temu w jakis sposob zaradzi¢ i szukac
rozwigzania. W polowie roku 2016
zapadlta decyzja o stworzeniu z dniem
1 styczna 2017 roku Gminnego
Zaktadu Komunalnego jako jednostki
budzetowej Gminy Regimin
i przejeciu sieci wodociggowej

ny efekt, ktory sprawit, ze w sumary-
czny sposob patrzqc koszty utrzyma-
nia i dzialalnosci zaczely sie¢ wahaé
blisko zaleznosci dochod rowna sie
koszty, co sprawilo ze Gmina
z budzetu przestatla dokladac¢ do
dzialalnosci. Nadmienic¢ trzeba tez to,
ze ruszytaw roku 2016 budowa sieci i
przylgczy kanalizacyjnych
w kolejnej czesci miejscowosci
Regimin, ktora na poczgtku roku
2017 zostala uruchomiona.
Kolejnymi miejscowosciami, ktore
zostaly skanalizowane
i oddane do uzytku na przelomie lat
2017-2018 byly: Lekowo i Targonie.
Red.: Jaki jest budzet zakladu, czy
jest wystarczajgcy na utrzymanie
i rogzwoj?

p- Marek: Na chwilge obecng budzet
roczny GZK waha sie¢ w kwocie okoto
1 mlin zlotych. Patrzgc w strong
kosztow utrzymania generuje si¢ na
obecng chwile niewielki zysk
z dochodow. Niewielki, bo zaklad
z dochodow stara sie na obecng
chwile realizowac¢ zatozony plan
w modernizacji istniejgcej juz
infrastruktury wodociggowej,
a mianowicie wymiany hydrantow
przeciwpozarowych na sieci oraz
zasuw, ktore z biegiem lat tego wyma-
gajg a koszty nowej infrastruktury
i robot ziemnych z tym powigzanych
sqg ogromne, roboty budowlane,
wymiany poszy¢ dachowych na Stacji
Uzdatniania Regimin i Zenbok itd.
Red.: Jakie dostrzega Pan problemy
w prowadzonym przez siebie GZK?
p- Marek: Na obecng chwile tych
problemow jest niewiele, a jak sie
pojawiajg to staramy sie wszelkimi
sitami to naprawiaé¢ (mysle tu

i trzech stacji uzdatniania wody od o awariach na sieci wodociggowej

Zaktadu Ustug Wodnych w Mtawie,
ktory mial te wlasnos¢ gminng
w obstudze.Ta decyzja owczesnej
wladzy przy zachowaniu dotychcza-
sowej stawki za metr szescienny
wody i Sciekow przyniosta oczekiwa-

i kanalizacyjnej). Najwazniejszym
jest fakt, iz zakiad sie rozwija “idzie
do przodu”.

Red.: Kanalizacja do Klic, czy jest
Pan zadowolony 7 tej inwestycji?

p.- Marek: Kanalizacja do Klic,

a mianowicie do dwoch budynkow
wielorodzinnych zadawala mnie jak
i Zaktad w 100 %, ale mysle, ze pod
wzgledem zadowolenia mogq sie tu
wypowiedzie¢ mieszkancy tych
budynkow. Do tej pory koszty za
wywoz Sciekow taborem
asenizacyjnym do oczyszczalni
ze zbiornikow bezodplywowych,
ktore byly gromadzone na
przyleglym, terenie wynosity 16,74 z1
brutto za 1m?, a teraz po oddaniu do
uzytku tej inwestycji opiewajg na
kwote 5,29 z{ brutto za 1 m?3, wigc jest
sig czym cieszy¢. Ze strony Zaktadu ta
inwestycja jest o tyle zadowalajgca,
ze tlocznia Sciekow jak i rurocigg
tloczny wybudowany do Regimina
mogqg stuzyc¢ nie tylko tym
mieszkancom tych dwoch budynkow,
ale tworzg perspektywe rozwoju
infrastruktury reszty miejscowosci
Klice oraz Moscice i Kliczki.
Red.: Jakie inwestycje zwigzane
7 GZK zaplanowane sq na kolejne
lata?

p- Marek: Kolejnymi inwestycjami
jest budowa sieci kanalizacyjnej i
przylgczy w miejscowosci Grzybowo.
Projekt budowlany na tg miejsco-
wos¢ juz istnieje od 2018 roku oraz
czeSciowo jest zaczeta ta inwestycja,
a mianowicie wybudowany jest
rurociqg tloczny z tej miejscowosci
do Targon, ktorym Scieki trafig na
oczyszczalnig. Z informacji, ktore
mam na obecng chwile wynika, Ze
budowa dalszej czesci kanalizacji
w Grzybowie ruszy w tym roku.
Kolejne inwestycje, ktore chciatbym
zeby byly zrealizowane to remont
budowlany (ocieplenie, wymiana
stolarki okiennej oraz nalozenie
struktury elewacyjnej) na stacjach
uzdatniania wody (Regimin
Radomka, Zenbok).

Red.: Dzi¢kuje za rozmowe.

p- Marek: Rowniez dziekuje.
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WYDARZYLO SIE

Weekend cudow, czyli Szlachetna Paczka.

lachetna Paczka, czyli

S ,, weekend cudow” w 2020 roku
zorganizowana byla rowniez

w Gminie Regimin. Z projektu
Szlachetna Paczka w naszej Gminie
skorzystaly 22 rodziny. Jestesmy
szczeSliwi, ze wszystkie zgloszone
rodziny z naszego regionu znalazly
darczyncow i otrzymaty pomoc.
Szlachetna Paczka to dodawanie
skrzydel ludziom, ktorzy myslg, zZe
zostali zapomniani, a mieli mniej

szczeScia niz inni. Serdecznie
dzigkujemy osobom zaangazowanym
w organizacje Szlachetnej Paczki
w Gminie Regimin, wszystkim
wolontariuszom i strazakom OSP
w Lekowie. Ze wzgledu na pandemie
koronawirusa akcja Szlachetnej
Paczki odbywalta sie z zachowaniem
rezimu sanitarnego.

p‘ W kazdym z nas
< tkwi moc czynienia

silachetna
P F:I:Ii{ A DOBRA!

Dnia 4 grudnia 2020 roku
Swiety Mikolaj odwiedzil

naszqg Gmine! Najpierw na swojej
trasie trafil na przedszkolakow ze
Szkot Podstawowych z Regimina,
z Zenboka oraz z Szulmierza,
przekazatl stodkosci, a dzieciaki
w podzigkowaniu Spiewaly pickne
piosenki. Kolejnym punktem jego

podrozy byt Urzqd Gminy. Nastepnie i mlodziezy, ktore zostaly przekazane
Mikolaj czekal na wszystkie dzieciaki na ten cel przez Posterunek Policji
na skwerku obok Urzedu Gminy. w Regiminie. Dzielnicowy poruszal
Kazde dziecko moglo osobiscie réwniez temat bezpiecznych Swigt.
przekazac¢ list oraz otrzymadc Dzigkujemy wszystkim za przybycie!

upominek. USmiechy na twarzach
dzieci rozgrzewaly wszystkich od
srodka w ten zimny i wietrzny dzien!
Swigteczna muzyka nadawala
odpowiedniego klimatu i pozwalata
poczué magie Swigt. Spotkanie miato
rowniez charakter profilaktyczny,
rozdawane byly ulotki dotyczgce
przeciwdzialania narkomanii,
profilaktyczne kolorowanki oraz
notesy. Dzieci otrzymaly misie
z telefonem zaufania dla dzieci

Masz czas? Posprzgtaj las!

Z ekowstki las jest IZzejszy o kilka-

nascie kilogramow Smieci.
Jest to zastugg uczniow ze Szkol
Podstawowych z terenu naszej
Gminy, ktorzy dnia 6 pazdziernika
2020 roku sprzqtali pozostawione
tam odpady. Serdecznie dzigkujemy
mitodziezy szkolnej, nauczycielom
oraz strazakom z OSP Pawfowo za
zaangazowanie w sprzqtanie lasu.
Dziekujemy réwnieZz Panom
Podlesniczym za pomoc
w organizacji catej akcji.

Na zakonczenie wspolnego
sprzqtania odbylo si¢ ognisko, gdzie
kazdy mogl upiec sobie na ognisku
pyszng kielbaskg. Pigkna, jesienna

pogoda sprawita, ze czas spedzony .
w lesie byl bardzo przyjemny! =
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INWESTYCJE

Co udalo si¢ zrobic?

Droga w Pniewie Wielkim

Gminna droga transportu rolnego w miejscowosci Pniewo

Wielkie zostala przebudowana na odcinku okoto 170 m.
Koszt tego zadania wyniost ponad 26 tys. zk

Nawierzchnia drogi zostata wykonana z frezu asfaltowego.

Nowoczesna kanalizacja w Klicach

Budowa rurociagu tlocznego od PSK w Klicach do miejscowosci
Regimin o dtugosci 3 320 m zostata zakonczona! Inwestycja
wspotfinansowana byta przez Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa w ramach bezzwrotnej pomocy finansowej w roku
2020. Kwota dofinansowania (ok. 570 tys. z}) wyniosta az 90%
catkowitej warto$ci zadania. Dzigki tej inwestycji obnizyta si¢
oplata za wywdz nieczystosci od mieszkancoéw budynkdow,
do ktdrych zostala doprowadzona kanalizacja z 16,74 zt
za 1m> do 5,29 zt za 1m>.

- I 2k i sy

Gmina Regimin zakupita urzqdzema czyszczace nowej generacji
(przystosowane do czyszczenia podtogi panelowej na hali), ktore
zastapia tradycyjne mopy oraz pomogg w utrzymaniu rezimu
sanitarnego w Szkole Podstawowej w Regiminie.
Duza szorowarka posiada wtasny naped z regulacja predkosci,
akumulatory zelowe, regulowany docisk tarcz do podtoza, regulacje
przeptywu wody 1 listwe ssaca o szerokosci ok 1m. Czas
czyszczenia podtogi hali zmniejszy si¢ z ok. 2 godz. do ok. 20 min.
Nowe sprzety firmy KARCHER z pewnoscia utatwig prace obstudze
szkoty, a takze przyczynig si¢ do zwigkszenia poziomu
bezpieczenstwa uczniéw po ich powrocie do szkot.
Koszt zakupu urzadzen wynidst 40 tys. zl.

Nowy dach w swietlicy

Na budynku swietlicy wiejskiej w Karniewie zostata
wymieniona wi¢zba dachowa wraz z pokryciem dachowym.
Stare, niebezpieczne plyty azbestowe zostaty zdemontowane, |

a w ich miejscu pojawila si¢ blacha trapezowa.
Dzigki przebudowie dachu budynek nie bedzie
podlegatl dalszej dewastacji. Inwestycja wymagata
wktadu finansowego

w wysokosci ponad 62 tys. zl.

Wiesci Gminy Regimin-6



INWESTYCJE

Co udalo si¢ zrobic?

_ i ’ ‘ Chodnik przy SPw Szulmierzu
= -5 "

Zadanie inwestycyjne pn. Przebudowa schodéw wejsciowych
z podjazdem dla oséb niepelnosprawnych wraz z utwardzeniem
terenu przy Szkole Podstawowej w Szulmierzu zostato zakonczone!
Uczniowie mogg juz korzystaé z przebudowanych schodéw do
budynku. Wybudowano takze podjazd dla os6b niepetnosprawnych
z balustradg oraz odcinek chodnika z kostki prowadzacy
bezposrednio do budynku Szkoty Podstawowe;.
Catkowity koszt tej inwestycji opiewal na kwote ponad
26 tys. zk. Wykonanie zadania umozliwi dotarcie na zajecia
réwniez uczniom z ograniczong mozliwoscig ruchowg
1 opiekunom z wozkami dziecigcymi, a takze zwickszy
bezpieczenstwo na terenie Szkoty Podstawowe;.

Chodnik w Regiminie

W Regiminie na ulicy Ojca Damiana Wojtyski zostat
przebudowany chodnik z wjazdami za taczna kwote
27 798,00 zt. Dzigki wykonaniu tego zadania poprawita si¢
nie tylko estetyka ulicy, ale rowniez bezpieczenstwo
mieszkancow, a przede wszystkim bezpieczenstwo dzieci
szkolnych, gdyz jest to chodnik prowadzacy do Szkoty
Podstawowej w Regiminie.

Kuchnia w Szkole Podstawowej w Regiminie przeszta kapitalny remont
zamienila 20-letnie sprzety na nowoczesne urzadzenia kuchenne. Nowe
wyposazenie wptyneto na szybkos¢ przygotowywania oraz jakos¢
przyrzadzanych positkdw dla dzieci. Modernizacja kuchni i zakup nowych,
profesjonalnych urzadzen gastronomicznych, znacznie zwigkszyta standard
zbiorowego zywienia oraz mozliwos¢ objecia dozywianiem wigkszej liczby
ucznidéw. Catkowity koszt modernizacji pomieszczenia stotowki
w Regiminie wyniost 44 tys. zk.

Zatoka parkingowa w -

Dzigki staraniom Pani W¢jt udato si¢ w porozumieniu
z Powiatowym Zarzadem Drég w Ciechanowie wykonaé
zatoke¢ parkingowa przy cmentarzu parafialnym w Zenboku.
W ramach zadania teren zostal utwardzony kostka brukowa,
tworzac 7 miejsc parkingowych. Ustawiono tez znaki
drogowe, ktore utatwig organizacje ruchu w tym miejscu.
Inwestycja ta wymagala wktadu finansowego prawie
60 tys. zl.

- Bezpiecznie przy SP w Zenboku - parking

Przy Szkole Podstawowej w Zenboku zostat wybudowany parking
o powierzchni okoto 350 m?. Teren zostal utwardzony kostka brukowa,
zasadzono drzewka ozdobne oraz wykonano zjazd z drogi gminnej
wraz z przepustem. W realizacje tej inwestycji zaangazowano srodki
finansowe w wysokosci blisko 100 tys. zk.
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INWESTYCJE

chotnicza Straz Pozarna
w Pawlowie w ramach
pozyskanych srodkow

w wysokosci 60 tys. zl zakupita
materialy niezbedne do rozbudowy
garazu na pojazd, natomiast
wszystkie prace przy rozbudowie
straznicy cztonkowie OSP wykonali
w ramach prac spotecznych.
Dzigkujemy wszystkim za zaangazo-
wanie i poswigcony czas!

Rozbudowa garaZu na pojazd
w jednostce OSP w Pawlowie

Po

zieki pozyskaniu Srodkow
Ifinansowych z MSWiA
straznica Ochotniczej Strazy

Pozarnej w Targoniach rowniez
zostala wyremontowana. Sciany
przeszly gruntowny remont, posadzka
zostala ocieplona, wylana
i pomalowana, wymieniono stolarke
okienng oraz naprawiono ciekngcy
dach. Wykonana zostala rowniez
wentylacja w pomieszczeniu garazu.

Remont straznicy OSP

w Koziczynie

zigki dofinansowaniu
z Funduszu Sktadkowego
Ubezpieczenia Spotecznego

Rolnikow wwysokosci 16 tys. zl udato
sie wyremontowac straznicg OSP
w Koziczynie. W ramach zadania
wykonano skrobanie, gruntowanie,
gipsowanie oraz malowanie Scian
wewnetrznych w budynku straznicy,
zamontowano nowe drzwi zewnetrz-
ne oraz wykonano i zamontowano

szafe na wyposazZenie.
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INWESTYCJE

Zakup wyposaZenia osobistego
dla OSP w Jarlutach Duzych

OChotnicza Straz Pozarna
w Jarlutach DuZych

dzieki dofinansowaniu w kwocie
20 tys. z{i. z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie zakupita wyposazenie osobi-
ste w sktad ktorego wchodzq:
ubrania ochronne, buty gumowe,
hetmy strazacki, kominiarki
i rekawice. Wyposazenie umoZzliwi
ochotnikom mozliwos¢ wyjazdow

do akcji ratowniczych.

Unieszkodliwienie azbestu

mina Regimin ponownie

otrzymata dotacje
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie na realizacje zadania
pn.: ,, Unieszkodliwienie azbestu na
terenie Gminy Regimin — etap 1X”,
tym razem w kwocie 15.367,99 z1.
W ramach zadania zrealizowano 18
wnioskow zlozonych przez
mieszkancow, przy czym odebrano

Gminy Regimin jest stopniowe
oczyszczanie terenu gminy Regimin
z wyrobow zawierajgcych azbest,
ktore umozliwi wyeliminowanie
negatywnego wplywu azbestu na
zdrowie mieszkancow, a takze na
stan Srodowiska na terenie gminy.

i zutylizowano 38,420 Mg plyt &%

eternitowych z pokry¢ dachowych
budynkow mieszkalnych i gospo-
darczych na posesjach mieszkancow.

Glownym celem Programu usuwania §

wyrobow zawierajgcych azbest dla

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Potrzebujesz transportu
na szczepienie?

chotnicze Straze PoZarne z terenu

Gminy Regimin dolgczyly do

ogolnopolskiej akcji Narodowego
Programu Szczepien przeciw COVID-19,
w ramach kitdrej jednostki OSP pomagajq
dotrze¢ do punktow szczepien osobom
starszym i niepetnosprawnym.

Ze specjalnego transportu mogq
skorzystac:
* osoby niepetnosprawne, ktore posiadajg
aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci
(w stopniu znacznym o kodzie R lub N) lub
odpowiednio I grupe z ww.
schorzeniami,
* osoby, ktore majg obiektywne
i niemozliwe do przezwyciezenia we
wlasnym zakresie trudnosci
w samodzielnym dotarciu do najblizszego
punktu szczepien - w przypadku miast
ponizej 100 tys. osob, gmin miejsko-
wiejskich oraz wiejskich.
Podczas rejestracji poinformuj, ze

chcesz skorzysta¢ z transportu do punktu

szczepien lub zadzwon na gminng
infolinig: 23 681 17 56 wew. 48.

_ Na czas zblizajacych sie Swigt Zmartwychwstania Pariskiego 2yczymy wszystkim

h Mieszkanicom Gminy Regimin czerpania sity z najwiekszego dla chrzescijan cudu.

Wiara, nadzieja i mitos¢ niech umacnia Panstwa w codziennych sprawach.
W gronie rodziny i przyjaciot — serdecznych spotkar.

W czas dyngusa — niech panie nie pozostang dtuzne panom.

W czas obostrzen — uwazajmy na siebie.

Wesotego Alleluja!

Przewodniczqcy Rady Gminy Regimin
wraz z Radnymi Gminy Regimin
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KACIK SPORTOWY

W MUKS ,,Czarni” Regimin zaczynamy
drugq faze rozgrywek ligowych!

iedzyszkolnym Uczniow-
skim Klubie Sportowym
,, Czarni” Regimin treningi,

treningi i jeszcze raz treningi.
Druzyna pod czujnym okiem trenera
Jacka Wardy przygotowuje sie do
drugiej fazy rozgrywek prowadzo-
nych przez Warszawsko—Mazowiecki
Zwigzek Pitki Recznej.
Dziewczyny
z ,Czarnych?”
rywalizujg w tym
sezonie w dwoch
kategoriach wiekowych:
2006 i milodsze oraz
2008 i mtodsze.
W pierwszej fazie
rozgrywek bylismy
Swiadkami, niestety
tylko online, bardzo
zacietych turniejow
ligowych, z udzialem
naszych walecznych
dziewczgt. W drugim
etapie rozgrywek
rywalizacja bedzie toczyla sie juz
o konkretne miejsca.
W sezonie 2020/21 priorytetem sq
rozgrywki ligowe kosztem turniejow
towarzyskich, ale mimo to udalo nam
sie wygrac¢ Walentynkowy
Ogolnopolski Turniej Dziewczgt
w Regiminie, Turniej Pitki Recznej
w Mlawie czy Lukowie. Regularnie
naszym sparing - partnerem jest
druzyna chiopcow Nike Ciechanow.
W rozgrywkach ligowych rocznika
2006 w drugiej fazie rozgrywek
zmierzymy sie z takimi druzynami jak
UKS ,,Dwdjka” Malkinia Gorna,
APR Radom Il czy KS Victoria
Piaseczno. Natomiast w roczniku
2008 zagramy o zwyciestwo w calych
rozgrywkach.

Mecze te bedg dla naszych

wszystkich naszych kibicow
i sympatykow przed ekrany telefonow
lub komputerow, by cho¢ na
odlegtos¢ mocno trzymali za nas
kciuki.

Doskonala forma naszych
zawodniczek wynika z ogromu
ciezkiej pracy i ich zaangazowania.

Przed rozpoczeciem sezonu
Dziewczyny wziely udzial w obozie
sportowym w Sierpcu, ktory byt
wspolfinansowany ze srodkow
rzgdowego programu "KLUB 2020".
Odbyt sie w dniach od 14 do 23
sierpnia w sierpeckim "Mechaniku".
Zawodniczki pod czujnym okiem
trenera Jacka Wardy tadowaly
akumulatory i szlifowaly forme.
Oprocz wielu godzin treningow
i litrow wylanego potu nasze pitkarki
mialy mozliwos¢ poznania innych
walorow ziemi sierpeckiej, bo
przeciez nie samg reczng czlowiek
zyje. Odwiedzily wiec Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu, Osrodek
Wypoczynkowy w Bledzewie. Mogty
tez zrelaksowac si¢ w basenie oraz
bacznie przyjrzec¢ si¢ tremningowi

zawodniczek doskonalq okazjg by juniorow MKS Mazur Sierpc

sprawdzi¢ sie na tle mocnych

przygotowujgcych sie do turnieju

przeciwnikow. Juz dzis zapraszamy finalowego Mistrzostw Polskiw Pilce

o

Recznej Plazowej. Oczywiscie nasze
zawodniczki wykorzystaly okazje
i same takze pograly na piasku.
Okazalo sig Ze ta forma pitki recznej
stanowi doskonale uzupeinienie
rozgrywek w tradycyjnej formie i jesli
chodzi o "plazowke" z pewnosciqg nie
powiedzieliSmy jeszcze ostatniego
stowa a dopiero sie
i rozkrecamy. Slonce,
piasek i piltka reczna -
zdecydowanie lubimy to.
Te 10 dni spedzonych
w Sierpcu minglo szybko,
efektywnie i przyjemnie a
- wykonana tam praca
- przynosi efekty
~ w rozgrywkach ligowych
" meczach towarzyskich.
Oprocz starszych
dziewczgt w naszym
klubie od niedawna
z olbrzymim zapatem
i zaangaZowaniem
trenujqg rowniez
dziewczeta miodsze (roczniki 2010
i 2011).

Sekcja lekkoatletyki, ktorg
powolalismy do Zyciaw 2020 roku, ze
wzgledu na stan pandemii wywotany
koronawirusem zmuszona jest
funkcjonowac w formule on-line. Ale
obiecujemy, ze gdy tylko sytuacja
epidemiczna sie ustabilizuje sekcja
zacznie dzialaé¢ peilng parg.

Warto w tym miejscu
zaznaczy¢, ze mimo faktu, ze 2020 rok
byl niezwykle trudny — z powodu
pandemii — poradzilismy sobie
doskonale. Nie byloby to mozliwe
gdyby, nie wsparcie Rodzicow
naszych zawodniczek, ktorzy biorg
aktywny udzial w Zyciu naszego
Klubu, wspierajgc dziatania Trenera
oraz zarzqgdu.

Teskt: Prezes MUKS ,,Czarni”
Regimin, Monika GwoZdzik
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KACIK SPORTOWY

KS VICTORIA Regimin zaprasza

VICTORIA Regimin
powstal w grudniu
2019 r. jako stowarzy-

szenie majgce na celu inicjo-
wanie i krzewienie kultury
fizycznej oraz organizowanie
czasu wolnego dzieciom
i miodziezy. Od poczgtku +
istnienia, z powodzeniem

sportowe z dyscyplin takich jak
boks i pitka nozna. Zawodnicy
klubu majg mozliwos¢
zaprezentowania swoich
umiejetnosci podczas :
zawodow i turniejow
miedzywojewddzkich oraz ©

ogdlnopolskich, a takze 7

migdzynarodowych.

Nasi trenerzy
posiadajg wyzsze
wyksztalcenie pedagogiczne
w zakresie wychowania fizycznego
oraz wieloletnie doswiadczenie
dydaktyczne w pracy z dzie¢mi
i mlodziezg. Treningi bokserskie
prowadzi Radostaw Chojnacki,
certyfikowany trener I klasy sportow
walki w dziedzinie boks, posiada
rowniez 1 gwiazdke trenerskq AIBA.
Jako wieloletni nauczyciel posiada
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
i mlodziezg. Zawodnicy trenujgce
pod jego okiem mieli mozliwos¢
prezentowania swoich umiejetnosci
podczas wielu turniejow, rowniez na
szczeblu ogolnokrajowym jak
rowniez w zawodach miedzyna-
rodowych. Zajecia z zakresu pitki
noznej prowadzone sq pod okiem
Grzegorza Szmita, doswiadczonego
trenera pitkarskiego, ktory od wielu
lat szkoli dzieci i miodziez, posiada
wiedze teoretyczng jaki i praktyczng
z tej dziedziny. Wiedza i umiejetnosci
kadry szkoleniowcow w naszym
klubie dajg pewnosé¢, iz zajecia te
prowadzone sq na najwyzszym

poziomie o czym Swiadczy
niestabngce zainteresowanie
sportowg ofertg VICTORII.
Podopiecznymi klubu w glowniej
mierze sq dzieci i mlodziez z terenu
gminy Regimin, ale nie brakuje tez
miodych talentow sportowych
z sgsiedniej Opinogory czy
Ciechanowa. Najwigkszym sukcesem
medalowym w minionym roku moze
pochwali¢ sie Janek Glowacki, ktory
w barwach KS VICTORIA Regimin
wywalczyl tytul mistrza podczas
ubiegtorocznych Mistrzostw
Mazowsza i zaprezentowal bardzo
wysoki poziom sportowych
umiejetnosci na Mistrzostwach
Polski Juniorow w Boksie
Olimpijskim. W minionym roku
gosciliSmy na ringach m.in.
w Szczytnie, Tczewie, Gdyni,
Zamosciu czy Warszawie, biorgc
udziat w Turnieju o Puchar
Burmistrza Miasta Szczytno,
cyklicznym Turnieju Pawel Skrzecz
Zaprasza, XII Memoriale Bokserskim

im. Henryka Paski, czy XXV
Miedzynarodowym Turnieju
Bokserskim im. Jozefa Kruzy.
W okresie wakacyjnym wspotorga-
nizowalismy rowniez Letni Dziecieco
— Milodziezowy Turniej Pitki Noznej
o Nagrode Wojta Gminy Regimin.

Baze treningowqg klubu
w glowniej mierze stanowi doskonale
wyposazona hala sportowa przy
Szkole Podstawowej w Regiminie,
ktora w minionym roku otrzymato
,hnowe Zycie”. Jest to obiekt
o niezwyklym potencjale, ktory
staramy si¢ wykorzystywac w sposob
maksymalny.

Z pelng ofertq klubu mozna
zapoznaé sig¢ na naszym profilu
facebook oraz bezposrednio
u trenerow.

Teskt: Prezes KS VICTORIA
Regimin, Karolina Rzeczkowska
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KACIK POLICYJNY

Stop wandalizmowi!

zwigzku z odnotowanymi
dewastacjami na terenie
Szkoly Podstawowej

w Regiminie dzielnicowy Gminy
Regimin objgl ten teren szczegolnym
nadzorem. Policjanci z Posterunku
Policji w Regiminie proszq o reakcje
rodzicow! Wazne jest by wiedzieli,
gdzie znajdujq sie ich dzieci!

Teren szkoly jest dostepny dla
wszystkich, ktorzy w nalezyty sposob
z niego korzystajg. Troszczmy sig
o nasze wspolne dobro. Apelujemy,
zebysmy nie pozostawali obojetni
wobec wandalizmu!

KACIK KULINARNY

Spos6b wykonania
Blaszke 25x36 cm wylozy¢ papierem do pieczenia,
na spod ulozy¢ herbatniki. Twarog, zoltka, cukier
waniliowy i budyn zmiksowac razem, na gladkg mase,
nastepnie cienkim strumieniem wlewac olej, caly czas
miksujgc, wsypac¢ mleko w proszku, wszystko dokiadnie
wymieszac, Zeby nie bylo grudek. Biatka ubic ze szczyptg
soli na sztywno, nastepnie wsypac stopniowo cukier
i miksowac do momentu, az cukier bedzie niewyczuwalny,
a piana sztywna i ISnigca. Do ubitej piany doda¢ na przemian
masg serowq, zimne mleko mieszac, za kazdym razem
mieszac¢ delikatnie tyzkq, najlepiej drewniang. Gotowq
mase wylac na herbatniki i wylozy¢ do piekarnika
nagrzanego do 180 C na ok. godzine, gdyby gora za
bardzo zaczela si¢ przypiekac, mozna uchyli¢ piekarnik
i przykry¢ wierzch sernika papierem do pieczenia lub
folig aluminiowq. Po upieczeniu uchyli¢ drzwiczki
piekarnika i pozostawi¢ go tak do wystygniecia, nie ruszac.
Gdy sernik przestygnie zrobic¢ polewe, masto lub margaryne
rozpusci¢ w rondelku na malym ogniu, nastepnie wsypac
cukier, podgrzac do rozpuszczenia, wsypac kakao,
wrzucic¢ Smietang, dokladnie wymiesza¢, zdjgé z ognia
i pozostawié do wystygniecia. Posmarowac¢ przestudzong
polewq i wilozy¢ do lodowki najlepiej na noc, Zeby dobrze
Sciggngl. Sernik ten jest delikatny i bardzo lekki, najlepiej
uzy¢ do jego zrobienia gotowego twarogu z wiaderka.

Sernik Babci Reni

Spod

Polewa

1 paczka herbatnikdw - 21 szt. ‘_‘,?’
Masa serowa g\ »

1 kg sera z wiaderka

1 szkl. cukru .

1 paczka cukru waniliowego N

6 szt. jajek

2 opakowania budyniu
$mietankowego lub
waniliowego - paczka 40 g, bez cukru
%4 szkl. oleju

1,5 szkl. zimnego mleka
1,5 szkl. mleka w proszku
1 szczypta soli

0,5 kostki masta lub margaryny - 125 g
0,5 szkl. cukru
2 tyzki kakao

KGW Targo
2 tyzki Smietany - 18% e | o

" aar, Rk

¥

L

= B

siatek na bramki.

Sprostowanie informacji o inwestycji ,,Remont boiska sportowego w Zenboku'':
Remont polegal na poloZeniu siatki na krety, wymianie nawierzchni oraz zakupie
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