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rzed Nami najpiekniejszy okres w roku,
czas Bozego Narodzenia, gdy Chrystus przychodzi
na Swiat i staje sie¢ radoscig kazdego z Nas.
Niech zatem te Swigta beda przezyte
w spokoju, radosci, wsréd najblizszej rodziny,
a Nowy Rok 2025 przyniesie to co
najcenniejsze: dobre zdrowie,
radosé bliskich oraz spetnienie wszystkich
zyciowych plandéw.
Ze Swigtecznym pozdrowieniem,

wg‘f G 3 R ) )
Muodola Kotakowska

HISTORIA WIECZNIE ZYWA

oziczyn to wie$ polozona w
jednej z gmin powiatu
Ciechanowskiego, Gminy

Regimin. Pierwsze zapiski o miej-

scowosci zwanej Coziczino pojawily asz=es
si¢ juz w 1396 roku, w zrodtach |

koscielnych jako wiasnos¢ ksigzeca,
1 to zapewne ktorys z wtadcow
uposazyt nig jakiegos$ rycerza, by¢

moze przy okazji kolonizacji lasu

Gdzew.Trudno powiedzie¢, kto byt
wtascicielem wsi w nastepnych
wiekach, aczkolwiek wie$ Koziczyno
w drugiej potowie X VI wieku byta juz
wsig szlachecka w powiecie ciecha-
nowskim ziemi ciechanowskie;j.

W pewnym momencie musieli je
przeja¢ Radzyminscy, gdyz w 11
potowie XVIII wieku dobra kozi-
czynskie, podobnie jak pobliskie
miejscowosci Lipa oraz Szulmierz
nalezaty do Stanistawa Radzymin-
skiego - podkomorzyca ciechanow-

Solectwo Koziczyn

skiego. Kilkaset lat p6zniej w Kozi-
czynie urodzit si¢ Bolestaw Biegas -
polski rzezbiarz, malarz i dramato-
pisarz.

Najstarszym obiektem w Ko-
ziczynie jest niewatpliwie patac. Ze
wzgledu na usytowanie na wzniesie-
niu 1 wyglad, przypomina wtloskie
wille. Zbudowany zostaly zapewne
ok. 1890 r. kiedy dziedzicem byt Jozef
Kinnel. Do sierpnia 2007 r. w patacu
miescita si¢ Szkota Podstawowa im.

Bolestawa Biegasa. Wokét budynku

zachowaly si¢ resztki parku krajobra-

zowego 1sadu z konca XIX w.
Swiadkami historii sa w Kozi-

wes czynie krzyze przydrozne. Najbar-
| dziej znana figurka zostata usytuowa-
na w centrum wsi, na wysepce lezacej
€ na skrzyzowaniu drog do Koziczyna,
{ Szulmierza 1 Nieborzyna. Figurka ma

konstrukcje trzyczgscioiwg. Na beto-

_ nowym trdjkatnym postumencie znaj-

duje si¢ kapliczka z figurkag Matki
Boskie;.

Obecnie Koziczyn jest typowa
rolnicza wsig, odbywaja tu si¢ na
przyktad gminno-parafialne dozynki,
sama wies liczy 191 mieszkancow.

Tekst: Julian Smigielski klasa VI
Szkota Podstawowa im. Stefana
Zeromskiegow Szulmierzu
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CZAS NA ROZMOWE

Wywiad 7 Monikq Kobyleckq

Przewodniczgcq Kota Gospodyn Wiejskich w ,, Nowalijki” w Szulmierzu

Red.: Pani Moniko, jest Pani mila,
ciggle uSmiechnieta, a przede wszys-
tkim operatywna Kkobieta. Prosze opo-
wiedzie¢ kilka slow o sobie.

P- Monika: Witam, nazywam si¢ Monika
Kobytecka. Mieszkam w Szulmierzu
wraz z m¢zem 1 czworka dzieci. Od 5 lat
petie funkcje Przewodniczacej KGW
»Nowalijki” w Szulmierzu, a od 2024
roku jestem Radng Gminy Regimin.
Bardzo lubi¢ angazowaé si¢ w rozne
dzialania lokalne, organizowac spotkania
i by¢ wszedzie tam, gdzie si¢ co$ dzieje.
Red.: Ostatnio obchodzily$cie S-lecie
powstania KGW. Kiedy pojawil sie¢
wladciwie pierwszy pomysl zalozenia
Kola Gospodyn Wiejskich w miejsco-
wosci Szulmierz? Skad wziela si¢ naz-
wa Waszego Kota ,,Nowalijki”?

p.- Monika: Pomyst zatozenia kota
pojawil sie, gdy na terenie gminy zaczety
si¢ tworzy¢ inne kota, stwierdziliSmy
czemu nie u Nas. Che¢c spotkan, robienia
czego$ dla innych, wspdlne spedzanie
czasu, zainspirowato Nas. Nazwa to byt
burzliwy temat tyle pomystow, a nie
wiadomo, ktory wybra¢. Spodobata Nam
si¢ propozycja kolezanki Agnieszki K. -
»NOWALIJKI" - co$ nowego, §wiezego,
budzacego sie do zycia, a ze wigkszos$¢ z
Nas to mtode osoby — pasowato.

Red.: Z ilu czlonkéw w tej chwili sklada
sie Wasze Kolo? Czy do Kola Gospodyn
Wiejskich naleza gléwnie osoby starsze
czy tez mlodziez angazuje si¢ w ta
dzialalno$¢?

P- Monika: Cztonkow jest 39, awtym

i kilku panow. Mtodziez chetnie weigga
si¢ w dziatalnos¢ kota. Jest to mozliwos¢
spotkan, integracji, wyjazdow, mozli-
wos$¢ pokazania swoich talentow, za-
rowno kulinarych, jak i manualnych.
Red.: Jakie sa pozytywy bycia w kole
gospodyn wiejskich?

P Monika: Czasy w ktorych przyszto

Nam teraz zy¢ s ci¢zkie, ludzie pedza za
pieniagdzem i1 zapominajg o wartosciach.
Staramy sie¢ kultywowacd tradycje,
pokazywa¢ mtodemu pokoleniu, co tak
naprawde jest wazne w zyciu, jakie
wartosci pielegnowacd, aby nie zapominac
o naszych malych ojczyznach i z dumag
moéc méwic skad pochodzimy.

Red.: Z jakich inicjatyw jeste$cie
najbardziej dumni? Jakie sa Wasze
najwieksze sukcesy?

P. Monika: Uczestniczymy w roznych
wydarzeniach kulturalnych, np. dozynki,
konkursy kulinarne ,,Bitwa Regionow",
Les$na Zadyszka, warsztaty, spotykamy
si¢ okazjonalnie z okazji Dnia Babci

i Dziadka, Wigilii, ale sg tez spotkania
zwykle - na herbatke. Wystapilismy
nawet w TV z przepisem na Oponki.
Dostajemy wiele zaproszen na kiermasze,
niestety nie zawsze mozemy bra¢ w nich
udziat, praca nie pozwala czasowo.
Zapraszamy do dotgczenia do nas
zarowno mtodych jak i starsze osoby
ktére moga wnies¢ wiele dobrego.
Czasami stysze, ze ,,a ja to za stara” -
nieprawda kazdy wiek jest dobry i kazdy
moment w zyciu jest odpowiedni, aby
zrobi¢ co$ nowego.

Red.: Dzigkuj¢ za rozmowe.

P- Monika: Réwniez dzickuje.

«

*z okazji zBlizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia,

-
pragniemy zlozy¢ Panstwu najserdeczniejsze Zyczenia.

Niech ten wyjatkowy dla kazdego z Nas czas, bedzie

peten radosci, spokoju, pojednania i ciepla rodzinnego.

Zyczymy Wam, abyscie mogli spedzié te Swieta w gronie

i najblizszych, cieszac sie¢ wspdolnymi chwilami.
i ' A nadchodzacy rok 2025 niech bedzie rokiem pokoju,

samych dobrych chwil i spelnionych marzen.

Jacek Olszewski

Przewodniczacy Rady Gminy Regimin

R

wraz z Radnymi Gminy Regimin
s =

=

* '-.. ..
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WYDARZYLO SIE

Spotkanie ze Swietym Mikolajem

naszej Gminie 6 grudnia
odbyty si¢ Mikotajki
Gminne. To wyjatkowe
wydarzenie, pelne radosci 1 $wiate-
cznej atmosfery bylo okazja do spot-
kania ze Sw. Mikotajem, ktéry naj-
pierw odwiedzit dzieci w Szkole
Podstawowej w Zenboku 1 w Szul-

Nin | 4
= WOTRY
N SWd

mierzu, a nastgpnie oczekiwat na
dzieci w Urzedzie Gminy w Regimi-
nie. Najmlodsi witali Mikotaja z du-
zym entuzjazmem, S$piewaty pio-
senki, wprowadzajac w $wiateczny
nastroj.

Woéjt Gminy Regimin Pani
Mariola Kotakowska wreczyta dzie-

ciom stodkie upominki zyczac ocze-
kiwanych prezentow pod choinka.
Kazde dziecko biorace udziat w spot-
kaniu moglo wzig¢ udzial w losowa-
niu $wigtecznych figurek. Finat byt
relacjonowany na zywo na Faceboo-
ku Urzedu Gminy. Serdecznie gratu-
lujemy szczgsliwcom.

_EWITAY o
- SWIET T

KD A

Y
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WYDARZYLO SIE

Spotkanie ze S’wigtym Mikotajem

Koncert pi
—,, Glos wdzwczny Z meba wych odzi”

s ’s / e wtorek, 3 grudnia2024 .
w zabytkowym kosciele

pw. $w. Stanistawa BM w Lekowie
(gm. Regimin) odbyt si¢ niezwykly
Koncert Piesni Adwentowych.
Podczas koncertu wystapili artysci:
Kaja Prusinowska ($piew), Janusz
Prusinowski ($piew, lira korbowa,
cymbaly, skrzypce, fisharmonia),
Patryk Petersson (klarnet, ligawa,
sopitka, $piew) oraz Piotr Piszcza-
towski (baraban, bebenek, basy,
skrzypce —sekund, $piew).

W repertuarze znalazty sie
piesni adwentowe, ktore kiedy$
rozbrzmiewaty zarowno w wiejskich
chatach, dworach szlacheckich oraz
kosciotach. Wsrdéd wykonywanych

utworow mozna byto ustyszeé |

zardwno barokowe piesni teolo-
giczne, jak 1 utwory inspirowane lu-
dowa poboznoscia, ktérych korzenie
siegaja jeszcze czasow przedchrzes-
cijanskich.

Koncert nie tylko dostarczyt
stuchaczom artystycznych wrazen,
ale takze przypomniat o znaczeniu

tradycji i dziedzictwa kulturowego
potocnego Mazowsza. Wydarzenie
zostalo zorganizowane przez Lokal-
na Grupe Dziatania ,,Péinocne
Mazowsze” we wspolpracy z Gming
Regimin, Parafig sw. Stanistawa BM

oraz Gminng Biblioteka Publiczng
im. W. Reymonta w Regiminie.
Catos¢ dofinansowano ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Planu
Strategicznego dla Wspolnej Polityki
Rolnejnalata2023-2027.

Wiesci Gminy Regimin= 6



WYDARZYLO SIE

Wigilia Kol Gospodyn Wiejskich

7 wiatecznie, klimatycznie 1 bar-
dzo smacznie byto 13 grudniabr.

w $wietlicy wiejskiej w Radom-

ce, gdzie odbyta si¢ Wigilia Kot
Gospodyn Wiejskich Gminy Regi-
min. W powietrzu unosit si¢ zapach
swiagtecznych potraw, w sali pano-
wala rodzinna, serdeczna atmosfera.
Spotkanie otworzyta Wojt Gminy
Regimin Pani Mariola Kotakowska,
ktora podzickowata wszystkim za
przybycie, odwotywata si¢ do tra-
dycji, koniecznosci jej podtrzymy-

wania i samej istoty rodzinnego

Swietowania narodzin Jezusa

Chrystusa. Zyczenia wszystkim %

zebranym ztozyt rowniez Przewod-
niczacy Rady Gminy Regimin Pan
Jacek Olszewski.

Nastepnie przyszedt czas na
dzielenie si¢ oplatkiem, $piewanie
koled potaczone z koncertem Marty
Skibinskiej — mtodej artystki z terenu
powiatu ciechanowskiego 1 wspolne
wigilijne biesiadowanie. Gospodynie
mogty na chwilg si¢ zatrzymac,
spedzi¢ razem czas, podzieli¢ si¢
wrazeniami z dobiegajacego do
konca 2024 roku i planami na kolejne

dwanascie miesigcy.

Kolejng atrakcjg spotkania
byty odwiedziny Swictego Mikotaja,
w role ktorego wcielit si¢ Pan
Krzysztof Wyjadtowski. Wszyscy
uczestnicy spotkania otrzymali
pamiagtkowe kubki oraz kalendarze
scienne na Nowy 2025 Rok.
Spotkanie uptyngto w cieptej 1 ro-
dzinnej atmosferze.

WVIBIsSKIrn

GiMIN
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INWESTYCJE

SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

Co udalo sie zrobic?

Podloga na hali sportowej
w Regiminie wyremontowana!

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Regiminie moga juz korzysta¢ ze nowej
nawierzchni na hali sportowej. Zadanie pn.: ,,Modernizacja nawierzchni podiogi
na hali sportowej w Regiminie” zostalo wykonane dzigki pomocy finansowej

w wysokosci 183 262,47 zt udzielonej Gminie Regimin przez Wojewddztwo
Mazowieckie w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej ,,Mazowsze dla sportu” — edycja 2024. Catos¢ zadania opiewala na
kwote 484 949,64 z1. Wykonanie zadania pozwolito stworzy¢ bezpieczne
miejsce do uprawiania réznych dyscyplin sportowych, zarowno przez dzieci,
jak i przez dorostych mieszkancéw Gminy Regimin oraz znaczaco poprawito
wyglad estetyczny budynku.  @)azowsze )) «. sportu )

licze swietlicy wiejskiej m. Lekowo

Zakonczone zostaly prace zwigzane z zadaniem pn. ,,Modernizacja swietlicy
wiejskiej w m. Lekowo”. W ramach tej inwestycji zostaly wykonane roboty
m.in. takie jak, gruntowanie oraz malowanie §cian wewngtrznych oraz sufitow
w sali gléwnej, sieni, kuchni i tazienkach, utozenie tynku dekoracyjnego,
montaz drzwi zewngtrznych dwuskrzydtowych oraz drzwi wewnetrznych
dwuskrzydlowych, montaz ogrzewania podlogowego, wykonanie posadzki
z ptytek antyposlizgowych oraz poprawa stanu technicznego tazienek oraz
pomieszczenia kuchennego. Zadanie wykonano dzigki pomocy finansowej

z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach programu wsparcia
»Mazowsze dla lokalnych centrow integracyjnych 2024” w wysokosci

180 000,00 zt. Catos¢ zadania wymagata wktadu finansowego w wysokosci
225 000,00 zb. Pozostate srodki pochodzity z budzetu Gminy Regimin.

Mazowsze )) « lokalnych centréw
integracyjnych)

Droga Koziczyn

Zrealizowane zostalo zadanie pod nazwa: ,, Przebudowa drogi transportu
rolnego na odcinku 624 mb w m. Koziczyn/dziatka 267”. Inwestycja
wymagata wktadu finansowego w wysokosci 217 375,44 z1, gdzie

66 000,00 zl pochodzito ze srodkéw finansowych z budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego na zadanie z zakresu budowy

i modernizacji drog dojazdowych do gruntéw rolnych. Pozostate srodki
w wysokosci 151 000,00 z1 pochodzity z budzetu Gminy Regimin.

W ramach zadania droga zostata wytyczona, wycigto krzaki

1 oczyszczono pobocza, a nastepnie wykonano nawierzchnie

z kruszywa tamanego. Dzi¢ki realizacji zadania rolnicy moga
bezpiecznie dojecha¢ do swoich pol.

Wiesci Gminy Regimin-8
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SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

Co udalo sie zrobic?

Plac zabaw w m. Grzybowo

W ramach zadania pn. ,,Wyposazenie placu zabaw w m. Grzybowo”
zostaty zakupione i zamontowane dwa urzadzenia: zestaw zabawowy
ze $ciankg wspinaczkowa oraz karuzele platformowa. Zadanie wymagato
wktadu finansowego w wysokosci 20 387,25 zl, gdzie kwota

w wysokosci 10 193,62 zt pochodzita z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach programu ,,Mazowsze dla Sotectw 2024”.
Pozostale srodki pochodzity z funduszu soteckiego dla m. Grzybowo,

tj. z budzetu Gminy Regimin. Mauzowsze )) «. sotectw )

Nowe urzqgdzenia zabawowe zostaly
zamontowane na placu zabaw w m. Szulmierz

Gmina Regimin otrzymata 15 000,00 zl w ramach programu ,,Mazowsze dla
Sotectw 2024” na realizacj¢ zadania pn.: Wyposazenie placu zabaw
w m. Szulmierz. W ramach zadania zakupiono i zamontowano zestaw zabawowy
z balkonem i $cianka, fawki z oparciem, hamak linowy oraz zestaw sktadajacy
si¢ z hustawki - gniazdo bocianie i bujaczki tancuchowej. Catos¢ zadania opiewata
na kwote prawie 33 000,00 zt. Pozostate srodki pochodzily z funduszu soteckiego
dla m. Szulmierz, tj. z budzetu Gminy Regimin.

Mazowsze )) s. sotectw )

WYDARZYLO SIE

Zmiany w Mlodztezowe] Radzze Gmmy Regtmm

poniedziatek, 25 listopada
2024 r., podczas oficjalnej
sesji zakonczyta swoja

dziatalno$¢ Mlodziezowa Rada
Gminy Regimin kadencji 2022-2024,
ktéra przez ostatnie dwa lata
angazowala sie¢ w zycie spolecznosci

Wiesci Gminy Regimin-9



WYDARZYLO SIE

Zmiany w Mlodziezowej Radzie Gminy Regimin c.d.

lokalnej i1 realizowata inicjatywy na
rzecz mtodych mieszkancow. Wojt
Gminy Regimin Pani Mariola Kota-
kowska podkreslita znaczenie
wspotpracy 1 umiejetnosci zespoto-
wego podejmowania decyzji, ktorej
Radni mogli doswiadczy¢ podczas
ostatnich dwoch lat, a takze wyrazita
nadzieje, ze ich zaangazowanie w
samorzadnos¢ nie skonczy si¢ na tej
kadencji. Na zakonczenie swojego
przemowienia Pani Wéjt wreczyta
mtodym radnym pamiatkowe podzig-
kowania.

Nastepnie glos zabrata prze-
wodniczaca MRG Ada Olszewska,
ktéora podzigkowala wszystkim
wspierajacym jej rozwdj podczas

Julia Chomicz

pracy w Mtodziezowej Radzie Gmi-
ny.

Wyrazita wdzigcznosé nie
tylko wobec wtadz gminy, ale takze
dyrektorow szkot, nauczycieli i pra-
cownikow Urzedu Gminy, ktérzy
wspierali dziatalnos¢ Mtodziezowe;j
Rady. Tego samego dnia odbyta si¢ tez
pierwsza sesja Mtlodziezowej Rady
Gminy Regimin 2024-2026. Podczas
inauguracyjnej sesji nowej kadencji.
Wéjt Gminy Regimin Pani Mariola
Kotakowska wreczyta mtodym
radnym zaswiadczenia o wyborze,
podkreslajac tym samym ich oficjalng
role w gminnym samorzadzie oraz
znaczenie ich pracy na rzecz lokalnej
spotecznos$ci. Wyrazita rowniez

Iwan Goralczyk

“sal

Julia Koniecka

=
a8

nadziej¢, ze mtodzi radni beda czer-
pa¢ inspiracj¢ od swoich poprzed-
nikow i z zaangazowaniem rozwijacé
swoje pasje w samorzadzie.

Radni Mtodziezowej Rady
Gminy Regimin kadencji 2024-2026
$lubowali: ,,Slubuje uroczyscie jako
radny pracowa¢ dla dobra i pomys-
Ino$ci mtodziezy Gminy Regimin,
dziata¢ zawsze zgodnie z prawem
oraz interesami miodziezy, godnie
i rzetelnie reprezentowaé swoich
wyborcow.”” W trakcie sesji w drodze
gtosowania wytoniono przewo-
dniczacego, wiceprzewodniczacych
oraz sekretarza Rady. Mtodziezowa
Rada Gminy Regimin na kadencj¢
2024-2026 sktada si¢ z 15 radnych,

S
Adrian Ignatowski

b : * ¥
Jakub Pielec

Maja Staszewska

Wiesci Gminy Regimin= 1 0



WYDARZYLO SIE

Zmiany w Mlodziezowej Radzie Gminy Regimin c.d.

ktorzy beda reprezentowad interesy
mtodziezy w lokalnej spotecznosci.
Na czele Rady stanela prze-
wodniczaca Marcelina Przybytkow-
ska, wspierana przez dwoje wice-
przewodniczacych: Juli¢ Chomicz
1 Bartosza Lyszkowskiego. Funkcje
sekretarza petni Natalia Ujazdowska.
W sktad Rady weszli réwniez:
Wojciech Adamiak, Iwan Goéralczyk,

Maja Stegpinska, Mirostaw Gorski,
Adrian Ignatowski, Natalia Hu-
miecka, Alicja Smolinska, Jakub
Pielech, Michal Kecmerski, Maja
Staszewska oraz Julia Koniecka.
Podczas inauguracji nowej
kadencji Mlodziezowej Rady Gminy
Regimin glos zabrat Przewodniczacy
Rady Gminy Pan Jacek Olszewski,
ktory nie kryt dumy z mlodych

Natalia Ujazdowska

o g

radnych. Podkreslit, jak wielka
inspiracja jest ich zaangazowanie,
kreatywnos$¢ i odwaga w podej-
mowaniu dzialan na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Serdecznie gratulujemy nowo
wybranej Radzie i zyczymy samych
sukceséw w nowej kadencji.

Wojciech Adamiak
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r., przed Kos$ciolem pw.
Sw. Bartlomicja w Zenboku oraz
przed Kosciotem pw. Sw. Stanistawa
BM w Lekowie odbyty si¢ Jarmarki
Bozonarodzeniowe, gdzie mogliSmy
zanurzy¢ si¢ w Swigtecznej atmo-
sferze, podziwia¢ pigknie przystro-

jone stragany 1 poczué aromat
tradycyjnych przysmakéw. Swoje
stoiska wystawity: KGW ,,Grzybo-
wianki” w Grzybowie, KGW w Tar-
goniach, KGW w Klicach, KGW

w Regiminie oraz KGW w Zenboku,
ktore jak zawsze stanety na wysokosci
zadania, serwujac aromatyczne

A1

pierniki, czy domowe wypieki. Na
stoiskach mozna bylo podziwiaé
przepickne rgkodzieta, ozdoby
choinkowe, §wigteczne dekoracje

1 upominki, ktore idealnie wpisaty si¢
w klimat $wiat. Kazdy mogt znalez¢é
cos dlasiebie!
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Pierogi z kapustq kiszonq i z grzybami suszonymi

Skladniki:
FARSZ:

*1 stoik litrowy suszonych grzybow (ok. 125 g)

*1 kg kiszonej kapusty
*1 marchewka

*3 tyzki oleju

*3 cebule

Ciasto pierogowe

CIASTO NA PIEROGI:
*600 g maki pszennej
*1/2 tyzeczki soli

*400 ml wrzacej wody
*50 ml oleju roslinnego

Sposob wykonania:
Suszone grzyby optukac, zala¢ zimng wodg i odstawié¢ do namoczenia na minimum
6 godzin lub najlepiej na calg noc. Nastepnego dnia odcedzi¢ i wlaé swiezg wode,
zagotowac, doda¢ obrang marchewke i pietruszke, doprawic solq oraz pieprzem
i gotowa¢ do miekkosci, przez okoto 25 - 30 minut. Kapuste odcisng¢ i ugotowacé E
pod przykryciem, w 300 ml wody do migkkosci z dodatkiem soli do smaku 'Q ¢
(ok. 45 minut), doktadnie odcisngé. Grzyby, marchewke odcedzié, zachowujgc __ a7
' wywar (wykorzystaé do np. do zupy grzybowej). Bardzo dobrze odcisngé z wody 759 @
i razem z odcisnigtq kapustq zmieli¢ w maszynce do migsa o bardzo duzych
oczkach, ok 1 cm sSrednicy (lub tez drobno posiekac na desce). Na patelni na oleju
. zeszkli¢ pokrojone w kosteczke cebule, doda¢ do farszu. Skiadniki farszu dobrze
wyrobic, lgczgc wszystko razem, doprawic solg i pieprzem.

Kolo Gospodyn Wiejskich w Targoniach

Make przesia¢ do miski, doda¢ sol. Do gorgcej wody wlaé olej. Stopniowo wlewaé do mqki, mieszajgc wszystko tyzkq. Polgczyé
sktadniki i wytozy¢ je na podsypang mgkq stolnice. Zagniata¢ ciasto przez okolo 10 minut az bedzie gladkie i migkkie. Ciasto
wlozy¢ do miseczki, przykry¢ Sciereczkq i odstawi¢ na okoto 30 minut. Ciasto podzielic¢ na 4 czesci, kolejno rozwatkowywaé na
placki. Malg szklankg wycinaé kéleczka, na srodek naklada¢ farsz, skladaé na pot i zlepiacé brzegi w pierogi. Gotowaé do
migkkosci, przez okoto 2 minuty, ale najlepiej sprawdzié czy pierogi sq juz migkkie, odlawiajgc jednego na tyzke cedzakowq

i dotykajgc palcem. Czas gotowania moze zaleze¢ od grubosci ciasta i ilosci pierogow w wodzie. Pierogi mozna tylko krotko
obgotowac¢, aby przy podgrzewaniu w wodzie, podczas podawania na obiedzie, nie rozgotowywaty sie.
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