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Na zblizajqce sie Swigta Bozego Narodzenia,
Zycze Wam, Drodzy MieszRaricy, aby te Swieta
byty radosne, wypetnione chwilami wytchnienia,
odpoczynku od wszelRich trosk, spedzone w gronie
0s0b najblizszych sercu. Wraz z nadejsciem
Pierwszej GwiazdRi niech w sercach zagosci
rados¢, nadzieja i spoRJj.
Niech DziecigtRo Jezus obdarzy Nas wszelkimi
spotrzebnymi taskami, a magiczna moc Wigilijnego
Wieczoru napetni Nasze domy spokojem,
blaskiem 1 harmoniq.
Zyczg rowniez, by Nowy Rok 2023 byt obfity
we wszelkg pomysinosc i pozwolit na spetnienie
najskrytszych marzen
oraz zawodowych i prywatnych planow.

Ze Swigtecznym pozdrowieniem,

Wojt Gminy Regimin
Mariola Kotakowska

WYDARZYLO SIE

Zawody wedkarskie — 7 sierpnia

nia 7 sierpnia 2022 r. Sotec-
two Koziczyn wraz z grupa
wedkarzy z Koziczyna

wspolnie zorganizowali charyta-
tywne zawody wedkarskie. Sama
rywalizacja sportowa zeszta na
dalszy plan, gdyz najwazniejsza byta
zbidrka pieniedzy na zakup wozka
inwalidzkiego dla Pana Bogumila —
mieszkanca Koziczyna. Patronat nad
wydarzeniem objeta Wdjt Gminy
Regimin.

W zawodach wzigto udziat
prawie 40 wedkarzy, z ktérych
najlepszy okazat si¢ Lukasz Kep-
czynski, ktory zajat nie tylko I miejs-
ce w klasyfikacji ogolnej, ale rowniez
otrzymatl wyrdznienie za ztowienie
najdtuzszej ryby. Drugie miejsce

zajal Radostaw Lubinski, natomiast
trzecie Tomasz Kijewski.

Podczas zawoddéw mozna
byto zakupi¢ pyszne ciasto przygo-
towane przez mieszkancéw Solec-
twa. Wspaniata atmosfera wsrod §
ludzi dobrej woli, chcacych pomagaé &
innym pozwolita uzbiera¢ kwote
6000 zl. Zakupiony pojazd zostat
przekazany Panu Bogumitowi przez B
wedkarzy.

TS
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CZAS NA ROZMOWE

Wywiad 7 Elzbietq Adamus

Pediatra, lekarz rodzinny

Red.: Jest Pani Naszym lekarzem

rodzinnym, wiec chciatabym zapytaé

o Pani specjalizacje, a takie prosze i

opowiedzieé kilka stow o sobie.

P. Doktor: Jestem pediatrg i lekarzem |
rodzinnym. Po ukonczeniu Akademii
Medycznej podjetam wraz z mezem ‘
decyzje o wyjezdzie z Warszawy i podje- =
ciu pracy na wsi. Przypadek zrzqdzil, ze !

trafilam do Regimina i pracuje tu
nieprzerwanie 33 lata. Mojg pasjg sq
podroze i fotografowanie (zwlaszcza
fotografiazwierzqgt).

Red.: Mamy okres jesienno - zimowy.
Czy obserwuje Pani zwigkszenie zacho-
rowan?

P. Doktor: Odwielu lat obserwuje

w okresach jesienno - zimowych zwigk-
szong ilos¢ zachorowan na infekcje
uktadu oddechowego: grypa, para-
grypa, RSV, aw ostatnich dwoch lat takze
Covid, jak rowniez zwlaszcza u dzieci
choroby uktadu pokarmowego.

Red.: Z jakimi objawami najczesciej
zglaszajq si¢ pacjenci?

P. Doktor: Wsrod objawow z ktorymi
najczesciej zglaszajq sie pacjenci domi-
nujq katar, bole gardta i miesni, kaszel,

a w przypadku dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego: biegunka.

Red.: Czy Pani zdaniem domowe sposo-
by leczenia sq skuteczne czy raczej suge-
ruje Pani medykamenty?

P. Doktor: W leczeniu infekcji gornych
drég oddechowych o IZejszym przebiegu
mozemy stosowac tzw. ,,sposoby domo-
we” tj. : sok z malin, sok z czarnego bzu,

skutecznie tagodzqg objawy choroby. Jesli
natomiast w/w metody nie przynoszq
poprawy, nalezy skontaktowac sie z leka-
rzem.

Red.: Zyjemy w dobie Internetu. Czesto
zdarzajq sie Pani pacjenci, ktorzy sami,
na podstawie danych internetowych,
stwierdzili swojq chorobe? Co Pani
otymsqdzi?

P. Doktor: W dzisiejszych czasach
internet jest powszechnym Zrodiem
informacji, mozna z niego korzystac, ale
zawsze warto te wiedze zweryfikowac

w rozmowie z fachowym pracownikiem
stuzby zdrowia tj. pielegniarkg, lekarzem
lub potozng.

Red.: Czy na jakies konkretne objawy
powinnismy zwrocié¢ szczegolng uwage

i koniecznie zglosic sie do lekarza?

P. Doktor: Wsrod objawow choro-
bowych, z ktorymi zawsze nalezy
bezwzglednie zglosi¢ sie do lekarza sq
syndromy tzw. , niepokoju onkolo-
gicznego” tzn: spadek masy ciala,
przewlekly kaszel, dusznosé¢, przewlekia
chrypka, a ze strony przewodu pokarmo-
wego nawracajqgce biegunki, krew

wstolcu itp.
" Red.: Jakie zalecenia dotyczqgce
zdrowia moglaby Pani przekazaé
%: Naszym cgytelnikom?
r P. Doktor: Wsrod podstawowych
" zalecen dotyczgcych zdrowia nalezy

wymienic: ,, Zdrowy” tryb Zycia czyli :
zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna
unikanie uzywek (alkohol, papierosy).
Badania profilaktyczne: u kobiet -
cytologia, mammografia, u mezczyzn -
badania urologiczne, u wszystkich -
kolonoskopie po 50 roku zycia, okresowo
rtg klatki piersiowej i badania labora-
toryjne. Aktualnie zapraszamy naszych
pacjentow do skorzystania z nastepu-
jagcych programow profilakycznych
Profilaktyka Chorob Ukladu KrqZenia,
Profilaktyka 40 +. Wszystkie wyzej
wymienione badania i programy profila-
ktyczne sq finansowane przez NFZ i mo-
znaje wykonac bezplatnie. Ponadto

w naszej strefie klimatycznej zalecamy
pacjentom profilaktyczne przyjmowanie
witaminy D3 szczegdlnie w okresach
Jjesienno - zimowych. Na zakonczenie
chce podkreslic znaczenie szczepien,
ktore sq najskuteczniejszq metodg w za-
pobiegania chorobom zakaznymi (wiru-
sowym np. grypa, ospa, bakteryjnym np.
meningokoki, pneumokoki) i nowotwo-
rowym (rak szyjki macicy).

Red.: Dzi¢kuje za rozmowe.

P. Doktor: Rowniez bardzo dzigkuje za
rozmowe!

napary z lipy i tym podobne, ktore czgsto
m"‘? 1 S
L]

Wszystkim MieszRaticom Gminy Regimin, w imieniu Radmnych,
skfadam serdeczne zyczenia zdrowych i spokgjnych Swigt Bozego
Narodzenia spedzomych w rodzinnej atmosferze i przy déwigkach

Roled, Swiat pefnych wiary, nadziei i mitosci.
W Nowym Roku 2023 zyczymy Paristwu przede wszystkim
zdrowia, realizacfi wszelkich postanowieri, pogody ducha

i optymizmu na co dziefi.

Blogostawionych Swigt Bozego Narodzenia!

Jozef MysiakowsKi
Przewodniczqcy Rady wraz z Radnymi
Gminy Regimin
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WYDARZYLO SIE

Dozynki Gminno - Parafialne w Zenboku

niedzielg 4 wrzesnia 2022
roku odbyty si¢ Dozynki
Gminno — Parafialne -

w Zenboku organizowane przez

Wéjta Gminy Regimin Panig

Mariole Kotakowska, Proboszcza §
Parafii Zenbok Ksiedza Piotra Marca §

oraz Przewodniczacego Rady Gminy
Pana Jozefa Mysiakowskiego.
Dziekczynng Msze Swicta

w intencji rolnikéw 1 mieszkancow |

gminy Regimin koncelebrowali: ks.

kan. Pawel Rokicki — przedstawiciel ;

Nuncjatury Apostolskiej w Polsce

oraz Ksigdz Proboszcz Piotr Marzec. §
Po Mszy Swietej goscie i mieszkancy F

gminy w uroczystym korowodzie
dozynkowym, prowadzonym przez

Orkiestre Deta Ochotniczej Strazy §
Pozarnej w Ciechanowie pod

przewodnictwem Kapelmistrza Pana

Leopolda Sutkowskiego - Kornaus, §

przeszli na boisko sportowe w Zen-
boku, gdzie starostowie dozynek
Panstwo Monika i Jacek Dtugokeccy

przekazali chleb gospodarzowi — |
Wojtowi Gminy Regimin Pani !

Marioli Kotakowskie;j.

Honorowym patronatem ob- e T

jatte impreze Minister Rolnictwa

i Rozwoju Wsi, w jego imieniu gos- §

cilismy Wiceministra w MRiRW,
Posta na Sejm RP dr Rafala Roma-
nowskiego. Wydarzenie popro-
wadzit aktor filmowy Pan Jacek
Barczak.

Zgodnie z coroczng tradycja
wybrany zostal najpigkniejszy bukiet
dozynkowy. Bukiety wykonane ze
zb0z, przyozdobione kwiatami,
ziolami 1 wlasnorg¢cznie zrobionymi
ozdobami zaprezentowalo 21 so-
tectw z terenu Naszej Gminy.

W tym roku w kategorii
Najpickniejszy Bukiet Dozynkowy
nagrodzono sotectwa: I miejsce —
Solectwo Regimin, 11 miejsce -
Sotlectwo Lipa, 111 miejsce —
Solectwo Lekowiec.

Jak co roku w czasie dozynek

wreczane sg nagrody dla oséb
szczegollnie zastuzonych. Wice-
minister w Ministerstwie Rolnictwa
1Rozwoju Wsi dr Rafal Romanowski
wreczyt odznaki honorowe ,,Zastu-
zony dla rolnictwa”, ktdre otrzymali:
Czestaw Peplowski, Jacek Dlugo-
kecki, Grzegorz Malinowski, Pa-
wel Malinowski, Marek Kilianski,
Pawel Nawotczynski, Dariusz Wi-
sniewski, Grzegorz Jaroszewski
i Tomasz Bobinski.

Pani Mariola Kotakowska
Wojt Gminy wraz z Panem Jozefem
Mysiakowskim Przewodniczacym
Rady Gminy wreczyla wyrdznienia
za dzialalno$¢ rolnicza na terenie
gminy Regimin. Otrzymali je Lidia i

Grzegorz Jackowscy, Bogumila
Kowalska, Michal Kgcki, Adam
Skonieczny, Michal Lipowski,
Teresa Maliszewska oraz Bogumila
i Pawel De¢biec. Przedstawicielki
wszystkich kot gospodyn wiejskich,
ktore w czasie trwania calej uro-
czystosci oferowaty zebranym swoje
produkty otrzymaly z ragk Pani Wo;t
podzigkowania.

Dla najmtodszych przewi-
dziane zostaty rézne atrakcje m. in.
dmuchance, malowanie buziek,
brokatowe tatuaze oraz syntetyczne
warkoczyki.

Na scenie odbywaty si¢
wystepy, ktére zapoczatkowali
uczniowie reprezentujacy wszystkie

Wiesci Gminy Regimin= 5



WYDARZYLO SIE

Dozynki Gminno - Parafialne w Zen’boku

szkoly z gminy Regimin. Goscinnie
wystapit Ludowy "Karniewiacy"

z Karniewa. Swoj debiut na scenie ‘_.';--_-‘

mieli Seniorzy z Klubu Senior +
w Lekowie, ktorzy zachecali miesz-
kancow do wspolnego Spiewania.
Punktem kulminacyjnym
bylo rozstrzygniecie Bitwy Regio-
néw, w ktorym wzigto udziat 9 Kot
Gospodyn Wiejskich z catego powia-
tu ciechanowskiego. Ogromnym
zaszczytem byto zajecie pierwszego
miejsca przez Kolo Gospodyn
Wiejskich ,,Radomianki” w Radom-
ce, ktore zaprezentowato Ziemniaka
po chtopsku pod pierzynka z kiszong

kapusta. Drugie miejsce trafilo do .

KGW "Tradycja" w Szyjkach,
natomiast trzeciedo KGW ’Ojrze-
nianki" w Ojrzeniu.

W czasie trwania dozynek (4

rozegrane zostaly réwniez konkur-
sy: yPolska Smakuje”,, Czyste
powietrze”,, Rodzina na tak, alkohol
nanie!”
Zwieniczeniem uroczystosci

dozynkowej byl wystep zespotu

Skalars, ktory porwat do tanca i

wspolnej, wspanialej zabawy |

zardwno dzieci, jak i dorostych.

EE., - ‘-'iw’ ﬁm

ek
il ¢
:.| ‘ el 7
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nia 7 pazdziernika miesz-
kancy Gminy Regimin mieli
przyjemnos¢ obejrze¢ kaba-

ret Kal.aMaSz, z aktorami popular-
nego serialu ,,Ranczo”. Spotkanie,
ktore odbywato si¢ na hali sportowej
w Regiminie zgromadzito licznie
zardwno starszych, jak i mlodszych
sympatykow tego serialu. Na poczat-
ku spotkania, Wojt Gminy Regimin,
Mariola Kotakowska przywitata
serdecznie zebranych oraz zachecita
do zapoznania si¢ z profilaktycznymi
ulotkami rozdawanymi podczas
wejscia na hale. Gléwnym celem
spotkania byla profilaktyka uzalez-
nien, wsrdd dzieci i mlodziezy, we

wszystkich aspektach, m. in.
alkoholizmu, narkomanii, dopa-
laczy, nikotyny, czy uzaleznien beha-
wioralnych. Niesamowita fabuta
kabaretu ze sporag dawka dobrego
humoru wprawilty wszystkich w nie-
zapomniany klimat.

Wiesci Gminy Regimin= 6



WYDARZYLO SIE

Narodowe Czytanie

wrze$nia w hali sportowej
w Regiminie odbylo sie¢
Narodowe Czytanie 2022

zorganizowane przez Gminng
Biblioteke¢ Publiczng im. Wta-

dystawa Reymonta w Regiminie.

Gléwnym celem tego wyda-
rzenia, byta przede wszystkim
promocja czytelnictwa oraz popu-
laryzacja najwybitniejszych dziet
literatury polskie;.

W tym roku czytane byty
,Ballady i romanse" naszego wie-
szcza narodowego Adama Mickie-
wicza, czytane m.in. przez Wicemi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Posta na Sejm RP dr Rafala Roma-
nowskiego oraz Wdjta Gminy Regi-
min Panig Mariole¢ Kotakowska.

Wsrdd lektorow znalezli sie

rowniez przedstawiciele Gminy g

Regimin, Ksi¢za, Dyrektorzy,

Czytajacy pigknie zinter-
pretowali wybrane wiersze, a shu-
chajacy w sprzyjajacej do tego aurze
relaksacyjnej muzyki, mogli bez
problemu przeniesé¢ si¢ w $wiat
romantyzmu.

Idealnie w nastrojowy klimat
wpasowata si¢ prezentacja multi-
medialna przygotowana przez
absolwentke SP w Regiminie - Pauli-
n¢ Kwasiborska.

przedstawiciele stuzb mundu- ¥

rowych 1 klubu Senior+ w Lekowie
oraz uczniowie ze szkot podsta-
wowych z terenu Naszej Gminy.

\ ’s) Grudusku 2 pazdzie-
rnika 2022 roku odbyty

si¢ Powiatowe Zawody Sportowo -
Pozarnicze dla jednostek powiatu
ciechanowskiego. Naszag Gming¢
reprezentowaty dwie druzyny:
Mgska Druzyna Pozarnicza— OSP

w Pawtowie oraz Kobieca Druzyna
Pozarnicza— OSP w Pawlowie.

W zawodach wystartowato
siedem najlepszych druzyn meskich
1trzy druzyny kobiece z gmin powia-
tu ciechanowskiego. Zawody byly
jednoczesnie kwalifikacjami do za-
wodow strefowych. Druzyny z OSP
Pawlowo zaréwno w jednej, jak i
w drugiej kategorii zajety drugie
miejsca.

Gratulacje nalezg si¢ wszyst-
kim druzynom, gdyz byta to rywali-
zacjana wysokim poziomie. Zaanga-
zowanie zawodnikow i wsparcie
kibicow nadalo wydarzeniu ogrom
pozytywnych emocji. Jeszcze raz
serdecznie gratulujemy, a wygranym
zyczymy powodzenia w dalszych
eliminacjach.

Rywalizacja strazakow podczas Powiatowych

Zawodow Sportowo - PoZarniczych

Wiesci Gminy Regimin= 7



WYDARZYLO SIE

XXI Rajd Rowerowy w Szulmzerzu

piatek, 16 wrzesnia br. na
terenie gminy Regimin
odbyt sie¢ XXI Rajd

Rowerowy im. Andrzeja Jankow-
skiego ,,O puchar Wéjta Gminy
Regimin”. Organizatorami wydarze-
nia byli: Urzad Gminy w Regiminie,
Ochotnicza Straz Pozarna w Szul-
mierzu oraz Sotectwo Szulmierz.

Na miejsce zbiorki, ktérym
byt teren przed Szkota Podstawowa
w Szulmierzu, przybyto 45 uczest-
nikéw rajdu, a takze rodzice i na-
uczyciele. Wszystkich zebranych
przywitata Wojt Gminy Regimin —
Pani Mariola Kotakowska, Sekretarz
Gminy Regimin — Pani Danuta
Szewczak oraz Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Szulmierzu — Pan
Pawet Mazurkiewicz. Kierownik
Posterunku w Regiminie - asp. sztab.
Adam Skotnicki przedstawitl dzie-
ciom zasady bezpieczenstwa obo-
wigzujace na drodze.

Liczaca prawie 7 km trasa
wiodla przez nastgpujace miej-
scowosci: Szulmierz — Lipa — Kozi-
czyn — Szulmierz. Nad bezpie-
czenstwem cyklistow czuwata Poli-
cja oraz druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Szulmierzu.

Klasyfikacja na podium
przedstawiala si¢ nastepujaco:

w kategorii dzieci: I miejsce zajela
Michalina Batuk, 11 miejsce -
Kacper Zadrozny, natomiast trzecie
Katarzyna Makowska. W Kkategorii

Michat Kowalik, kolejny byl Blazej
Szczygielski, natomiast jako trzeci
najszybciej tras¢ pokonal Szymon
Kecmerski.

Za zajete miejsca wygrani
otrzymali puchary i dyplomy.
Nastepnie zostaly rozlosowane
pozostate nagrody (rowery, sprzet
sportowy, gadzety do rowerdw, itp.).

Po rozdaniu nagréd rozpo-
czeto zabawy 1 konkursy zapewnione
przez organizatoréw. Do dyspozycji
uczestnikdw rajdu oraz pozostatych
uczniow szkoty byly réwniez dwa
dmuchance. Jak corocznie swoja

obecnos$cig zaszczycili nas rowniez
przedstawiciele z Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego w Cie-
chanowie, przekazujac dzieciom
upominki.

Rajd zakonczyl si¢ wspol-
nym grillowaniem zapewnionym
przez OSP Szulmierz oraz Solectwo
Szulmierz na czele z Panig Sotltys
Monika Kobytecka. Wszyscy bio-
racy udziat w rajdzie zgodnie pod-
kreslili, ze byta to bardzo udana
impreza i z niecierpliwoscia beda
oczekiwali na kolejng edycje tego
rajdu.

mlodziez pierwszy na met¢ dotarl
S to lat zycia to pigkny wiek i ty-
lko nielicznym dane jest
doczeka¢ tak zacnego Jubileuszu.
Tego niesamowitego daru doswiad-
czyt Pan Stefan Skibniewski, ktory
6-ego sierpnia br. obchodzil swoje
100 urodziny!
Specjalne gratulacje 1 zycze-

nia Jubilatowi w imieniu Premiera
Mateusza Morawieckiego oraz Wo-

100 lat

jewody Mazowieckiego Konstan-
tego Radziwilta zlozyta Pani Kie-
rownik Delegatury Mazowieckiego
Urzgdu Wojewodzkiego w Ciecha-
nowie Pani Anna Zebrowska. Kolej-
nych dlugich lat zycia w gronie
kochajacej rodziny, cierpliwosci

W zmaganiu si¢ z wszelkimi niedo-
godnosciami dnia codziennego,
zdrowia 1 pomys$lnosci Panu Ste-

fanowi zyczyta rdwniez Pani Mariola
Kotakowska - Wojt Gminy Regimin.
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WYDARZYLO SIE

Otwarcie sciezki w Regiminie

Dnia 29 wrzesnia 2022 roku
odbyto si¢ uroczyste otwar-

cie Sciezki Edukacyjno-Ekologi-
cznej w Regiminie. Wojt Gminy Re-
gimin Pani Mariola Kotakowska ser-
decznie przywitata zebranych, wsrod
ktérych znajdowali si¢: Pani Anna
Zebrowska — Kierownik Delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Ciechanowie, Pani Justyna
Jakubiak — Dyrektor Oddzialu Za-
miejscowego WFOSIGW w Ciecha-
nowie, Pan Andrzej Kowalczyk —
wykonawca $ciezki, Pan Tomasz
Dré6zdz — Nadlesniczy Nadles-
nictwa Ciechanow, Pani Alicja
Olszewska — Radna Gminy Regimin,
Pani Anna Sosnowska — Soltys
Sotectwa Regimin, Dyrektorzy,
nauczyciele oraz uczniowie Szkot
Podstawowych z terenu Naszej
Gminy.

Zaproszeni gosci oficjalnie
otworzyli Sciezke poprzez przecigcie
szarfy. Na pamiatke otwarcia $ciezki
zostal posadzony dab szypultkowy.

Po przemowieniach zapro-
szonych gosci mieliSmy przyjemnosé
obejrze¢ inscenizacj¢ pt. Ekolo-
giczny Teleexpress, czyli wywiad
z ekologami i sond¢ uliczng przygo-
towana przez ucznidéw szkotly podsta-

wowej w Regiminie pod opieka Pani
Dagmary Kosinskiej
1 Pani Anny Peptowskiej.

Kolejnym punktem byto roz-
strzygnigcie Gminnego Konkursu
Ekologicznego pod nazwa ,,Eko-
Sciezka w Regiminie”, ktory byl
jednym z elementéw realizacji zada-
nia pn. ,,Tworzenie $ciezki edukacyj-
no- ekologicznej w Regiminie, gmina
Regimin”.

Konkurs zostat przeprowa-
dzony w trzech kategoriach wieko-
wych, a wzigtlo w nim udziat 106
uczniow.

Nagrody za udziat w konkur-
sie otrzymali wszyscy uczniowie,
ktorzy wzieli w nim udziat.

Sciezka zostata utworzona
w ramach realizacji zadania pn.
,Tworzenie Sciezki Edukacyjno-
Ekologicznej w miejscowosci Regi-
min, Gmina Regimin” w zwigzku
zpodpisang umowg dotacji
zWFOSIGW w Warszawie.

Catkowity koszt realizacji
zadania wyniost 93 350,00 zi, gdzie
dotacja z WFOSiGW w Warszawie
stanowita az 75% catego zdania, czyli
70012,50 zt.

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

w Warszawie
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WYDARZYLO SIE

Mtodziezowa Rada Gminy wybmna.

ierwsza w historii Gminy
PReglmm sesja Mtodziezowe;j

Rady Gminy Regimin [ ka-
dencji odbyta si¢ 23 listopada 2022
roku. Radni podczas tajnego gloso-
wania wybrali sposrod siebie prze-
wodniczgcego, dwoch wiceprzewo-
dniczacych oraz sekretarza. Powsta-
nie Mlodziezowej Rady Gminy Regi-
min jest bardzo istotne, gdyz ukaze
inne spojrzenie na problemy gminy,
czyli spojrzenie z perspektywy mlo-
dego cztowieka.

Dzig¢ki takiemu dziataniu
mtodzi mieszkancy naszej Gminy
maja mozliwos¢ zapoznac si¢ z praca
samorzadu oraz wprowadzi¢ w zycie
swoje pomysty.

Opiekunem naszych mtodych
radnych zostata Pani Katarzyna
Lachowicz. Wszystkim Radnym
jeszcze raz serdecznie gratulujemy.

| Amelia

miliaiurczak . Zuzanna Strachota

giezowe Rady Gl \Wiceprzewodniczaca Miodziezowe] Rady Gminy
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WYDARZYLO SIE

Potyczka polsko - bolszewicka

iedzielny piknik histo-

ryczny, potaczony z insceni-

zacjg potyczki polsko-
bolszewickiej zorganizowany zostal
9 pazdziernika br. przez Stowarzy-
szenie Historyczne Mazowsza
Pétnocnego w Klicach. Inscenizacje
rekonstrukcji historycznej przepro-
wadzito Stowarzyszenie Rekon-
strukcji Historycznej 79 Putku
Piechoty Strzelcéw Stonimskich im.
Hetmana L'wa Sapiehy. Byta to zywa
lekcja historii 1 patriotycznego
wychowania zwtaszcza dla mlodych
ludzi.

Po obejrzeniu wydarzenia
zebrani mogli postuchaé piesni
patriotycznych w wykonaniu Zosi
1 MarysiJackowskich z Klic. Pyszny
poczestunek przygotowany zostal
przez Koto Gospodyn Wiejskich
w Klicach. Organizacja takich
wydarzen sktania do zadumy nad
wydarzeniami sprzed kilkudzie-
sieciu lat, budzi szacunek i podziw
dla ludzi, ktoérzy poswigcili swoje
zycie za wolng Polske, w ktorej
mozemy teraz zyc¢.

INWESTYCJE

Straznica OSP w Zenboku wyremontowana!

mina Regimin pozyskata

srodki w wysokosci

29 500,00 zt z Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego w ra-
mach zadania ,,Mazowieckie Straz-
nice OSP-2022". Dzigki tym fun-
duszom udato si¢ wyremontowaé
pomieszczenia uzytkowane przez
Ochotniczg Straz Pozarng w Zen-
boku. W ramach zadania wykonany
zostal remont $cian, sufitdéw, po-
sadzki, elektryki w garazu OSP oraz
w magazynie umundurowania.
Zamontowano rowniez nowe drzwi
zewngtrzne i wewnetrzne.

Dzi¢ki wykonaniu zadania
znacznie poprawit si¢ stan techni-
czny budynku, jego wyglad estetycz-
ny oraz funkcjonalnos¢.

Samorzad
4 Wojewddztwa
# Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski
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WYDARZYLO SIE

iesigc pazdziernik to bar-
dzo wazny okres dla
wszystkich ucznioéw klas I

ze szkot podstawowych na terenie
Gminy Regimin. W tym czasie dzieci
zklas I zostaty oficjalnie pasowani na
uczniéw. Pasowanie na ucznia to
wyjatkowa uroczystos¢, ktorej towa-
rzysza wesote piosenki, wierszyki
1 tance przygotowane przez naj-
mtodsze dzieci oraz wychowawcow.
Pierwszoklasisci z wielkim zaanga-
zowaniem zaprezentowali przygo-
towane programy artystyczne.

Dyrektorzy szkét podsta-
wowych dokonali symbolicznego
»pasowanianaucznia”.

Pani Mariola Kotakowska
Wojt Gminy Regimin wregczyta
pierwszoklasistom koszulki z imie-
niem na mite rozpoczecie swojej
sciezki edukacyjnej w Szkole Pod-
stawowej w Szulmierzu, natomiast
w Szkole Podstawowej w Zenboku
oraz w Szkole Podstawowej w Regi-
minie upominki pierwszoklasistom
wyreczyla Pani Danuta Szewczak

Sekretarz Gminy Regimin.

Wszystkim pierwszoklasi-
stom zyczymy zapalu do nauki,
wielu radosnych chwil spedzonych
w szkole oraz bardzo dobrych
wynikéw w nauce.

INWESTYCJE

Remont drogi Kozdroje - Kalis?

adanie pn. ,,Remont drogi
2 gminnej nr 120812W relacji

Kozdroje - Kalisz na odcinku
o dlugosci 2,628 km” zostalo
zrealizowane z panstwowego fun-
duszu celowego w ramach Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég.

W ramach zadania wykonano
remont drogi gminnej polegajacy na
wzmocnieniu ,, istniejacej nawierz-
chni nowg warstwg wzmacniajaco —
wyréwnawczg z betonu asfaltowego
o szerokosci 3,50 metra. Wykonane
zostaty rowniez pobocza z kruszywa
famanego o szerokosci 1,00 metra.

Warto$¢ dofinansowania sta-
nowita kwote 433 142,11 zl, gdzie
catkowita warto$¢ zadania wyniosta
677 805,15 z1.

Wiesci Gminy Regimins 1 2



INWESTYCJE

Co udalo sie zrobic?

‘ Remont drogi w Regiminie

Zakonczyly sie prace przy przebudowie drogi wewnetrznej na ul. Heleny Dobrzynieckiej
w Regiminie przy Szkole Podstawowej im. Teofila Lenartowicza. Zakres inwestycji
obejmowat miedzy innymi: poszerzenie jezdni, ustawienie kraweznikow, wykonanie
@l jczdni o nawierzchni asfaltowej, zatok parkingowych, ulozenie chodnikéw, wykonanie
zjazdow oraz wszelkie roboty wykonczeniowe. Zadanie wymagato wktadu
finansowego w wysokosci ponad 800 tys., gdzie srodki pochodzily z budzetu Gminy
Regimin. Byla to jednak inwestycja wymagajaca interwencji. Stan w jakim
znajdowala si¢ droga stanowit zagrozenie dla poruszajacych si¢ nig mieszkancow.
Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz jest to gtdwna droga dojazdowa do najwickszej
szkoty podstawowej na terenie Naszej Gminy, a bezpieczenstwo dzieci

jest najwazniejsze.
Nowy sprzet dla OSP w 2-

Gmina Regimin pozyskatla dotacje w wysokosci
5000,00 z1 ze srodkow Powiatu Ciechanowskiego
na realizacj¢ zadania pn. ,,Zakup sprzgtu ratowniczego
i umundurowania — edycja 2022” z przeznaczeniem
na dofinansowanie zwigzane z wyposazeniem,
utrzymaniem i zapewnieniem gotowosci bojowej

T

1
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zefiboku. it :‘-3 4! J i\
W ramach zadania zakupiono pilarke spalinowg '3 % il = ,;[ N
oraz 4 szt. thumic. i

—na terenie Gminy Regimin - etap XI

Zakonczono kolejny juz XI etap zadania pod nazwa ,,Unieszkodliwienie azbestu na
Narodowy Fundusz terenie Gmipy Regimin —etap XI”.’W, przedmiqtowym etapie zrealizowano 24
Ochronv Srodowiska yvmoskl ‘zlozone przez mles;kancow. Zadame zostalq doﬁnaqsowane przez
v 2
i Gospodarki Wodnej WOJewodel Fundusz Ochrony ’Srodowlska.l Gospodark} Wodnqj w Warsza\yle
i Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.
Koszt catkowity zadania wynidst 19 999,98 zl, z czego dofinansowanie
z WFOSIGW w Warszawie i NFOSiGW w Warszawie stanowito 13 999,99 zt,
za$ koszty poniesione przez Gming Regimin opiewaly na kwote 5 999,99 zl.
Procentowy udziat érodkéw z WFOSIGW w Warszawie w realizacji zadania
wyniost: 70 % kosztéow kwalifikowanych. Zadanie obejmowato wykonanie
takich prac jak: pakowanie, zatadunek, transport i utylizacja ptyt
azbestowo-cementowych falistych i1 ptaskich. Odebrano i zutylizowano
50,00 MG ptlyt eternitowych z pokry¢ dachowych budynkéw mieszkalnych
1 gospodarczych. Gtéwnym celem Programu usuwania wyrobow zawierajacych
azbest dla Gminy Regimin jest stopniowe oczyszczanie terenu Gminy Regimin
z wyrobow zawierajacych azbest, ktore umozliwi wyeliminowanie negatywnego
Wojewddzki Fundusz wplywu na zdrowie mieszkancow, a takze na stan srodowiska na
Ochrony Srodowiska terenie gminy.
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie
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Mazowiecki Instrument
Aktywizacji Solectw 2022

W ramach Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Solectw 2022 cztery miejscowosci
z Gminy Regimin otrzymaly dofinansowanie, ktore tqcznie wyniosto 40 000 z1.

Ogrodzenie teren
swietlicy wiejskiej

Zadanie pn. ,,Ogrodzenie terenu wokot swietlicy
wiejskiej w m. Klice” polegato na wykonaniu
ogrodzenia panelowego wokot swietlicy wiejskiej,
zamontowano rowniez dwie bramy oraz furtke.
Catos¢ zadania opiewata na kwote ponad 34 tys. zl,
natomiast dotacja MIAS 2022 wyniosta 10 tys. zl.

‘mp solarnych ulicznych wraz 7 montazem w m. Przybyszewo

W Sotectwie Przybyszewo wykonano zadanie pod nazwg: ,,Zakup lamp solarnych
ulicznych wraz z montazem w m. Przybyszewo”. W ramach zadania zostata
zakupiona lampa hybrydowa solarno - wiatrowa, zamontowana na ocynkowanym
stupie. Zamontowano réwniez 14 opraw ulicznych solarnych, dzigki czemu
znaczaco poprawita si¢ jakos¢ oswietlenia w sotectwie Przybyszewo. Catosé
zadania to koszt prawie 26 tys. zl, gdzie dotacja byta rowna 10 tys. zk

Solectwo Katki zrealizowato zadanie pn. ,,Modernizacja i doposazenie placu
zabaw dla dzieci w m. Katki”, gdzie zakupiono i zamontowano karuzele,
bujak na sprezynie, stojak na rowery oraz tawke. Na placu zabaw stan¢ta
rowniez lampa hybrydowa zamontowana na ocynkowanym stupie. Catos¢
zadania wyniosta prawie 21 tys. zl, gdzie dotacja w ramach

Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw 2022 wyniosta

10 tys. z1. Wykonanie zadania pozwoli zaspokoi¢ potrzeby najmtodszych
mieszkancow, ktorzy beda mogli aktywnie spedzac czas na §wiezym

powietrzu.

Zadanie pn. ,, Zakup oraz montaz lamp solarnych hybrydowych w m. Kalisz”
polegato na zamontowaniu dwdch lamp solarnych hybrydowych oraz 3 szt.
opraw ulicznych solarnych. Cato$¢ zadania to koszt ponad 23 tys. zl, gdzie

dotacja w ramach MIAS 2022 wyniosta 10 tys. zI. Nowe oswietlenie
znaczaco poprawi poziom bezpieczenstwa osob poruszajacych si¢ po zmroku
poprawi wyglad estetyczny miejscowosci oraz zmniejszy zuzycie energii
elektryczne;.

3
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HISTORIA WIECZNIE ZYWA

Hieronim Dunin Wolski

edng z najznamienitszych postaci
zwigzanych z dziejami lekow-
skiej parafii 1 kosciota byt
Hieronim Dunin Wolski herbu
Labedz. Urodzit si¢ ok. 1550 roku,
jako syn Krzysztofa Dunin Wolskie-
go i1 nieznanej z imienia Nakwaskie;j.
Nalezat do rodziny, ktéra w XV i XVI
wieku odgrywata znaczaca role nie
tylko na Mazowszu, ale i w Rzeczy-
pospolitej. Dziad Hieronima - Pawet
sprawowat w latach 1539 - 44
stanowisko kanclerza wielkiego
koronnego, za$§ po wstapieniu do
stanu duchownego objat biskupstwo
poznanskie (zmart w 1546 roku).
Z szesciorga znanych dzieci
Pawta najwigkszg role odgrywat

W(’)jt Gminy Regimin

Piotr, stryj Hieronima. Znakomicie

wyksztalcony na uniwersytetach
w Rzymie, Padwie i Madrycie, znaja-
cy jezyk wioski, francuski i hiszpan-

ski, nalezat do grona najlepszych &

dyplomatow kroéla Zygmunta Augus-
ta. Ten wysytal go z misjami do
Hiszpanii i do papieza Grzegorza
XIII.

W 1574 r. nowy wtadca-
Henryk Walezy powierzyt Dunin
Wolskiemu stanowisko podkan-
clerzego koronnego. Zdolnosci Piotra
dostrzegl takze Stefan Batory, ktory
dwa lata pdzniej powotal go na
kanclerza wielkiego koronnego.
Wkrotce jednak (1577) Dunin Wolski

przekazal to stanowisko Janowi
e\

zaprasza na

Kosciot w Lekowie

Zamojskiemu, za$ sam objat tron
biskupi w mazowieckim Plocku.
Zarzadzal tg diecezja az do swojej
$mierciw 1590 roku.

Tekst: Wiktoria Sowinska - uczennica
klasy VIlla Szkoly Podstawowej
w Regiminie

JARMARK BOZOARODZENIOWY

18 grudnla 2022 r.

przed wszystkimi Kosciotami
po kazdej Mszy Swietej

Stoiska z rekodzielem
artystycznym
i ozdobami
Swiatecznymi

Potrawy $swiateczne

przygotowane przez
KGW z gminy Regimin




KACIK KULINARNY

Ziemniaki po chtopsku

* 10 ziemniakéw $redniej wielkoS$ci.
Farsz:

* 14 surowego boczku, Y2 kg kietbasy
cienkiej chtopskiej,1/2 kg cebuli,1/2 kg
grzybow lesnych ew. pieczarek, sol, pieprz,
majeranek.

Sos:

* 1 maty jogurt grecki(150g),

3-4 tyzki gegstego majonezu,

2-3 zabki czosnku, gars¢ kiszonej
kapusty, peczek §wiezego koperku,

sol, pieprz, odrobina cukru.

Dodatki:

* szczypiorek

Sposéb wykonania:

Ziemniaki umy¢ ,wyszorowaé, nasmarowac olejem, posypac sola i owingé
w folie aluminiowa. Piec do migkkosci ok. 1 godziny w 180stopniach. Czas
pieczenia zalezy od wielkosci 1 odmiany ziemniakow. Trzeba po godzinie
sprawdzi¢ patyczkiem. Sktadniki na farsz pokroi¢ w kostke sredniej
wielkosci, przesmazy¢ na patelni kazdy oddzielnie, nastgpnie potaczy¢
wszystkie razem 1 doprawi¢ do smaku. Do kielicha blendera lub wysokiej
miski wlozy¢ sktadniki sosu, zblendowac¢ i doprawié. Upieczone ziemniaki
odwing¢ z folii, przekroi¢ wzdtuz (ale nie do konca) i lekko rozchylié.

W pusta przestrzen wtozy¢ farsz 1 pola¢ sosem. Posypac szczypiorkiem.
Ziemniaki podawac z kiszong kapusta w postaci suréwki kub zasmazane;j.
KGW ,,Radomianki” Zyczq ,,.Smacznego”.

Koto Gospodyn
Wiejskich w Radomce

WYDARZYL.O SIE

Plan zagospodarowania

odczas Sesji Rady Gminy
P Regimin w dniu 14 lipca 2022

roku Radni podjeli uchwate
dotyczaca miejscowego planu zagos-
podarowania przestrzennego dla wsi
Grzybowo 1 Targonie, dzigki ktorej
umozliwiona jest realizacja zabudo-
owy mieszkaniowej na tych terenach
w zasiegu dziesigciokrotnosci wyso-
kosci elektrowni wiatrowych, ktdre
sa zlokalizowane na terenie innej
gminy.

Gdyby taka uchwata nie
zostata podjeta do 15 lipca, na tym
obszarze nie mozna by byto budowac
nowych doméw.

Zgodnie z nowymi prze-
pisami MPZP bedzie mogt okreslac
inng, niz wyznaczona przez regule

10H, odleglos¢ elektrowni wiatrowej
od budynku mieszkalnego. Jednak
pod uwage musi by¢ wzigty zasigg
oddziatywan elektrowni wiatrowej,
ale z zachowaniem bezwzglednej
minimalnej odlegtosci wynoszacej
500 m.

Przepis nie dotyczy jednak
juz istniejacych elektrowni wia-
trowych. Sa one wylaczone z obo-
wigzku wpisania ich do MPZP, po-
niewaz prawo nie dziala wstecz.

Plan zagospodarowania
przestrzennego umozliwi realizacje
zabudowy mieszkaniowej na tere-
nach w zasiggu dziesigciokrotnosci
wysokosci elektrowni wiatrowych,
comozna uznac za sukces.
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