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OGLOSZENIE O NABORZE WNIOSKOW
OD OPIEKUNOW 0SOB | DZIEC]
NIEPELNOSPRAWNYCH DO UDZIAtU
W PROGRAMIE , OPIEKA
WYTCHNIENIOWA” W 2022 ROKU
W GMINIE PNIEWY

Gmina Pniewy poprzez Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
w Pniewach zamierza w 2022 roku realizowaé¢ $wiadczenie bezptatnych
ustug wytchnienia dla opiekunéw oséb i dzieci niepethosprawnych
zgodnie z wytycznymi zawartymi w programie Ministra Rodziny i Polityki
Spoteczne; ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022
(Program jest zawarty w zataczniku nr 1 ogtoszenia).

Zasieg Programu w Gminie Pniewy w 2022 roku (planuje
si¢ udzieli¢ wsparcia 20 rodzinom), w tym:

— 5 rodzinom z dorostymi osobami niepetnosprawnymi w stopniu
Znacznym poprzez bezptatng pomoc opiekunczg i ustugowa
opiekunek w domu zamieszkania w ilosci tacznej 240 godzin
(od dnia przystapienia do programu do dnia 31 pazdziernika 2022
r. wedtug potrzeb opiekunéw i mozliwoséci czasowych opiekunki);

— 3 rodzinom z dzieckiem niepetnosprawnym poprzez bezptatng
pomoc opiekuriczg i ustugowg opiekunek w domu zamieszkania
w ilosci tacznej 240 godzin (od dnia przystapienia do programu
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dodnia 31 pazdziernika 2022 r. wedtug potrzeb opiekunéw
I mozliwoéci czasowych opiekunki);

—12 rodzinom z 12 dzieémi niepetnosprawnymi poprzez

bezptatng pomoc opiekuricza i ustugowg opiekunek poza miejscem
zamieszkania w ilosci tgcznej 240 godzin w miejscu
zapewniajgcym odpowiedni standard (od dnia przystapienia
do programu do dnia 31 pazdziernika 2022 r. wedtug potrzeb
opiekunéw i mozliwosci czasowych opiekunki i mozliwosci
czasowych szkoty) — zajecia pozaszkolne réwniez w soboty,
niedziele oraz w wakacje);
Gmina  Pniewy posiada jedno miejsce  dostosowane
do Swiadczenia fachowej pomocy na swoim terenie
| jest to pracownia terapeutyczno-sensoryczna w Publicznej Szkole
Podstawowe] w Kruszewie oraz bezpieczny plac zabaw
i sala gimnastyczna.

W przypadku braku mozliwosci dowozu dzieci przez ich opiekunéw
istnieje mozliwo$¢ dowozenia ich w ramach naszych mozliwosci.
Zajecia w ramach opieki wytchnieniowej beda $wiadczone przez
doswiadczony personel opiekunek i specjalistow.

Program ,,Opieka wytchnieniowa skierowany jest:

—do cztonkéw rodzin i opiekundw, ktérzy wymagaja wsparcia
w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu
bezposrednigj opieki nad dzieémi z orzeczeniem
O niepetnosprawnosci wydanym przez powiatowe zespoly
ds. orzekania o niepetnosprawnosci, wymagajagcych statej opieki
opiekuna lub osoby trzecie;j;

—do czionkéw rodzin i opiekunéw, ktérzy wymagajg wsparcia
w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu opieki
bezposredniej opieki nad osobami dorostymi posiadajacymi
znaczny stopien niepetnosprawnosci wydanym przez powiatowe
zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci lub réwnowazne

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej finansowany w ramach Funduszu
Soliaarno$ciowego pt. ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022 w gminie Pniewy
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(tzn. orzeczenia KRUS, ZUS, MSWIA o niezdolnosci
do samodzielnej egzystenc;jj).

Cel realizacji Programu »Opieki  wytchnieniowej”
w Gminie Pniewy:

— odcigzenie cztonkéw rodzin i opiekunéw oséb niepetnosprawnych
poprzez wsparcie ustugowe w ich codziennych obowigzkach;

— Zapewnienie czasowego zastepstwa w opiece nad osobami
niepetnosprawnymi tak, aby rodzina i opiekunowie mogli zatatwiac
swoje sprawy prywatne:

—Zapewnienie czasowego =zastepstwa w opiece nad osobami
niepetnosprawnymi tak, aby rodzina i opiekunowie mogli odpoczgé
i zregenerowac sity;

— zapewnienie opieki nad osobami niepetnosprawnymi w okresie
niemoznosci sprawowania jej przez opiekunéw w nagtych
wypadkach lub chorobie;

— Wwzmocnienie osobistego potencjatu cztonkéw rodzin, opiekunéw
oraz poprawa ich kondycji psychofizycznej poprzez odcigzenie

od statej i obcigzajgcej opieki i wsparcie psychologiczne
i terapeutyczne;
— podniesienie  umiejetnosci rodzin [ opiekunéw  oso6b

niepetnosprawnych w zakresie wyzszych kompetencji osobistych
W sprawowanej opiece, we wspomaganiu, rehabilitacji,
odpowiednim odzywianiu w warunkach domowych.

Zasady kwalifikacji os6b do Programu ,,Opieki
wytchnieniowej”:

Koordynatorem Programu jest Starszy Pracownik Socjalny GOPS
Pniewy — Rafat Gaik — udzielajgcy osobiscie, telefonicznie i w postaci

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej finansowany w ramach Funduszu
Solidarno$ciowego pt. ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022 w gminie Pniewy
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email w godzinach pracy szczegbtowych informacji o Programie
| pomaga w wypetnieniu niezbednych dokumentéw:

w poniedziatek od 10°°-18%

od wtorku do pigtku 8°°-16%°

pod adresem: Pniewy 28/3, 05-652 Pniewy;
pod numerem telefonu: (48) 668-64-85:

pod adresem e-mail: gops@pniewy.pl

Niezbedne dokumenty:

— obowigzkowe jest ztozenie kompletnie wypetnionej i podpisane;j
Karty zgtoszenia do Programu »Opieka wytchnieniowa”
- edycja 2022, bedacej zatacznikiem do Programu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej (Karte mozna pobraé¢ z zatgcznika
lub osobiscie druk odebraé w Osrodku);

— zlozenie kompletnie wypetnionej i podpisanej przez lekarza
prowadzacego, lekarza rehabilitacji medycznej, lub pielegniarke
Karty oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej
wg zmodyfikowanej skali FIM, bedacej zatgcznikiem
do Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej (Karte
mozna pobra¢ =z zatacznika lub osobiscie druk odebraé
w Osrodku) — skala samodzielnosci:

—ziozenie  podpisanej klauzuli RODO o zapoznaniu
sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych (klauzule
mozna pobra¢ zzatgcznika Ilub osobiscie druk odebraé
w Osrodku);

— ztozenie kopii aktualnego i prawomocnego orzeczenia
0 niepetnosprawnosci lub niezdolnoéci do samodzielnej
egzystencji (oryginat do wgladu) lub w przypadku utraty
waznos$ci orzeczenia nalezy wypetnié oéwiadczenie o dalszej

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej finansowany w ramach Funduszu
Solidarnos$ciowego pt. ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022 w gminie Pniewy



Urzad Gminy Priewy
Priiewy 2
05652 Pniewy
veww_priewy pl
Ministerstwo Rodzing ﬂ
i Polityki Spolecanci mina Priewy
' Gn 1 Prijev
X ‘

niepetnosprawnosci i niepodejmowaniu dziatan zmierzajacych
do ustalenia orzeczenia z powodu epidemii COVID-19.

W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikéw Programu, ktérych
liczba bedzie ograniczona zostat wprowadzony pomiar ograniczen
W codziennym funkcjonowaniu oraz wymaganego zakresu
niezbednego wsparcia.

W oparciu o dane zawarte w Karcie oceny funkcjonalnej w skali
FIM Koordynator dokonuje oceny oséb, ktérym opieka wytchnieniowa
bedzie przystugiwata w pierwszej kolejnosci (znaczenia ma punktacja
w skali FIM — minimalna to 18 pkt i im tej liczbie blizsza tym potrzeba
wsparcia w wytchnieniu jest potrzebniejsza).

Osoby o zakwalifikowaniu sie lub nie, do udziatu w Programie
ofrzymajg odpowiedZ pisemng na adres wskazany w Karcie
zgtoszenia.

fynator ustug
»Opiekiwytchnieniowe;” — edycja 2022

tarszy ' '

S

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej finansowany w ramach Funduszu
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iy Zalacznik nr 8 do Programu
Mmlsterstwo ROdZiD}’ Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej
»Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022

i Polityki Spotecznej

Karta zgloszenia do Programu ,,Opicka wytchnieniowa" — edycja 2022

Dane osoby ubiegajacej si¢ 0 przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej (opiekuna osoby niepelnosprawnej
sprawujacego bezposSrednia i stalg opieke):

Imig i nazwisko;

Data urodzenia:

Dane dotyczace osoby niepelnosprawnej, w zwigzku z opicka nad ktéra opickun ubiega si¢ o przyznanie
ustugi opieki wytchnieniowe;j:
RIS DHATRISROT onnansenmvmionmny s s e e S T e A S5 e St o m e s st e

D O U O U I 00 75t e s e e e At a0 R e s e B Y e e Y

Rodzaj niepelnosprawnosci:

1) dysfunkcja narzadu ruchu (paraplegia, tetraplegia, hemiplegia; dziecigce porazenic mozgowe; stwardnienie
rozsiane; dystrofia migsniowa; przebyta przepuklina oponowo — rdzeniowa)],

2) dystfunkcja narzadu wzrokul,

3) zaburzenia psychiczneld,

4) dysfunkcje o podiozu neurologicznym[],

5) dysfunkcja narzadu mowy i stuchuld,

6) pozostate dysfunkcje, w tym intelektualneld,

W jakich czynnosciach w szczeg6lnosci wymagane jest wsparcia:

1) czynnosci samoobstugowe Tak[l/Nield

2) czynnosci pielegnacyjne TakCl/Nied

3) w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypeltniania rol spolecznych Tak[d/Nield

4) w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania Takd/NieOl

5) w podejmowaniu aktywnosci zyciowej 1 komunikowaniu si¢ z otoczeniem Tak/Nie(J

Informacje na temat ograniczen osoby niepelnosprawnej w zakresie komunikowania si¢ lub poruszania sie
(wypelnia opiekun/cztonek rodziny, ktéry ubiega si¢ o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej):



IL Preferowana forma, wymiar i miejsce Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej:

(] dzienna, miejsce

III. Oswiadczenia:

1. Oswiadczam, Ze osoba niepetnosprawna, w zwiazku z opicka, nad ktora ubiegam si¢ o przyznanie ustugi opieki
wytchnieniowej) posiada wazne orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci/orzeczenie
traktowane na réwnie do oczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnoscei lub ze dziecko posiada
orzeczenie o niepetnosprawnosci**

2. W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustug asystenckich oswiadczam, ze wyrazam zgode na kontrole
I monitorowania przez realizatora $éwiadczonych ustug opieki wytchnieniowe;. Czynnosci, o ktérych mowa
wyzej dokonywane sg bezposrednio w miejscu realizacji ustug.

3. Oswiadczam, ze zapoznalem/tam sie (zostalem/lam zapoznany/a) z trescia Programu ,,Opieka wytchnieniowa”
—edycja 2022,

4. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym
zgloszeniu dla potrzeb niezbgdnych do realizacji Programu ,,Opicka wytchnieniowa” — edycja 2021 (zgodnie
z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1, z pézn. zm.) oraz
ustawq z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 . poz. 1781).

(Podpis osoby opiekuna prawnego lub czlonka rodziny/opickuna osoby nicpelnosprawne;j)

Potwierdzam uprawnienie do korzystania z ustug opieki wytchnieniowej

(Podpis osoby przyjmujacej zgloszenie)

*Nalezy wpisa¢ miejsce wymienione w tresei Programu ,,Opieka wytchnieniowa®, edycija 2022:
1) swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w: miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoécia,
osrodku wsparcia lub innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinig realizatora Programu.
2) $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu calodobowego w: osrodku wsparcia, w osrodku/placowee
zapewniajacej calodobowa opieke osobom z niepetnosprawnoscia wpisana do rejestru wlasciwego wojewody lub w innym miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opini¢ realizatora Programu,

**Do Karty zgloszenia nalezy dolaczyc¢ kserokopig aktualnego orzeczenia o stopniu niepelosprawnoéci/o niepelosprawnosei.
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s ) ) : Zalgeznik nr 7 do Programu

1 P()llt}/l{l Spo{eczne] Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
»Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022

Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny — Skali FIM wraz z
dodatkowa informacja do wzoru karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedlug zmodyfikowanych
kryteriéw oceny

e e TR RN ST 1IN NS O el S S S R S
Czynnos$c Stopief samodzielnosci Wynik
Samoobstuga Spozywanie positkdéw

Dbatos¢ o wyglad zewngtrzny
Kapiel Bt ] .
Ubicranie gornej czesei ciala B B
Ubieranie dolnej czgéci ciala =T
Toaleta N R
Kontrola zwieraczy Oddawanie moczu
Oddawanie stolca
Mobilnosé Przechodzenie z tozka na krzesto lub wozek inwalidzki
Siadanie na muszli klozetowej
Wchodzenie pod prysznic lub do wanny
Lokomocja Chodzenie lub jazda na wozku inwalidzkim
Schody o= i g
Komunikacja Zrozumienie
Wypowiadanie sie
Swiadomo$¢ spoleczna Kontakty miedzyludzkie
| Rozwigzywanie problemow s [ =
Pamieé
SUMA i - - .

Maksymalny wynik to 126 punktow, a minimalny to 18.

(Miejscowosc, data, podpis osoby wypelniajacej Karte)

Pomiar Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM — The Functional Independence Measure) - pozwala na ocene sprawnosci funkcjonalnej
w zakresie samoobstugi, kontroli zwieraczy, mobilnosci, niezaleznosci w zakresic lokomocji, komunikacji i $wiadomosci
spotecznej.

Za kazda czynnos¢ podlegajaca ocenie dziecko/osoba niepetnosprawna moze otrzymaé od 1 do 7 punktéw:

* 7 punktéw — pelna niezaleznos¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (analizowana czynno$¢ dziecko/osoba niepetosprawna
wykonuje bezpiecznie i szybko);

* 6 punktéw — umiarkowana niezaleznos¢ dziecka/osoby niepelnosprawnej (wykorzystywane sa urzadzenia pomocnicze);

* 5 punktow — umiarkowana niezaleznos¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (konieczny jest nadzor lub asekuracja podczas
wykonywania czynnosci);

* 4 punkty — potrzebna minimalna pomoc (dziecko/osoba niepelnosprawna wykonuje samodzielnic wigcej niz 75% czynnosci);

* 3 punkty - potrzebna umiarkowana pomoc (dziecko/osoba niepelnosprawna wykonuje samodzielnie od 50
do 74% czynnoscl);
* 2 punkty - potrzebna maksymalna pomoc (dziecko/osoba niepelnosprawna wykonuje samodzielnie od 25

do 50% czynnosci); ‘
* 1 punkt — catkowita zaleznosc¢ (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie mniej niz 25% czynnosci).



Dodatkowo informacja dot. oceny potrzeby wsparcia w codziennym fu nkcjonowaniu z zastosowaniem Skali
Pomiaru Niezalezno$ci Funkcjonalnej (FIM —~ The Functional Independence Measure)

Cel:

Ocena poziomu samodzielnosci osoby niepetnosprawnej w codziennym funkcjonowaniu, a tym samym zakresu oraz
intensywnosci niezbg¢dnego wsparcia, w celu okreslenia psychofizycznego obciazenia opiekuna i wskazania potrzeby
skorzystania w pierwszej kolejnosci z uslug opicki wytchnieniowe;.

Dla precyzyjnego zrozumienia jakiego rodzaju aktywnosci podlegaja ocenie wprowadza sie podzial badanych
obszar6w aktywnosci na 3 obszary w oparciu o Migdzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (ICF) oraz pomocniczy opis badanych aktywnosci za pomocg kategorii ICF,

ICF (2001 r.) jest rekomendowanym przez WHO narzedziem do calosciowego opisu funkcjonowania osob
niepelnosprawnych lub os6b dotknietych trwatym obnizeniem stanu zdrowia, pozwalajacym na zarejestrowanie
wszystkich aspektow tego funkcjonowania, jak zaburzenia funkeji i struktur ciala, ograniczenia w podejmowaniu
indywidualnej aktywnosci oraz spolecznym zaangazowaniu, z uwzglednieniem wplywu czynnikéw $rodowiskowych
oraz osobowych.

Wprowadzenie tego podziatu pozwoli rowniez na rzetelno$¢ pomiaru oraz ustalenic rzetelnych kryteriow
pierwszenstwa w dostepie do ustug opiekuniczych osobom o najwiekszych potrzebach, poprzez przypisanie wag
punktowych, gdzie uwzglednione zostang potrzeby oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, spektrum autyzmu oraz
niepetnosprawnoscia, ktorej podlozem sa choroby psychiczne.

Wprowadzenie dookreslenia opisu aktywnosci podlegajacych ocenie w oparciu o kategorie ICF ma na celu utatwienie
osobom, ktore beda przeprowadzaly badanie precyzyjne odniesienie dziedzin ze skali FIM do konkretnych obszarow
funkcjonowania — czynnoscei lub funkcji.

Przyktad:

Dziedzina ,Kontrola zwieraczy™ odnosi si¢ nie do czynnosci podejmowanych przez badanego, ale do funkc;ji
organizmu zwigzanych z kontrolowaniem defekacji oraz kontrolowaniem oddawania moczu.

Ograniczenia dotyczace podejmowania czynnoscei zwigzanych z wypréznianiem sie i oddawaniem moczu podlegaja
ocenie w ramach dziedziny ., Toaleta”.

Rozroznienia te zarejestrowa¢ mozna dzieki zastosowaniu kategorii ICF, gdzie kategorie b5253 Kontrolowanie
oddawania stolca oraz b6202 Zdolnos¢ utrzymania moczu odnosza si¢ do odpowiednich funkeji ciala, natomiast
kategoria d530 Korzystanie z toalety okresla zespot aktywnosci, takich jak: sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie
odpowiedniej pozycji, manipulowanie ubraniem przed i po, higiena po, ktore wiaza sie z wypréznianiem sie i
oddawaniem moczu.

Podobnie w przypadku obszaru ,,Swiadomosé spoleczna” , gdzie znajduja si¢ zarowno dziedziny dotyczgce
aktywnosci, jak .. Kontakty miedzyludzkie™ oraz odnoszace si¢ do funkgji ciala, jak .,Pamiec”.

Oceniane obszary aktywno$ci - opis z zastosowaniem kategorii ICF:
Dbanie o siebie:
1. ,,Samoobstuga”
2. ,.Kontrola zwieraczy”
1. ,Samoobstuga”
1.1.,,Spozywanie positkow” - d550 Jedzenie, d560 Picie

1.2.,.Dbalos¢ o wyglad zewnetrzny” — d5100 Mycie pojedynczych czgdei ciala, d520 Piclggnowanie
poszczegolnych czesci ciala (skora, wlosy, zgby, paznokcie)

1.3...Ubieranie gomej czgsci ciala” — d5400 Zakladanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania

1.4. Ubieranie dolnej czesci ciata” — d5400 Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania, d5402 Zakladanie
obuwia, d5403 Zdejmowanie obuwia

1.5., Kapiel” - d5101 Mycie calego ciala

1.6.,,Toaleta” - d530 Korzystanie z toalety (sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie odpowiedniej pozycji,
manipulowanie ubraniem przed i po, higiena po)



2. ,Kontrola zwieraczy”

2.1.,,Oddawanie moczu™ - b6202 Zdolnos¢ utrzymania moczu: F unkcje sprawowania kontroli nad oddawaniem
moczu

2.2.,,0ddawanie stolca” - b5253 Kontrolowanie oddawania stolca: funkcje zwigzane z $Swiadomym panowaniem
nad czynnoscia wydalania

Poruszanie sig:
3...Mobilnosé”
4.,.Lokomocja”
3. ,Mobilnos¢”
3.1 ,,Przechodzenie z {6zka na krzeslo lub wézek inwalidzki” - d4200 Przemieszczanie si¢ w pozycji siedzacej,

3:2 »Siadanie na muszli klozetowej” — d4103 Siedzenie: Przyjmowanie pozyciji siedzacej 1 zmienianie pozycji
ciala z siedzacej na kazda inna pozycje np. stojaca lub lezaca, d4104 Stanie Przyjmowanie pozycji stojacej lub
zmicnianie pozycji ciata ze stojacej na kazda inng pozycje np. lezaca lub sicdzaca.

3.3 ,Wchodzenie pod prysznic lub do wanny™ - d4551 Wspinanie sie (schody, krawezniki, inne
przeszkody/obiekty)

4. ,Lokomocja”

4.1. ,.Chodzenie lub jazda na wézku inwalidzkim” - d450 Chodzenie, d465 Poruszanie si¢ przy pomocy sprzetu
(wozek inwalidzki)

4.2. ,Schody” - d4551 Wspinanie si¢ (schody, krawezniki, inne przeszkody/obickty)

Funkcjonowanie spoleczne:

5.,,Komunikacja”

6.,,Swiadomosé spoteczna”
5. ,Komunikacja”

5.1. ,Zrozumienie” - d310 Porozumiewanie si¢ — odbieranie - wiadomosci ustne, d315 Porozumiewanie sie —
odbieranie - wiadomosci niewerbalne

5.2.,Wypowiadanie si¢” - d330 Mowienie, d335 Tworzenie wiadomosci niewerbalnych, d350 Rozmowa

6. ..Swiadomosé spoleczna”

6.1. , Kontakty miedzyludzkie”
d710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie (Nawigzywanie kontaktow z ludZzmi w sposéb odpowiedni do
sytuacji i akceptowany spolecznie),
d720 Ztozone kontakty miedzyludzkie (Utrzymywanie i kontrolowanie wzajemnych kontaktéw z innymi
ludzmi, w sposéb odpowiedni do danej sytuacji 1 akceptowany spolecznie tak jak np. kontrolowanie emocji i
odruchow, kontrolowanie werbalnej i fizycznej agresji, dzialanie niezalezne od relacji spolecznych, dzialanie
zgodnie z zasadami i zwyczajami spolecznymi)

6.2.,,Rozwiazywanie problemow”
d175 Rozwigzywanie problemow: Znajdowanie odpowiedzi na pytania lub sytuacje poprzez identyfikowanie
1 analizowanie problemow, ustalanie mozliwych rozwiazan i ocenianie potencjalnych skutkow tych rozwiazan
a nastepnie wdrazanie wybranego rozwiazania, jak np. rozstrzyganie sporu pomiedzy dwoma osobami.

d210 Podejmowanie pojedynczego zadania: Wykonywanie prostych lub zlozonych, skoordynowanych
czynnosci umystowych i fizycznych bedacych elementami realizacji pojedynczego zadania, jak np.



inicjowanie zadania, ustalanie czasu, miejsca i materialow potrzebnych do wykonania zadania, kolejne kroki
wykonania zadania, realizowanie zadania, finalizowanie zadania i kontynuowanic wykonywania zadania

d230 Realizowanie dziennego rozktadu zajec: Podejmowanie prostych lub zlozonych i skoordynowanych
dzialan, zwiazanych z planowaniem, ustalaniem i spelnianiem czynnosci wynikajgcych z codziennego
rozktadu zaje¢ i obowigzkéw. jak np. gospodarowanic czasem lub planowanie poszczegolnych czynnosci
wykonywanych w ciggu dnia

6.3..,Pamig¢” - b144 Funkcje pamigci: Swoiste funkcje psychiczne umozliwiajace rejestrowanie i
przechowywanie informacji oraz - w razie potrzeby — odtwarzanie jej

»Rozwigzywanie probleméw™ doprecyzowane zostalo przez 3 kategorie ICF ze wzgledu na fakt, iz trafnie opisuja
poznawcze i psychologiczne podloze podejmowania zadan zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem wraz z
reagowaniem na pojawiajace si¢ trudnosci. Kategorie te nic odnosza sie do potocznie rozumianej sprawnosci,
dlatego trafnic opisuja funkcjonowanie 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna, spektrum autyzmu, czy tez
niepelnosprawnoscig majaca swoje podtoze w chorobie psychicznej.

Rejestrowanie wynikéw badania/oceny/pomiaru samodziclnosci

7 punktow — pelna niezaleznos¢ (osoba wykonuje czynno$é bezpiecznie i szybko)

6 punktéw — umiarkowana niezaleznos$¢ (wykorzystywane sa urzadzenia pomocnicze)

5 punktow — umiarkowana niczaleznos¢ (konieczny jest nadzor lub asekuracja podezas wykonywania czynnosci)
4 punkty — potrzebna minimalna pomoc (osoba wykonuje samodziclnie wigcej niz 75% czynnosci)

3 punkty — potrzebna umiarkowana pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 50 do 74% czynnosci)

2 punkty — potrzebna maksymalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 25 do 50% czynnosci)

I punkt — catkowita zaleznos¢ (osoba wykonuje samodzielnie mniej niz 25 % czynnosci)

Wyniki oceny dla kazdego z obszaréw aktywnosci:

Samoobstuga — 6 czynnosci, punktacja od 6 pkt. do 42 pkt.

Kontrola zwieraczy — 2 czynnosci/funkcje, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.
Mobilnos¢ - 3 czynnosci, punktacja od 3 pkt. do 21 pkt.

Lokomocja — 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.

Komunikacja - 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.

Swiadomosé spoleczna - 3 czynnosci/funkcje, punktacja od 3 pkt. do 21 pkt.

Kryteria oceny uprawniajacej do korzystania z ustug w pierwszej kolejnosci

1. Maksymalna tgczna ocena poziomu samodzielnosci w obszarach odnoszacych sie do wykonywania czynnosci
codziennych oraz poruszania si¢ (obszary 1- 4) wynosi 91 pkt., przy minimalnej ocenie 13 pkt.

2. Maksymalna taczna ocena poziomu funkcjonowania spotecznego obejmujacego komunikacje, nawiazanie i
utrzymywanie relacji z innymi osobami, rozwigzywanie problemoéw i pamigé (obszary 5 — 6), wynosi 35 pkt.,
przy minimalnej ocenie 5 pkt.

3. Ocena - 3 pkt. opisuje osobe, ktéra wymaga pomocy w co najmniej 25% - 50% czynnosci sktadajacych si¢ na
dang aktywnos¢ oraz w podejmowaniu danej aktywnosci w co najmniej 25% - 50% czasu swojego
codziennego rozkladu zajec.

4. Ocena 4 pkt. oznacza koniecznos¢ udzielania pomocy osobie w mniej niz 25% czynnosci oraz w mniej niz
25% czasu swojego codziennego rozkladu zajec.

5. Ocena 5 pkt. opisuje osobe wymagajaca monitoringu 1 asekuracji, natomiast przy ocenie 6 pkt. samodziclnos¢
jest osiagana dzigki zastosowaniu przedmiotéw i urzadzen kompensacyjno — asystujacych.

6. W celu rzetelnej oceny i ustalenia kryteriow kwalifikacji w pierwszej kolejnosci do ustug osob o ‘
najwigkszym stopniu obciazonych sprawowaniem opieki, gdzie zostang uwzglednione potrzeby opiekunow



sprawujacych opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna, osobami ze spektrum autyzmu i
osobami z niepelnosprawnoscia uwarunkowana chorobami psychicznymi.

Przyklad I

Osoba z niepetnosprawnoscia sprzgzona: 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 10-N Choroby neurologiczne, 01-U
Uposledzenie umystowe.

Osoba doswiadeza trudnosci w funkcjonowaniu we wszystkich obszarach funkcjonowania. Wynikiem uprawniajacym
do uzyskania dostgpu przez opickuna do ustug opicki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci jest ocena mniejsza lub
rowna 54 pkt. Oznacza to uzyskanie oceny w kazdej z badanych aktywnosci/funkeji nie wigkszej niz 3 pkt.

Przykiad 11
Osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa: 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 10-N Choroby neurologiczne.

Osoba doswiadcza trudno$ci w obszarze wykonywania czynnosci dnia codziennego oraz w poruszaniu sie i
jednoczesnie nie do$wiadcza lub doswiadcza w niewielkim stopniu probleméw w funkcjonowaniu w wymiarze
spolecznym.

Wynikiem uprawniajacym do uzyskania dostepu przez opickuna do ustug opieki wytchnieniowej w pierwszej
kolejnosci jest ocena mniejsza lub rowna 39 pkt. w zakresie dbania o siebie i poruszania si¢ (ocena w kazdej z
badanych aktywnosci/funkcji nie wigkszej niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie funkcjonowania spolecznego mozna sobie
wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 35 pkt., czyli lacznej oceny 74 pkt.

W przypadku funkcjonowania spolecznego nizsza ocena moze dotyczy¢ , Kontaktow miedzyludzkich”
Przykdad II1
Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna: 01-U Uposledzenie umystowe.

Wynikiem uprawniajacym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w pierwsze;
kolejnosci jest ocena mniejsza lub rowna 15 pkt. w zakresie funkcjonowania spolecznego (ocena w kazdej z badanych
aktywnosci/funkeji nie wigkszej niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie dbania o siebie 1 poruszania si¢ mozna sobie
wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 91 pkt., czyli tacznej oceny 106 pkt.

W przypadku dbania o siebie mozna wyobrazi¢ sobie nizsza oceng w zakresie ,,.Dbatosci o wyglad zewnetrzny™ oraz
., Loalecie”.

Optymalnym rozwiazaniem jest ustalenie $redniej wartosci punktowej, ktora bedzie charakteryzowac najwieksza
grupe os¢b z jednoczesnym wyznaczeniem wag, pozwalajacych na uwzglednienie potrzeb 0sob o innej
charakterystyce trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

Laczna warto$¢ oceny kwalifikujacej do ustug w pierwszej kolejnosci:

1. 74 pkt. w przypadku os6b ,ktorych niepetnosprawnos¢ okre§lona zostata za pomoca nastepujacych symboli
niepetnosprawnosci: 04-0 Choroby narzadu wzroku, 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 06-E Epilepsja, 07-S
Choroby ukladu krazenia, 08-T Choroby uktadu pokarmowego, 09-M Choroby uktadu moczowo — plciowego,
10-N Choroby neurologiczne, 11-1 INNE, w tym schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia
enzymatyczne, choroby zakazne odzwierzece, zeszpecenia, choroby ukladu krwiotworczego

Nawet przy duzym zréznicowaniu w zakresie trudnosci w poszczegolnych obszarach funkcjonowania w
przypadku 0sob o okreslonym podlozu niepetnosprawnosci, warto$¢ 74 pkt. pozwala w rzetelny sposob
uzaleznié¢ dostep do ustug przy odpowiednim poziomie psychofizycznego obciazenia opiekuna

2. Waga 1,37 w przypadku o0sob, u ktorych w orzeczeniu wskazany zostal wigeej niz 1 symbol
niepelnosprawnosci, okreslajacy niepetnosprawnos¢ sprzgzona, czyli 01-U Uposledzenie umystowe, 02-P
Choroby psychiczne, 12-C Calosciowe zaburzenia rozwojowe oraz dodatkowo 04-0 Choroby narzadu wzroku
lub 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, czy tez 05-R Uposledzenie narzadu ruchu oraz dodatkowo 04-0
Choroby narzgdu wzroku

Waga 0,7 w przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, niepetnosprawnoscig uwarunkowang choroba
psychiczng oraz osobami ze spektrum autyzmu, z wskazaniami z orzeczeniu nastgpujacych symboli przyczyny
niepetnosprawnosci: 01-U Upo$ledzenie umystowe, 02-P Choroby psychiczne, 12-C Calosciowe zaburzenia
rozwojowe.



Ministerstwo Rodziny Zalacznik nr 13 do programu
) ’ e, ; Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
1 P()lltykj SPO{CCZHC} »Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022

Klauzula informacyjna RODO w ramach programu »Opieka wytchnieniowa”
—edycja 2022.

Zgodnie z art. 14 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 str. 1, z pézn. zm.) zwanego dalej ,,RODO™
informuje, Ze:

Tozsamos$¢ administratora i dane kontaktowe

Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej jest Minister Rodziny i Polityki Spotecznej zwany dalej ,,Ministrem” majacy siedzibe
w Warszawie (00-513), ul. Nowogrodzka 1/3/5.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych

W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony
Danych, droga elektroniczng — adres email: iodo@@mrips.gov.pl lub pisemnie na adres: ul.
Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa.

Kategorie danych osobowych

Przetwarzanie danych osobowych obejmuje nastgpujace kategorie Pani/Pana danych:

W przypadku osoby Swiadczacej ustugi: imi¢ i nazwisko, stanowisko, miejsce pracy, adres e-mail,
numer telefonu.

W przypadku uczestnika programu: imig i nazwisko oraz dane okreslone w karcie zgloszenia do
programu, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia kontroli, postepowania w trybie nadzoru lub
sprawozdawczosci

Cele przetwarzania i podstawa prawna przetwarzania

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w zakresie niezbgdnym do wykonania przez Ministra
zadan zwigzanych ze sprawozdawczoscig, nadzorem oraz z czynnosciami kontrolnymi dotyczacymi
realizacji programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022. Podstawa przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w zwigzku z art. 7 ust. 5 ustawy
z dnia 23 pazdziernika 2018 r. 0 Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787).

Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcéw danych

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajacym dane osobowe na
zlecenie administratora w zakresie realizowanych przez niego obowiazkéw oraz w zwigzku

z wykonywaniem czynnosci zwigzanych z realizacjg programu ,,Opicka wytchnieniowa” — edycja
2022, a takze innym podmiotom upowaznionym do pozyskania Pani/Pana danych na podstawie
przepiséw prawa (np. podmiotom kontrolujacym Ministra).

Okres przechowywania danych

Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda do czasu wygasniecia obowigzku przechowywania
tych danych wynikajacych z realizacji programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022, a nast¢pnie
do momentu wygasnigcia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw dotyczacych
archiwizacji dokumentacji.



Prawa podmiotéw danych

Przystuguje Pani/Panu prawo dostgpu do swoich danych osobowych, prawo do zadania

ich sprostowania, do ograniczania przetwarzania tych danych oraz prawo do zadania ich usunigcia po
upltywie okresu, o ktérym mowa powyzej. Realizacja powyzszych praw musi by¢ zgodna z przepisami
prawa, na podstawie ktorych odbywa si¢ przetwarzanie danych osobowych, a takze m.in. z zasadami
wynikajacymi z Kodeksu postepowania administracyjnego i zasadami archiwizacji.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji w tym profilowanic
W trakcie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nie bedzie dochodzi¢ do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji ani do profilowania.

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych (PUODO) ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. tel.: 22 531 03 00.

Zrodlo pochodzenia danych

Pani/Pana dane zostaly przekazane przez jednostke samorzadu terytorialnego lub podmiot uprawniony
do prowadzenia dziatalnosci pozytku publicznego, ktora/ktory przekazata nam je w zwigzku z
Pani/Pana udziatem w programie ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022.

Informacja o dobrowolnosci lub obowigzku podania danych:
Podanie danych osobowych jest konieczne dla celow zwiazanych z wykonywaniem zadan Ministra
w ramach programu , Opicka wytchnieniowa” — edycja 2022.



Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalam/em poinformowanaly o mozliwosci samodzielnego wyboru:

0 osoby, ktdra bedzie swiadezy¢ ustuge opieki wytchnieniowej,
U miejsca Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, o ktérym mowa w ust. 5 pkt 1 lit. ¢ oraz ust. 5

pkt 2 Iit. ¢, j. z zastrzezeniem, iz wskazane miejsce otrzyma pozytywna opini¢ Gminy Borkowice.

Korzystajac z powyzszego prawa wskazujg/ nic wskazuje*
L osobg, ktora bedzie Swiadezy¢ ustuge opieki wytchnieniowej:

-

0 miejsce $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, o ktérym mowa w ust. S pkt 1 lit. ¢ oraz ust. 5
pkt 2 lit. C Programu, z zastrzezeniem, iz wskazane miejsce otrzyma pozytywng opinie Gminy
Borkowice

MiejscowosSe, dnia .......ooeoiiiiiiiii

(podpis osoby opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/opickuna osoby niepelnosprawne;j)

*niepotrzebne skresli¢



Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoteczne;

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze:

t/ osoba niepelnosprawna, nad ktorg sprawuj¢ bezposrednia i stala opieke stale przebywa w domu, tj.
nie korzysta z osrodka wsparcia lub placowek pobytu catodobowego, np. osrodka szkolno-

wychowawczego czy internatu,

osoba niepelnosprawna, nad ktorg sprawuje bezposrednia i stala opicke nic korzysta z innych formy
pomocy ustugowej, w tym: uslug opiekuficzych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, o
ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876,

z pozn. zm.), ustug finansowanych ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub z innych Zrédel,

" zostalam/em poinformowana/y o prawach i obowigzkach wynikajacych z przyznania ustug opicki

wytchnieniowe;j,

] zostalam/em poinformowana/y, ze zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego otrzymanych od Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej za posrednictwem

Wojewody Mazowieckiego.

MigjSCOWOSRE! BOIT v v

(podpis osoby opickuna prawnego lub czlonka rodziny/opickuna osoby niepelnosprawne;j)



