Załącznik do uchwały Nr XIX/134/08

Rady Gminy w Ostrowi Mazowieckiej
z dnia 26 czerwca 2008 r.

PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 
DLA GMINY OSTRÓW MAZOWIECKA 
NA LATA 2008 – 2010 
I. Wstęp 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2008 – 2010 opracowany został zgodnie z treścią Ustawy
o Przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. oraz założeniami Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii. 

Program został opracowany w ramach projektu „Wsparcie województw i społeczności lokalnych w zapobieganiu narkomanii na poziomie lokalnym”, realizowanego przez Fundację Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacji Funduszu Współpracy i Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii w ramach projektu „Transition Facility”.

Program opracował zespół, w składzie: Joanna Niesłuchowska – Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych, Joanna Kacpura – Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Mariola Kukuć – nauczyciel Publicznego Gimnazjum Nr 3 im. Polskich Olimpijczyków w Nagoszewie, w ramach udziału w szkoleniu w zakresie tworzenia gminnych programów przeciwdziałania narkomanii.

II. Opis zjawiska na podstawie diagnozy

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii opracowany został w oparciu o diagnozę sytuacji w gminie Ostrów Mazowiecka.


Diagnoza lokalna problemu uzależnienia od narkotyków została dokonana w oparciu o Raport dotyczący badania socjologicznego przeprowadzonego wśród uczniów klas III gimnazjum w okresie od 2 kwietnia do 12 kwietnia 2007 r., informacje uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Ostrowi Mazowieckiej, wywiady z księżmi pracującymi w parafiach gminnych oraz rozeznania środowiskowe pracowników socjalnych Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ostrowi Mazowieckiej.


Na przestrzeni ostatnich kilku lat na terenie gminy policja nie ujawniła oficjalnie żadnej osoby, która by rozprowadzała narkotyki. Żadna osoba nie została zatrzymana za posiadanie środków psychoaktywnych na własny użytek,
a o zatrzymaniach naszych mieszkańców poza terenem gminy nie ma informacji. Nie odnotowano także żadnego przypadku zatrzymania kierującego pojazdem mechanicznym po zażyciu narkotyków. 

Podczas wywiadów księża parafii gminnych zwrócili uwagę, że wiedzą o tym, iż młodzież eksperymentuje z narkotykami. Pomimo, że nie ma na to oficjalnych statystyk postanowiono zająć się tym problemem głównie, dlatego, żeby móc skutecznie zapobiegać. 


Trzyosobowy zespół zajmujący się przygotowaniem programu przeprowadził ankietę ESPAD (zał. Nr 1) wśród 171 uczniów (tab. nr 1) z klas III (tab. nr 2) czterech gimnazjów gminnych tj. ZSP w Jelonkach, ZSP w Nagoszewie, ZSP w Komorowie oraz Publiczne Gimnazjum w Jasienicy. 

	Płeć
	Ilość
	%

	Kobieta
	64
	37,4

	Mężczyzna
	107
	62,6

	Razem
	171
	100%


Tabela nr 1 Płeć uczniów objętych badaniem.

	Rok urodzenia
	Ilość
	%

	1990
	3
	1,6

	1991
	166
	97

	1992
	2
	1,4

	Razem
	171
	100%


Tabela nr 2 Rok urodzenia uczniów objętych badaniem


Młodzież klas III gimnazjum z naszej gminy najchętniej w wolnym czasie uprawia sport (tak odpowiedziało 36,5% ankietowanych), gra w gry komputerowe 29,5% i używa Internetu 23,9% 

	
	Nigdy
	Kilka razy w roku
	Raz lub dwa razy na miesiąc
	Przynajmniej raz na tydzień
	Prawie codziennie

	
	ilość
	%
	ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%

	Jeździsz sobie na motorowerze lub motocyklu dla przyjemności
	66
	45,2
	24
	16,4
	10
	6,8
	15
	10,3
	31
	21,2

	Grasz w gry komputerowe
	12
	8,2
	23
	15,8
	31
	21,2
	37
	25,3
	43
	29,5

	Używasz Internetu
	34
	23,3
	27
	18,5
	17
	11,6
	33
	22,6
	35
	23,9

	Aktywnie uprawiasz jakiś sport, lekkoatletykę lub gimnastykę
	17
	11,5
	16
	10,8
	12
	8,1
	49
	33,1
	54
	36,5

	Czytasz książki dla przyjemności (nie chodzi tu o lektury szkolne)
	34
	25
	55
	40,4
	24
	17,6
	13
	9,6
	10
	7,4

	Wychodzisz z przyjaciółmi wieczorem (do dyskoteki, kawiarni, na prywatkę)
	19
	12,9
	36
	24,5
	29
	19,7
	49
	33,3
	14
	9,5

	Masz jakieś inne hobby (grasz na instrumencie, śpiewasz, rysujesz, piszesz itp.)
	56
	40,3
	16
	11,5
	30
	21,6
	18
	12,9
	19
	13,7

	Grasz na automatach do gry (takich, na których można wygrać pieniądze)
	117
	80,7
	17
	11,7
	4
	2,8
	3
	2,1
	4
	2,8


Tabela nr 3 Ulubione zajęcia wykonywane w czasie wolnym.

Badana młodzież na pytanie 22 ankiety ESPAD dotyczące – Czy chciałeś (aś) spróbować substancji psychoaktywnych – odpowiada w następujący sposób (tab. nr 4).

	Czy kiedykolwiek chciałeś(aś) spróbować któregoś ze środków wymienionych w pytaniu 21?
	Tak
	Nie

	
	ilość
	%
	ilość
	%

	
	32
	22,7
	109
	77,3


Tabela nr 4 Chęć zażywania środków psychoaktywnych wśród uczniów klas III.

Młodzież w większości nie zażywa marihuany i haszyszu (86,4% badanych) (tab. nr 5), jak również nie wącha substancji chemicznych. 93,7% badanych nigdy wcześniej nie miało kontaktu z wyżej wymienionymi substancjami
(tab. nr 6).

	Ile razy (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się używać marihuany lub haszyszu?
	Nie urzywałem
	1-2 razy
	3-5 razy
	6-9 razy
	10-19 razy
	20-39 razy
	40 i więcej 

	
	ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	ilość
	%
	ilość
	%

	W życiu
	102
	86,4
	9
	7,6
	2
	1,7
	1
	0,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	W ciągu ostatnich 12 miesięcy
	102
	87,9
	8
	6,9
	2
	1,7
	2
	1,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	W ciągu ostatnich 30 dni
	107
	97,2
	6
	5,3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Tabela nr 5 Używanie substancji psychoaktywnych

	Ile razy (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się wąchać substancje chemiczne (klej, aerozole, itp.) po to, żeby być odurzonym?
	Nie urzywałem
	1-2 razy
	3-5 razy
	6-9 razy
	10-19 razy
	20-39 razy
	40 i więcej

	
	ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	ilość
	%
	ilość
	%

	W życiu
	134
	93,7
	7
	4,9
	2
	1,4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	W ciągu ostatnich 12 miesięcy
	135
	96,4
	3
	2,1
	2
	1,4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	W ciągu ostatnich 30 dni
	137
	97,2
	4
	2,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Tabela nr 6 Odurzanie się środkami chemicznymi



Nie mniej jednak, jak wskazują wyniki badań zawarte w tabeli nr 7 uczniowie gminnych gimnazjów eksperymentują
z narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi. Wskazują również na pojawienie się niepokojącego zjawiska używania leków uspokajających i nasennych przez 6,8% ankietowanych gimnazjalistów. Dlatego też należy zająć się tym problemem na poziomie profilaktyki.

	Czy zdarzyło Ci się używać kiedykolwiek, któregokolwiek z podanych niżej środków?
	Nie, nigdy
	Tak, w czasie ostatnich 30 dni
	Tak, w czasie ostatnich 12 miesięcy
	Tak, kiedykolwiek w życiu

	
	ilość
	%
	ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%

	Leki uspokajające lub nasenne
	129
	87,8
	3
	2
	5
	3,4
	10
	6,8

	Marihuana lub haszysz
	141
	95,9
	3
	2
	2
	1,4,
	1
	0,7

	 LSD
	142
	98,6
	0
	0
	1
	0,7
	1
	0,7

	Crack
	143
	97,9
	0
	0
	0
	0
	3
	2,1

	Kokaina
	141
	96,6
	2
	1,4
	1
	0,9
	2
	1,4

	Relevin
	144
	99,3
	1
	0,9
	0
	0
	0
	0

	Heroina
	142
	97,3
	1
	0,7
	1
	0,7
	2
	1,4

	Ecstasy
	140
	97,2
	1
	0,7
	1
	0,7
	2
	1,4

	Grzyby halucynogenne
	142
	98,6
	1
	0,7
	0
	0
	1
	0,7

	GHB
	144
	68,6
	0
	0
	1
	0,7
	1
	0,7

	Narkotyki wstrzykiwane
	142
	97,3
	1
	0,7
	1
	0,7
	2
	1,4

	Alkohol razem z tabletkami
	136
	93,8
	4
	2,8
	1
	0,7
	4
	2,8

	Alkohol razem z marihuaną
	135
	95,1
	2
	1,4
	2
	1,4
	3
	2,1

	stwerydy
	136
	94,4
	3
	2,1
	2
	1,4
	3
	2,1

	Polska heroina, czyli tzw. "kompot”
	141
	97,2
	2
	1,4
	0
	0
	2
	1,4


Tabela nr 7 Częstotliwość przeprowadzania eksperymentów z narkotykami wśród badanych uczniów.



Częstotliwość zażywania substancji psychoaktywnych przez badaną młodzież przedstawia tabela nr 8.

	Ile razy (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się używać kiedykolwiek któregokolwiek z podanych niżej środków?

	Nie urzywałem
	1-2 razy
	3-5 razy
	6-9 razy
	10-19 razy
	20-39 razy
	40 i więcej 

	
	ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	Ilość
	%
	ilość
	%
	ilość
	%

	Leki uspokajające i nasenne bez przepisu lekarza
	135
	91,2
	6
	4,1
	3
	2
	1
	0,7
	1
	0,7
	1
	0,7
	1
	0,7

	Amfetamina
	143
	97,9
	0
	0
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0
	1
	0,7
	1
	0,7

	LSD lub inne halucynogeny
	145
	97,3
	1
	0,7
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Crack
	143
	97,9
	1
	0,7
	2
	1,4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Kokaina
	144
	98,6
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0,7

	Relevin
	145
	99,3
	0
	0
	0
	0
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0
	1
	0,7

	Heroina
	143
	97,9
	0
	0
	2
	1,4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ecstasy
	144
	98,6
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Grzyby halucynogenne
	142
	96,6
	4
	2,7
	0
	0
	0
	0
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0

	GHB
	145
	99,3
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Narkotyki wstrzykiwane
	143
	97,9
	2
	1,4
	0
	0
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Alkohol razem z tabletkami
	139
	94,6
	4
	2,7
	2
	1,4
	1
	0,7
	0
	0
	0
	0
	1
	0,7

	Alkohol razem z marihuaną
	143
	97,3
	4
	2,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sterydy
	139
	95,2
	2
	1,4
	0
	0
	0
	0
	4
	2,7
	0
	0
	1
	0,7

	Polska heroina, czyli tzw. "kompot”
	145
	97,9
	2
	1,4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0,7


Tabela nr 8 Częstotliwość zażywania środków psychoaktywnych wśród badanej populacji.


Analiza następnych wyników pokazuje, w jaki sposób rozkłada się wiek badanej grupy, jeżeli chodzi o pierwsze kontakty
z alkoholem i ze środkami psychoaktywnymi (tab. nr 9) oraz jakie to były środki (tab. nr 10).

	Kiedy (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się PO RAZ PIERWSZY w życiu:
	    Nigdy
	Liczba lat

	
	ilość
	%
	ilość

	Wypic piwo
	39
	22,8
	11,8

	Wypić wino
	98
	57,3
	12,3

	Wypić Wódkie
	85
	49,7
	13,8

	Upić się alkoholem
	90
	52,6
	13,9

	Wypalić pierwszego papierosa
	78
	45,6
	11,2

	Zacząć palić papierosy codziennie
	121
	70,8
	13,9

	Spróbować amfetaminy
	136
	79,5
	14,5

	Leki uspokajające i nasenne bez przepisu lekarza
	127
	74,3
	14

	Spróbować marichuane
	136
	79,5
	14,3

	LSD lub inne halucynogeny
	141
	82,5
	14,3

	Crack
	139
	81,3
	14,5

	Kokaina
	140
	81,9
	13

	Heroina
	139
	81,3
	13,7

	Ecstasy
	141
	82,5
	14,1

	Grzyby halucynogenne
	141
	82,5
	15

	GHB
	143
	83,6
	14

	Narkotyki wstrzykiwane
	141
	82,5
	13,8

	Środki wziewne
	123
	71,9
	13,7

	Alkohol razem z tabletkami
	134
	78,4
	14,5

	Sterydy
	140
	81,9
	14,9

	Polska heroina, czyli tzw. "kompot”
	141
	82,4
	14


Tabela nr 9 Pierwsze kontakty ze środkami psychoaktywnymi (w jakim wieku?)

Inicjacja alkoholowa, jak również pierwsze kontakty z narkotykami i środkami uspokajającymi pojawiają się już w wieku
11 – 12 lat, zatem bardzo wcześnie

	Jaki był (jeśli w ogóle był pierwszy środek, którego spróbowałeś(aś)?
	      Nigdy

	
	ilość
	%

	Nigdy nie spróbowałem(am) żadnej z niżej wymienionych substancji
	105
	70,9

	Leki uspokajające lub nasenne bez zalecenia lekarza
	13
	8,8

	Marihuana lub haszysz
	10
	6,7

	 LSD
	1
	0,7

	Amfetamina
	3
	2

	Crack
	2
	1,3

	Kokaina
	3
	2

	Relevin
	0
	0

	Heroina
	2
	1,3

	Ecstasy
	3
	2

	Grzyby halucynogenne
	2
	1,3

	GHB
	1
	0,7

	Polska heroina, czyli tzw. „kompot”
	1
	0,7

	Spróbowałem(am) jakiegoś środka odurzającego, ale nie wiem, co to był za środek
	2
	1,3


Tabela nr 10   Środki, z którymi badana grupa, zaczęła eksperymenty.

Pochodzenie substancji, z którą po raz pierwszy eksperymentowała młodzież gminnych gimnazjów przedstawia tabela nr 11

	Skąd wziąłeś(ęłaś) tę substancję?
	      Nigdy

	
	ilość
	%

	Nigdy nie używałem(am) żadnej z substancji wymienionych w pytaniu 28.
	118
	78,7

	Dostałem(am) od starszego brata lub siostry
	1
	0,7

	Dostałem(am) od starszego kolegi/koleżanki
	4
	2,7

	Dostałem(am) od kolegi/koleżanki w moim wieku lub młodszych ode mnie
	1
	0,7

	Dostałem(am) od kogoś, kogo znałem(am) ze słyszenia, ale nie osobiście
	1
	0,7

	Dostałem(am) od obcej osoby
	0
	0

	Braliśmy to wspólnie, w grupie przyjaciół
	9
	6

	Kupiłem od kolegi
	3
	2

	Kupiłem od kogoś znanego mi ze słyszenia, ale nie osobiście
	2
	1,3

	Kupiłem od obcej osoby
	3
	2

	Dostałem od jednego z rodziców
	6
	4

	Wziąłem z domu, bez pozwolenia rodziców
	1
	0,7

	Żadne z powyższych  (proszę krótko napisać, skąd miałeś(aś) tę substancję).........................................................................................................
	1
	0,7


Tabela nr 11 Pochodzenie substancji odurzających.
Następna tabela przedstawia powody eksperymentowania młodzieży ze środkami psychoaktywnymi. Okazuję się, że najczęściej była to czysta ciekawość (7,9% badanych uczniów).

	Z jakiego powodu spróbowałeś tego środka?
	     Nigdy

	
	ilość
	%

	Nigdy nie używałem(am) żadnej z substancji wymienionych w pytaniu 28
	120
	73,6

	Chciałem(am) się czuć na „haju”
	8
	4,9

	Nie chciałem(am) odstawać od grupy
	3
	1,8

	 Nie miałem(am) nic do roboty
	4
	2,4

	Byłem(am) ciekawy
	13
	7,9

	Chciałem(am) zapomnieć o swoich problemach
	10
	6,1

	Inny powód, proszę podać jaki? .....................................................................................
	1
	0,6

	Nie pamiętam powodu
	4
	2,4


Tabela nr 12 Powody eksperymentowania badanej grupy ze środkami psychoaktywnymi.


Większość badanej młodzieży stwierdza, że najłatwiej zaopatrzeń się można w środki psychoaktywne podczas dyskoteki lub balu (16,9% badanych) (tab. nr 13). Ponad 11 % badanych przyznaje się do zażywania leków uspokajających lub nasennych przepisanych przez lekarza (tab. nr 14).

	W których miejscach, z niżej podanych, mógłbyś(mogłabyś) łatwo kupić marihuanę lub haszysz, gdybyś tego chciał(a)?  
	     Nigdy

	
	ilość
	%

	Nie znam takich miejsc
	102
	64,2

	Ulica, park
	9
	5,7

	Szkoła
	10
	6,2

	Dyskoteka, bar
	27
	16,9

	Mieszkanie dilera
	10
	6,2

	Inne miejsce, proszę podać jakie? ...............................................................
	1
	0,6


Tabela nr 13    Miejsca, w których łatwo zakupić narkotyki.

	Czy kiedykolwiek brałe(a)ś leki uspokajające lub nasenne z przepisu lekarza?


	     Nigdy

	
	ilość
	%

	Nie, nigdy
	124
	84,9

	Tak, ale krócej niż przez trzy tygodnie
	17
	11,6

	Tak, przez trzy tygodnie lub dłużej
	5
	3,4


Tabela nr 14   Zażywanie leków uspokajających lub nasennych z przepisu lekarza.

Analiza danych uzyskanych z ankiety ESPAD pozwoliła na skonstruowanie drzewa problemów.



DRZEWO PROBLEMÓW     


                                                

                    
















Możemy jednoznacznie stwierdzić, że młodzież szkół gminnych eksperymentuje z narkotykami. Skala zjawiska narkomanii na terenie gminy nie stanowi istotnego problemu wśród uczniów szkół gminnych. Zakładając jednak, że jest to młodzież, która wyjdzie ze swojego środowiska zamieszkania udając się do średnich szkół miejskich – to szczególnie należy zwrócić uwagę na ograniczenie do minimum zjawiska eksperymentowania młodzieży z narkotykami.

III. Zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii


Program został skonstruowany przy użyciu matrycy logicznej po wcześniejszym opracowaniu drzewa problemów i analizy danych uzyskanych z ankiety ESPAD.
Zadania do realizacji w ramach Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii zostały poprzedzone skonstruowaniem drzewa celów. 
DRZEWO CELÓW
 

	ZADANIA DO REALIZACJI W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII

	
	Opis
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	Termin
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	Przeciwdziałanie narkomanii na terenie gminy
	Liczba osób mających kontakt z narkotykami

Liczba osób objęta opieką poradni z powodu uzależnienia lub zagrożenia uzależnieniem od narkotyków

Liczba rodzin, w których występuje problem narkomanii
	Wyniki badania ankietowego uczniów szkół gimnazjalnych 

Dane poradni

Informacje z GOPS-u i od kuratorów sądowych
	
	
	

	Cel szczegółowy 1
	Zwiększanie wykrywalności problemu i zwiększenie dostępu do pomocy
	Liczba nowych osób (mieszkańców gminy), które zgłaszają się do Poradni Leczenia Uzależnień z problemem narkotykowym

Ilość interwencji szkolnych z powodu narkotyków
	Informacja z Poradni

Informacja ze szkół
	
	
	

	Rezultat 1.1
	Zwiększenie dostępu do wiedzy na temat narkotyków, skutków i mechanizmów uzależnienia od narkotyków, objawów zażywania narkotyków oraz procedur postępowania w sytuacji podejrzenia zażycia narkotyków przez podopiecznych
	Liczba przeszkolonych osób
	Certyfikaty lub inne dokumenty potwierdzające nabycie umiejętności
	-
	-
	-

	Projekt 1.1
	Organizacja szkolenia dla osób pracujących z młodzieżą
	18 godzin szkolenia (szkolenie 3 dniowe dla dwóch grup grupy,)

Komplet materiałów szkoleniowych dla każdego uczestnika szkolenia
	Umowa i rachunek za usługę szkolenia

Dokumenty potwierdzające realizację szkolenia

Program szkolenia

Faktura zakupu materiałów szkoleniowych i potwierdzenie otrzymania materiałów szkoleniowych
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	3130 zł
	2008

	Rezultat 1.2
	Zwiększenie dostępu rodziców uczniów I klas gimnazjalnych do wiedzy na temat problemu narkomanii, w tym rozpoznawania objawów zażywania narkotyków i dostępnych form pomocy
	Liczba rodziców uczestnicząca w spotkaniach
	Informacja z szkół na temat frekwencji na wywiadówkach
	-
	-
	-

	Projekt 1.2
	Organizacja spotkań dla rodziców uczniów I klas gimnazjalnych na temat problemu narkotyków

(przy okazji wywiadówek)
	8 spotkań po 60 min

(jedno spotkanie w każdej klasie)
	Informacja ze szkół na podstawie zapisów w dziennikach lekcyjnych
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych we współpracy ze szkołami
	-
	2008

	
	
	
	
	
	-
	2009

	
	
	
	
	
	-
	2010

	Rezultat 1.3
	Zwiększenie dostępu rodziców uczniów I klas gimnazjalnych do wiedzy na temat problemu narkomanii, w tym rozpoznawania objawów zażywania narkotyków i dostępnych form pomocy
	W 2008 r. rodzic każdego ucznia gimnazjum otrzymuje ulotkę.

Od 2009 roku ulotkę otrzymuje rodzic każdego ucznia I klasy gimnazjum.

Ulotka jest dostępna w wybranych instytucjach gminnych.
	Informacja ze szkół i instytucji na temat rozpowszechnienia ulotki.
	-
	-
	-

	Projekt 1.3
	Zakup ulotek dla rodziców i opracowanie dodatkowej wkładki z informacjami na temat dostępnych form pomocy
	1200 sztuk ulotek z wkładką
	Faktura zakupu ulotek
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	400 zł
	2008

	
	
	
	
	
	-
	2009

	
	
	
	
	
	-
	2010

	Rezultat 1.4
	Zwiększenie dostępu do wiedzy na temat problemu narkomanii, w tym rozpoznawania objawów zażywania narkotyków i dostępnych form pomocy
	Wielkość rozpowszechnionego nakładu gazety
	Informacja od wydawcy
	-
	-
	-

	Projekt 1.4
	Zamieszczenie w prasie lokalnej artykułów na temat narkomanii i problemów z nią powiązanych
	2 artykuły na rok
	Egzemplarze archiwalne gazety
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	-
	2008 - 2010

	Cel szczegóły 2
	Przeciwdziałanie eksperymentowaniu z narkotykami przez młodzież


	Liczba uczniów, którzy eksperymentują z narkotykami

Liczba osób deklarująca zainteresowanie używaniem narkotyków
	Wyniki badania uczniów szkół gimnazjalnych
	-
	-
	-

	Rezultat 2.1
	Zwiększenie dostępu nauczycieli do materiałów dydaktycznych z zakresu profilaktyki narkotykowej 
	Ilość przeprowadzonych zajęć profilaktyki narkotykowej, ich tematyka, czas trwania i liczba uczestników
	Sprawozdania szkół z realizacji zajęć profilaktycznych
	-
	-
	-

	Projekt 2.1
	Zakup pomocy dydaktycznych do szkół do prowadzenia zajęć z zakresu profilaktyki narkotykowej (np. podręczniki, scenariusze lekcji, plansze, filmy i inne)
	Ilość zakupionych materiałów w poszczególnych rodzajach
	Faktury zakupu materiałów
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych we współpracy ze szkołami
	800
	2008

	
	
	
	
	
	800
	2009

	
	
	
	
	
	800
	2010



	Rezultat 2.2
	Zwiększenie dostępu do wiedzy na temat skutków i mechanizmów uzależniania od narkotyków dla uczniów gimnazjów
	Liczba uczestników spektaklu

Postawa wobec problemu
	Informacja ze szkół na temat frekwencji (na podstawie dzienników lekcyjnych)

Wyniki ewaluacji przeprowadzonej przez wychowawców
	-
	-
	-

	Projekt 2.2
	Zakup spektaklu profilaktyczno-wychowawczego dla uczniów gimnazjów
	 2 spektakle jednogodzinne
	Faktura zakupu usługi
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych we współpracy ze szkołami
	4000 zł
	2009

	Rezultat 2.3
	Zwiększenie dostępu do wiedzy na temat skutków i mechanizmów uzależniania od narkotyków dzieci i młodzieży w wieku szkolnym
	Jakość prac konkursowych

Liczba osób uczestniczących w konkursie
	Opinia komisji konkursowej

Sprawozdanie realizatora konkursu
	-
	-
	-

	Projekt 2.3
	Organizacja konkursu z zakresu profilaktyki narkotykowej w ramach Szkolnych Dni Profilaktyki
	Czy konkurs został ogłoszony? Tak/nie

Ilość zgłoszonych prac konkursowych

Ilość nagrodzonych prac
	Sprawozdanie organizatora konkursu

Faktury zakupu nagród wraz z potwierdzeniami odbioru nagród
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych we współpracy ze szkołami
	1000 zł
	2008

	
	
	
	
	
	1000 zł
	2009

	
	
	
	
	
	1000 zł
	2010

	Rezultat 2.4
	Zwiększenie dostępu do alternatywnych form spędzania czasu oraz profilaktyki problemów społecznych  dla uczniów gimnazjum
	Liczba uczestników zajęć

Ilość działań profilaktycznych, ich tematyka, wymiar czasowy

i liczba uczestników
	Sprawozdania z pracy świetlicy
	-
	-
	-

	Projekt 2.4
	Zwiększenie wymiaru pracy świetlic przy gimnazjach
	1 godzina tygodniowo więcej; w sumie 3 godziny tygodniowo.
	Umowa i rachunek za prowadzenie świetlicy

Program zajęć
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	-
	2008

	
	
	
	
	
	2720 zł
	2009

	
	
	
	
	
	2720 zł
	2010

	Rezultat 2.5
	Zwiększenie dostępu do profilaktyki narkotykowej dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych uzależnieniem
	Liczba uczestników zajęć profilaktycznych


	Sprawozdanie z realizacji zajęć
	-
	-
	-

	Projekt 2.5
	Realizacja programu profilaktyki narkotykowej w czasie kolonii letniej dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych uzależnieniem
	14 godzin lekcyjnych profilaktyki
	Umowa i rachunek za realizację usługi

i/lub faktury zakupu materiałów do prowadzenia profilaktyki

Program profilaktyki
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	350 zł
	2008

	
	
	
	
	
	350 zł
	2009

	
	
	
	
	
	350 zł
	2010

	Rezultat 2.6
	Zwiększenie dostępu do wiedzy z zakresu umiejętności społecznych
	Liczba uczestników warsztatów

Poziom umiejętności
	Informacja na temat frekwencji na podstawie list obecności

Wyniki ewaluacji warsztatów
	-
	-
	-

	Projekt 2.6
	Organizacja warsztatów z zakresu umiejętności psychospołecznych – asertywności dla uczniów III klas szkół gimnazjalnych
	8 warsztatów 150 min.
	Umowa i rachunek/faktura za usługę szkoleniową

Potwierdzenie realizacji warsztatów.
Program warsztatów
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych we współpracy ze szkołami
	3500 zł
	2010

	Cel szczegółowy 3
	Zwiększenie efektywności i skuteczności przeciwdziałania narkomanii na terenie gminy
	Wysokość wydatków na przeciwdziałanie narkomanii

Ilość i efekty podejmowanych działań
	Sprawozdania z wykonania budżetu oraz realizacji programu

Wyniki ewaluacji programu
	-
	-
	-

	Rezultat 3.1
	Podniesienie kwalifikacji osób przygotowujących i realizujących GPPN
	Liczba osób, które podniosły swoje kwalifikacje

Zakres podniesionych kwalifikacji
	 Certyfikaty lub inne dokumenty potwierdzające nabycie umiejętności
	-
	-
	-

	Projekt 3.1
	Szkolenia i inne formy podnoszenia kwalifikacji (np. seminaria, kursy, konferencje inne)oraz udział w tych formach
	Liczba skierowanych osób

Ilość szkoleń

Czas trwania szkolenia

Zakres tematyczny szkolenia
	Dokumentacja zgłoszeń na szkolenia
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	1600 zł
	2008

	
	
	
	
	
	1600 zł
	2009

	
	
	
	
	
	1600 zł
	2010

	Rezultat 3.2
	Zwiększenie dostępu do aktualnej i wiarygodnej informacji na temat skali i struktury problemu narkomanii na terenie gminy
	Zakres badania

Wielkość próby badawczej
	Raport z realizacji badania
	-
	-
	-

	Projekt 3.2
	Realizacja badań problemu narkomanii na terenie gminy
	Czy badania zostały wykonane? tak/nie


	Raport z realizacji badania wraz z dokumentacją badawczą
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	-
	2010 


III. Monitoring

Realizacja programu będzie monitorowana. Osoba odpowiedzialna za monitoring – Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych. Osoba odpowiedzialna za monitorowanie programu ma prawo dokonywania wizyt kontrolnych, żądania dodatkowych wyjaśnień od realizatorów poszczególnych projektów oraz wglądu w dokumentację z realizacji programu.

Wykonawcy poszczególnych projektów są zobowiązani do przedkładania sprawozdań z ich realizacji w zakresie, terminach i do osób określonych w poniższej tabeli..

Osoba odpowiedzialna za monitorowanie programu będzie analizowała otrzymywane sprawozdania i dokumentację z realizacji projektów oraz realizację budżetu programu. Wyniki przeprowadzonych analiz i wizyt kontrolnych w okresach kwartalnych będę przedstawiane Wójtowi, który w razie potrzeby będzie podejmował decyzje o działaniach korygujących. W przypadku tych projektów, za realizację, których odpowiada Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych, sprawozdanie z ich wykonania będzie składane, razem z informacją kwartalną przedkładaną Wójtowi.

Osoba odpowiedzialna za monitorowanie realizacji programu dwa razy w roku będzie składała sprawozdanie zbiorcze z realizacji programu, do 15 lipca - sprawozdanie za I pół roku realizacji programu, do 15 stycznia – sprawozdanie z całego roku realizacji programu.

Sprawozdanie zbiorcze będzie otrzymywał: Wójt Gminy, GKRPA oraz Rada Gminy.

Sprawozdanie z realizacji poszczególnych projektów.
	Nr projektu
	Nazwa projektu
	Zakres sprawozdania
	Rodzaj sprawozdania
	Sporządzający sprawozdanie
	Termin dostarczenia sprawozdania

Osoba otrzymująca sprawozdanie

	Projekt 1.1
	Organizacja szkolenia dla osób pracujących z młodzieżą
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Informacja z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów ujęta w sprawozdaniu kwartalnym 

(za kwartał, w którym projekt został zrealizowany)
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	Do 10 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału do Wójta Gminy



	Projekt 1.2
	Organizacja spotkań dla rodziców uczniów I klas gimnazjalnych na temat problemu narkotyków

(przy okazji wywiadówek)
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Sprawozdanie końcowe z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów
	Dyrektorzy gimnazjów
	Do 5 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału, w którym projekt był realizowany do Inspektora ds. rozwiązywania problemów alkoholowych

	Projekt 1.3
	Zakup ulotek dla rodziców i opracowanie dodatkowej wkładki z informacjami na temat dostępnych form pomocy
	Realizacja projektu
	Informacja z realizacji projektu ujęta w sprawozdaniu kwartalnym 

(za kwartał, w którym projekt został zrealizowany)
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	Do 10 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału do Wójta Gminy

	
	
	Osiągnięte rezultaty
	Informacja o osiągniętych rezultatach ujęta w sprawozdaniu zbiorczym za cały rok
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	Do 15 stycznia następnego roku do Wójta Gminy

	Projekt 1.4
	Zamieszczenie w prasie lokalnej artykułów na temat narkomanii i problemów z nią powiązanych


	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Informacja z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów ujęta w sprawozdaniu kwartalnym 

(za kwartał, w którym projekt został zrealizowany)
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	Do 10 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału do Wójta Gminy

	Projekt 2.1
	Zakup pomocy dydaktycznych do szkół do prowadzenia zajęć z zakresu profilaktyki narkotykowej (np. podręczniki, scenariusze lekcji, plansze, filmy i inne)
	Realizacja projektu
	Informacja z realizacji projektu ujęta w sprawozdaniu kwartalnym 

(za kwartał, w którym projekt został zrealizowany)
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	Do 10 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału do Wójta Gminy

	
	
	Osiągnięte rezultaty
	Sprawozdania półroczne z osiągniętych rezultatów
	Dyrektorzy szkół – beneficjenci projektu
	Do 5 lipca za I półrocze roku kalendarzowego

Do 5 stycznia za II półrocze roku kalendarzowego

	Projekt 2.2
	Zakup spektaklu profilaktyczno-wychowawczego dla uczniów gimnazjów
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Sprawozdanie końcowe z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów
	Dyrektorzy gimnazjów
	Do 5 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału, w którym projekt był realizowany do Inspektora ds. rozwiązywania problemów alkoholowych

	Projekt 2.3
	Organizacja konkursu z zakresu profilaktyki narkotykowej w ramach Szkolnych Dni Profilaktyki
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Sprawozdanie końcowe z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów
	Dyrektorzy szkół
	Do 5 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału, w którym projekt był realizowany do Inspektora ds. rozwiązywania problemów alkoholowych

	Projekt 2.4
	Zwiększenie wymiaru pracy świetlic przy gimnazjach
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Sprawozdanie kwartalne z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów
	Prowadzący świetlice
	Do 5 dnia miesiąca następującego po zakończeniu danego kwartału do Inspektora ds. rozwiązywania problemów alkoholowych

	Projekt 2.5
	Realizacja programu profilaktyki narkotykowej w czasie kolonii letniej dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych uzależnieniem
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Sprawozdanie końcowe z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów
	Prowadzący kolonię
	Do 5 dnia miesiąca następującego po zakończeniu danego kwartału do Inspektora ds. rozwiązywania problemów alkoholowych

	Projekt 2.6
	Organizacja warsztatów z zakresu umiejętności psychospołecznych – asertywności dla uczniów III klas szkół gimnazjalnych
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Sprawozdanie końcowe z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów
	Dyrektorzy gimnazjów
	Do 5 dnia miesiąca następującego po zakończeniu danego kwartału do Inspektora ds. rozwiązywania problemów alkoholowych

	Projekt 3.1
	Szkolenia i inne formy podnoszenia kwalifikacji (np. seminaria, kursy, konferencje inne)oraz udział w tych formach
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Informacja z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów ujęta w sprawozdaniu kwartalnym (za kwartał, w którym projekt został zrealizowany 
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	Do 10 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału do Wójta Gminy

	Projekt 3.2
	Realizacja badań problemu narkomanii na terenie gminy
	Realizacja projektu i osiągnięte rezultaty
	Informacja z realizacji projektu i osiągniętych rezultatów ujęta w sprawozdaniu kwartalnym (za kwartał, w którym projekt został zrealizowany
	Inspektor ds. rozwiązywania problemów alkoholowych
	Do 10 dnia miesiąca następującego po zakończeniu kwartału do Wójta Gminy


Zakres sprawozdań został opisany powyżej. Sprawozdania z realizacji projektów powinny zawierać:

· opis podejmowanych działań, 

· informacje o osiągniętych wskaźnikach realizacji projektu oraz - o ile w tabeli nie zostało opisane inaczej – osiągniętych rezultatach 

· załączniki określonymi jako źródła weryfikacji – o ile nie znajdują się już w dyspozycji osoby, do której sprawozdanie jest składne

· informację o pojawiających się problemach i sposobach ich rozwiązania

· wnioski na przyszłość dot. ulepszenia realizacji projektu

Sprawozdania z osiągniętych rezultatów, składne odrębnie powinny zawierać ww informacje z wyjątkiem pierwszej, ale podane w odniesieniu do rezultatów projektu.

Sprawozdania kwartalne osoby odpowiedzialnej za prowadzenie monitoringu składne Wójtowi powinny zawierać:

· Ww. zakres informacji w ujęciu zbiorczym 

· Informację o wykonaniu budżetu

· Wnioski z analizy otrzymanych sprawozdań, przeprowadzonych kontroli i analizy wykonania budżetu wraz z propozycjami ewentualnych działań korygujących

· Informację o działaniach planowanych na następny kwartał wraz z opisem problemów, na jakie napotyka ich realizacja i propozycją ich rozwiązania.

Sprawozdania zbiorcze zawierają informację o stopniu realizacji programu w okresie sprawozdawczym wraz z uzyskanymi rezultatami, o ile będą dostępne. Sprawozdanie zbiorcze, przedstawione po zakończeniu roku będzie także zawierało propozycje ewentualnych zmian w programie. Sprawozdania zbiorcze z realizacji programu w danym roku będzie podane do publicznej wiadomości poprzez zamieszczenie w BIP oraz w wersji skróconej w prasie lokalnej.

IV. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu zostanie dokonana na wspólnym spotkaniu dyrektorów gminnych szkół, pedagogów i psychologów pracujących w szkołach oraz członków GKRPA. W spotkaniu będą mogły uczestniczyć także inne osoby zaproszone przez Wójta. Zadaniem zgromadzonych osób będzie ocena programu oraz przedstawienie rekomendacji, co do kierunków dalszych działań.

Bezpośrednie działania ewaluacyjne będzie wykonywał zespół zadaniowy powołany zarządzeniem Wójta.

Program będzie podlegał ewaluacji końcowej. Cele ewaluacji – ocena skuteczności i efektywności programu, realizacja zasady przejrzystości władzy publicznej, zebranie rekomendacji do następnego programu.

Pytania ewaluacyjne:

Czy program został zrealizowany w założonych ramach czasowych, finansowych i czy uzyskano zakładane produkty?

Jakie rezultaty zostały osiągnięte?

Jaka jest efektywność programu na poziomie projektów i ich rezultatów?

Czy projekty były adekwatne do potrzeb?

Które z form edukacyjnych były najbardziej efektywne i skuteczne?

Które działania powinny być kontynuowane?

Źródła danych do ewaluacji będą pochodziły z:

· systemu monitoringu

· analiz dokumentacji z realizacji programu

· przeprowadzonych badań i obserwacji.

Wyniki ewaluacji będą opracowane w formie raportu i przedstawione Wójtowi w terminie do końca I kwartału 2011 r. Raport ten zostanie dostarczony członkom ww. gremium ds. oceny realizacji programu.

Raport z ewaluacji wraz z oceną dokonaną przez ww. gremium i z jego opinią, co do kierunków dalszych działań będzie przedstawiony Radzie Gminy i podany do publicznej wiadomości poprzez publikację w BIP i w wersji skróconej – w prasie lokalnej.

PRZEWODNICZĄCY 

  R A D Y  G M I N Y

  Tadeusz Jabłonka

Uzależnienie od narkotyków





Konflikt z prawem





Problemy zdrowotne





Przemoc w rodzinie





 EKSPERYMENTY MŁODZIEŻY Z NARKOTYKAMI





Ukrywanie problemu





Eks. Młodzieży z narkotykami traktowanie jako:





Brak autorytetów





Zaburzenia w funkcjonowaniu w grupie rówieśniczej





Zwiększenie wydatków na Pomoc Społeczną





Problemy z funkcjonowaniem społecznym





Obawy ujawnienia problemu przez szkoły i przez rodziców





Niedoinformowanie społeczeństwa odnośnie możliwości szukania pomocy (kto?, gdzie?, kiedy?)





Obawa przed zła opinią szkoły 


-poczucie wstydu


- poczucie bezradności


- obawa przed utratą prestiżu szkoły





1. Możliwość uzyskania przywództwa w grupie





Poznanie wstydu, poczucie bezradności





Mała wiedza środowiska (n-le, rodzice, nt. narkotyków)





Niedostateczny przepływ informacji pomiędzy instytucjami Gminy





Brak wzorców aktywnego spędzania czasu





Brak motywacji do aktywnego spędzania czasu wolnego





Brak umiejętności zabawy bez używek





Brak alternatywnych form spędzania wolnego czasu





2. Zaspokojenie nudy





3. Ucieczka przed problemami (rodzinne, szkolne, rówieśnicze)





4. Ciekawość





5. Bezsilność:


- nieumiejętność mówienia „nie”





6. Pokazanie, że jest się odważnym





7. Demonstracja





Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny





Niskie poczucie własnej wartości





Osiągnięcie niskich wyników w nauce





Brak wiedzy o skutkach używania narkotyków





Aktywizacja rodziców w rozwiązywanie problemów z eksperymentowaniem młodzieży z narkotykami





Ujawnienie problemów narkotykowych





Edukacja


 rodziców





Wyrównanie szans edukacyjnych





Powrót do autorytetów


-propagowanie zdrowego stylu życia





Zaangażowanie młodzieży w życie klasy, szkoły, środowiska





Uczenie asertywności





Ograniczenie wydatków na pomoc społeczną





Wygospodarowanie środków finansowych przeznaczonych na profilaktykę uzależnień z GKRPA





Uzyskanie wiedzy na temat (kto?, kiedy?, gdzie?) może pomóc





(lepsza znajomość problemu) przez nauczycieli





Wygospodarowanie środków na zajęcia pozalekcyjne





Zainteresowanie młodzieży aktywnymi formami spędzania czasu wolnego


- sport


- zajęcia pozalekcyjne, świetlicowe (gry, zabawy, turnieje)





Integracja klasy z wychowawcą





Ograniczenie przestępczości wśród młodzieży





Ograniczenie nudy





Ograniczenie przemocy w rodzinie





OGRANICZENIE DO MINIMUM EKSPERYMENTOWANIA MŁODZIEŻY Z NARKOTYKAMI
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