PROJEKT BUDOWLANY ROZBUDOWY I PRZEBUDOWY SZKOLY ORAZ
BUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ W STARYM LUBIEJEWIE
Stare Lubiejewo, ul. Szkolna, gm. Ostrow Mazowiecka, dz. ozn. nr geod. 573

WYPOSAZENIE SALI GIMNASTYCZNE)

1. Zalecenia ogodlne:

1.Materiaty budowlane oraz elementy prefabrykowane winny odpowiada¢ atestom
technicznym oraz ustaleniom odpowiednich norm.

2.Zabrania sie dokonywania zmian bez wiedzy i zgody autora projektu.

3. W celu jednoznacznego, szczegdtowego sformutowania rozwigzan w projekcie
zaproponowano wyposazenie sali gimnastycznej producenta urzadzen sportowych
i wyposazenia PESMENPOL. Na etapie realizacji inwestycji mozna zastosowac produkty lub
technologie inng niz opisana, pod warunkiem utrzymania réwnorzednych parametrow
technicznych, technologicznych, jakosciowych, i estetycznych (kolor, faktura, itp.); Wybodr
konkretnych materiatow bedzie odbywato sie przed ich zakupem i montazem po
wczesniejszym ustaleniu Wykonawczy z Inwestorem, Inspektorem Nadzoru Inwestorskiego,

Kierownikiem budowy i Projektantem.

4.Wykonawca podczas realizacji prac bedzie przestrzegaC przepisow dotyczacych bhp
i bioz, zna¢ przepisy i wytyczne, ktére w jakikolwiek sposdb zwigzane s z pracami

i bedzie w petni odpowiedzialny za przestrzeganie tych praw i przepisow.
5. Wykonawca bedzie przestrzegat przepisdw ochrony przeciwpozarowe;.

6. Wykonawca jest odpowiedzialny za kontrole robét i jako$¢ materiatéw, tak aby zapewnic¢

wiasciwy efekt wykonanych prac.

7. Wszystkie wymiary projektowanych elementéw ujete w dokumentacji nalezy potwierdzaé

W naturze na obiekcie.

8. Obowigzkiem wykonawcy jest wykonywanie budowy zgodnie z przepisami prawa

budowlanego.
2.0. DANE OGOLNE

Sale gimnastyczng zaprojektowano o wymiarach wewnetrznych 15,06 m x 27,80 m przy
rozbudowie budynku Szkoty Podstawowej w Starym Lubiejewie. Przeznaczona bedzie dla

uczniow klas 1-8.
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Na jej powierzchni wydzielono:

- boisko do siatkdwki o wym. 18 x 9 m — petnowymiarowe, standardowe,
- boisko do koszykéwki o wym. 24,60 x 12,40 m,

- boisko do pitki recznej o wym. 24,60 x 12,40 m,

Podtoge w Sali gimnastycznej zaprojektowano o nawierzchni z klepki, na ktorej liniami

w kolorach: biatym, czerwonym i niebieskim wyznaczono ww. boiska.

Linig biatg szerokosci 5 cm wyznaczono boisko siatkdwki, linig czerwong szerokosci 5 cm

boisko koszykowki i linig niebieskg szerokosci 5 cm boisko do gry w pitke reczna.

UWAGA: LINIA BIALA JEST LINIA PRIORYTETOWA, LINIA CZERWONA POD LINIA BIALA,
A LINIA NIEBIESKA ZAWSZE POD SPODEM.

3. WYPOSAZENIE OGOLNE
3.1. KOTARA TKANINOWO-SIATKOWA

Gbrng czes¢ stanowi siatka ochronna polipropylenowa, dolng tkanina nieprzezroczysta lub
poOtprzezroczysta impregnowana ognioochronnie. Kotara wykonana na indywidualne

zamowienie.
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3.2. KOTARA TOROWISKO - NAPED ELEKTRYCZNY
Torowisko podwieszane podstropowo (do pasa dolnego dzwigara) sktada sie z ukiadu
karabinczykow do zawieszania kotary zainstalowanych na tozyskowanych wdzkach jezdnych.

Kotara rozsuwana jest za pomocg napedu elektrycznego.
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3.3. SIATKI OCHRONNE NA OKNA

Siatki ochronne na okna zabezpieczajg przed zbiciem szyb. Dzieki temu mozliwe jest
zabezpieczenie nie tylko okna przed sttuczeniem, ale takze wszystkich korzystajgcych
z sali przed ewentualnymi obrazeniami, ktore mogg nastgpi¢ wskutek ttuczonego

szkfa.

Siatki z polipropylenu PP, bezweztowy. Dzieki temu siatka jest niezwykle wytrzymata

i potrafi wyhamowac np. pitke. Mozliwa jest skuteczna ochrona szyb.

W projekcie zaproponowano siatki o boku oczek 5x5 cm, grubosci splotu 4 mm .
Siatki w iloSci i wymiarach: 2 x 12 x 8 m, tj. 96,0 m2 (w ksztafcie fasady okiennej).
Siatki w kolorze czarnym, montowane do Sciany przy pomocy linki stalowej min.
2 mm, kotew gtéwnych 100 mm lub 160 mm, haczykéw posrednich 3,5 x 60 mm
z kotkiem do betonu, $rub rzymskich, zaciskdw do linki stalowej i opasek

zaciskowych.
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3.4. DRABINKA GIMNASTYCZNA 242X 1,8 M

Drabinka gimnastyczna podwdjna to mnostwo nowych mozliwosci podczas
treningu

Majg one w sobie duzy potencjat gimnastyczny. Czesto stosowane sg, jako:

blokada do ndg - podczas robienia brzuszkéw,

podpora do rozciggania — na przyktad ndg, czy tez plecéw,

podpora do ndg — podczas robienia pompek,

przyrzad do wzmacniania rgk — podczas wspinania sie samymi rekami na coraz to
wyzsze szczeble. Drabinka gimnastyczna podwoéjna umozliwia rowniez przejscie
W poziomie wraz ze schodzeniem w doét lub wchodzeniem w gore,

pomoc podczas nauki mostka — pozwala na powolne i bezpieczne zwiekszanie
zakresu ruchu,

pomoc dla tych, ktdrzy ucza sie sta¢ na rekach.

To tylko niektore przykfady ich zastosowania. Idealnie sprawdzajg sie one do
wzmachiania wielu partii mieSniowych. Wykona sie na nich ciezkie i wymagajace
¢wiczenia. Przy ich uzyciu zaangazuje sie réwniez dzieci do zabawy potgczonej

z ¢wiczeniami gimnastycznymi.

Drabinka gimnastyczna podwoéjna — budowa i parametry techniczne.

Na Sali montowac¢ wylacznie drabinki gimnastyczne podwdéjne posiadajgce
wymagany certyfikat bezpieczenstwa, oraz spetniajgce wymagania normy EN
12346.

W  projekcie zaproponowano drabinki gimnastyczne podwdjne, do
ktorych uzyto wysokiej jakosci drewna. Jej boki zrobiono z drewna iglastego,
natomiast szczeble z lisciastego (buk). Kazdy element starannie wyszlifowany,
a nastepnie pokryty lakierem. To wszystko sprawia, ze uzytkowanie sprzetu jest:
bezpieczne —osoba trenujaca zostanie pewnie utrzymana przez cafg konstrukcje,
komfortowe — nie bedg sie wbija¢ drzazgi podczas ¢wiczen, kazdy znajdzie dla
siebie odpowiedni uchwyt.

Montaz drabinki podwoéjnej odbywa sie na state do $ciany za pomocg kotkdéw

rozporowych, tym samym zapewniajgc catej konstrukcji stabilnos¢. Dodatkowo
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producent zaprojektowat drabiny tak, aby mogty by¢ one tgczone w moduty.
Pozwala to na instalowanie ich wzdtuz catej dtugosci Sciany, jedna obok drugie;j.
Uwaga. zastosowanie drabinek gimnastycznych podwdjnych poszerza mozliwy
zakres ruchui ¢wiczen. Warto mie¢ na uwadze, Ze przerwa pomiedzy jedna
drabinka, a drugg w systemie podwdjnym bedzie mniejsza, niz pomiedzy dwoma
zamontowanymi obok siebie drabinkami pojedynczymi.

Drabinka gimnastyczna podwdjna - rozmiary

Inng drabinke gimnastyczng podwdéjna bedzie  potrzebowato  dziecko
w przedszkolu, czy tez w szkole, a inng umiesniony mezczyzna na sitowni. Dlatego
drabiny te sg dostepne w réznych rozmiarach:

2,20 x 1,80 m —stosowana w szkotach podstawowych lub

2,42 x 1,80 m — dobra do szkdt, dla mtodziezy tej mtodszej i nieco starszej,
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3.5. DRAZEK GIMNASTYCZNY WOLNOSTOJACY

Drazek gimnastyczny wolnostojacy z dociskiem 2-plaszczyznowym to
zestaw, ktoéry sktada sie z preznika z obejmami i sworzniami mocujgcymi, dwdch
stupkdw stalowych z tulejami oraz pokryw tulei. Stupki w tulejach stabilizowane sg za
pomocg specjalnego docisku. Otwory w stupkach umozliwiajg regulacjie wysokosci
zawieszenia preznika w zakresie od 800 mm do 2500 mm skokowo co 100 mm.
Preznik drgzka wykonany jest ze stali o podwyzszonych wiasnosSciach
wytrzymatosciowych i sprezystych. Stupki lakierowane metodg proszkowg, tuleje
natomiast sg cynkowane. Rozwigzanie konstrukcyjne drazka umozliwia
kompletowanie zestawdw o jednym lub wielu polach ¢wiczebnych. Drazek spetnia

wymogi normy EN 12197, ponadto posiada wymagany certyfikat Bezpieczenstwa B.

4.0. AKCESORIA DO PIKI RECZNEJ

4.1. BRAMKA DO PItKI RECZNEJ ALUMINIOWA Z tUKAMI SKEADANYMI

Bramka do pitki recznej - aluminiowa z tukami skiadanymi wykonana
z wytrzymatego aluminium, co pozytywnie wptywa na jej trwatos¢. Jej rama
dodatkowo zostata zespawana w catosci, a profile, z ktdrych jest wykonana maija
wymiary 80x80mm. Cata konstrukcja bramki do pitki recznej wynosi 2x3m. Dzieki
starannemu wykonaniu i perfekcyjnemu zigczeniu, bramke cechuje wysoka
trwatos¢ oraz zywotnosc¢. Uchwyty mocujace siatke wykonane z mrozoodpornego
tworzywa sztucznego.

Bramka do pitki recznej - aluminiowa zostata wykonana i oznakowana zgodnie
ze wszelkimi normami IHF, czyli zgodnie z przepisami Miedzynarodowej Federacji
Pitki Recznej. Bramki sg przeznaczone zarowno do uzytku zewnetrznego, jak
i mocowania w halach sportowych. Dzieki zastosowaniu sktadanej konstrukcji
bramki, mozliwy jest jej szybki demontaz, a ponadto nadaje sie idealnie do
magazynowania. Do montazu aluminiowej bramki do pitki recznej wykorzysta¢ nalezy
marki talerzykowe, uchwyty szpilkowe lub tuleje, ktore osadza sie w podtozu.

Bramka dostepna jest w nastepujgcych gtebokosciach:
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— gteboko$¢ 1200 mm dotem / 1000 mm goérg

— gtebokos¢ 1000 mm dotem / 800 mm gdrg — PRZYJETA W PROJEKCIE
— gtebokos¢ 800 mm dotem / 600 mm goérg

— gtebokos¢ 500 mm
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4.2, SIATKA DO PItKI RECZNEJ SZNUREK PP/B 4 MM BIALA

Siatka do pitki recznej Netex - wytworzona jest ze sznurka o grubosci 4 mm
z polipropylenu bezweztowego. Rozmiar siatki 3 x 2 m, a krawedz oczka to 10 x
10 cm.

Produkt posiada certyfikat bezpieczenstwa oraz zgodnosci z polskimi i europejskimi
normami.

4.3. RAMA PODLOGOWA Z DEKLEM F210/150 MM

Rama podiogowa z deklem stuzy do montazu w posadzce Sali gimnastycznej,
zabezpiecza otwdr po wyciggnieciu stupkow. Dekiel wykonany ze sklejki montowany

na stalowej ramce cynkowanej galwanicznie i przykrecany do podtoza sali. Posiada
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magnetyczny system stabilizowania dekla, zapobiegajacy wypadaniu dzieki

magnesom neodymowym.

4.4. TULEJE MONTAZOWE Z ADAPTERAMI
Zestaw tulei montazowych z adapterami stuzy do zamocowania jednej bramki
aluminiowej o przekroju stupka 80x80 mm (z nieprzedtuzonymi stupkami) na boisku.

Catos$¢ cynkowana ogniowo. Jeden zestaw stuzy do zamocowania jednej bramki.
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4.5. ZESTAW MAREK TALERZYKOWYCH
Zestaw talerzykdw umozliwia zamontowanie jednej bramki na posadzce sali

gimnastycznej, skfada sie z 4 Srub dociskowych oraz 4 blach mocujacych.

5.0. AKCESORIA DO KOSZYKOWKI

5.1. TABLICA ZE SZKtA AKRYLOWEGO

Tablica ze szkla akrylowego posiada wymiary 10 mm 1,80 x 1,05 m. Wykonana
ze szkta akrylowego o grubosci 10 mm. Jest to przezroczyste tworzywo sztuczne,
zwane popularnie pleksi, charakteryzujgce sie ogromng wytrzymatoscia, odpornoscia
na rozne temperatury. Posiadajgc odpornoS¢ na dziatanie ultrafioletu, nie zétknie
z biegiem czasu i dzieki temu dtugo zachowuje estetyczny, nowy wyglad.
W przeciwienstwie do szkta, jest bezpieczna w razie uszkodzenia jej w trakcie
uzytkowania. Tablica posiada biate oznaczenia o wymiarach 1,80 x 1,05 m oraz rame
stalowg usztywniajgcg. Do tablicy wymagane jest zastosowanie oston dolnych

krawedzi. Przeznaczona jest do stosowana do wewnatrz. Polecana do szkot, klubdw
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sportowych, sali treningowych. Wykonana jest z dbatoscig o dobrg jakos, trwatos¢
i estetyczne wykonanie. Posiada Certyfikat Bezpieczenstwa B.

5.2. LACZNIK BUD. SCIENNY SKLADANY

tacznik tablic do kosza o wysiegniku do 2,60 m i do 1,50 m - konstrukcja stalowa,
lakierowana metodg proszkowg, podnoszaca trwato$¢ powierzchni. tacznik mozna
zamocowac do Sciany, filaréw lub innych specjalnych konstrukcji pionowych. Posiada
mozliwo$¢ zamontowania wszystkich rodzajéw tablicy do kosza z rama metalowa
oraz mechanizmoéw regulacji wysokosci kosza. Producent kazdorazowo dtugoscé
tgcznika wykonuje pod zamowienie dostosowujgc do parametréw sali. tgcznik
polecany jest do szkot, klubdw sportowych, osrodkdédw wypoczynkowych, ktére
posiadajg sprzet do gry w koszykdwke. Sprzet spetnia wymogi normy EN 1270,
posiada jednoczesnie wymagany certyfikat Bezpieczenstwa B.



PROJEKT BUDOWLANY ROZBUDOWY I PRZEBUDOWY SZKOLY ORAZ
BUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ W STARYM LUBIEJEWIE
Stare Lubiejewo, ul. Szkolna, gm. Ostrow Mazowiecka, dz. ozn. nr geod. 573

ﬂl_li

5.3. OSLONA DOLNEJ KRAWEDZI TABLICY

Wykonana z elastycznej i wytrzymatej pianki o doskonatych wiasciwosciach
amortyzujgcych. Dzieki tym ostonom zawodnik jest chroniony przed doznaniem
kontuzji poprzez uderzenie w twardg krawedz tablicy. Ostona jest montowana do

ramy i tablicy kosza.
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5.4. REGULACJA WYSOKOSCI TABLICY MINI

Umozliwia regulowanie wysokosci zawieszenia tablicy wraz z koszem w zakresie 2600
- 3050 mm. Regulacja odbywa sie za pomocg korbki z poziomu podtogi. Pokretta
boczne usytuowane na rozsuwanych szynach prowadzacych zapewniajg blokade

tablicy na ustalonej wysokosci. Zgodny z normg EN 1270.

4.5. OBRECZ DO KOSZYKOWKI UCHYLNA +SIATKA DO OBRECZY

Uchylna obrecz do koszykowki wykonana jest z petnego preta stalowego o Srednicy
18 mm, natomiast tylna blacha oraz stalowy kotnierz posiada grubo$¢ 5 mm.
Posiada europejski rozstaw otwordéw (110 x 90 mm). Uchyla sie przy obcigzeniu ok
70 kg. Obrecz pomalowana proszkowo. Spetnia normy EN-1270 oraz oznaczona jest
certyfikatem bezpieczenstwa B, a wiec spetnienia wszelkie wymogi bezpieczenstwa
uzytkowania sprzetu. Polecana do szkdt, klubow sportowych, sali treningowych,
mozna jg réwniez stosowac na boiskach zewnetrznych.

W komplecie znajduje sie siatka na 12 zaczepdw oraz odpowiednie Sruby mocujace.

Siatka do obreczy — turniejowa — sznur 5mm.
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5.0. AKCESORIA DO SIATKOWKI

5.1. TULEJA MONTAZOWA SLUPKA ALUMINIOWEGO TURNIEJOWEGO
120X100 MM

Tuleja montazowa stuzy do mocowania stupka do siatkdwki
aluminiowego turniejowego 120x100 mm, zostata wykonana z rury stalowej

o Srednicy zewnetrznej ®133 mm, cynkowana ogniowo.
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5.2. RAMA PODLOGOWA Z DEKLEM F210/150 MM

Rama podiogowa z deklem stuzy do montazu w posadzce sali gimnastycznej,
zabezpiecza otwdér po wyciggnieciu stupkdéw. Dekiel wykonany ze sklejki
zamontowany na stalowej ramce cynkowanej galwanicznie i przykrecanej do podtoza
sali. Posiada magnetyczny system stabilizowania dekla, zapobiegajacy wypadaniu

dzieki magnesom neodymowym.
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5.3. SIATKA DO SIATKOWKI PROFESJONALNA

Siatka do siatkowki profesjonalna Domeks, czarna miw IV z antenkami. Wykonana
z polipropylenu bezweztowego, materiat odporny na zrdznicowane warunki
atmosferyczne, nie wchtania wody. Siatka posiada oczko 10 x 10, grubo$¢ sznurka 3
mm. Nacigg goérny wykonany z miekkiej linki stalowej, dolny z polipropylenu
o dtugosci 11,70 m. Posiada z czterech stron tasme poliestrowg lub PVC: gdérna 70
mm, dolna: 50 mm. Boki usztywnione sg pretem z widkna poliestrowego. Pochewki

na antenki zapinane na rzep, naprezajace linki sznurkowe w 6 punktach.
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5.4. STANOWISKO SEDZIOWSKIE DO SIATKOWKI

Stanowisko sedziowskie do siatkowki wykonane z cienkich, stalowych rur, a
nastepnie polakierowane proszkowo na kolor niebieski lub zielony. Wysoko$¢ podestu
tego stanowiska mozna regulowac dowolnie w wyznaczonym zakresie. Jest ono
przydatne dla sedzidow we wszelkiego rodzaju rozgrywkach siatkdwki, gdzie stawia sie
na prawdziwe reguty i profesjonalizm. Zostato wyposazone w odchylajgce
sie kotka zapewniajgce stabilno$¢ i bezpieczenstwo w momencie przebywania na
stanowisku. Dzieki kotkom mozna je fatwo transportowac¢ w dowolne miejsce bez
potrzeby uzywania wiekszej sity. Kiedy stanowisko jest na swoim miejscu, kotka
odchylajg sie do zewnatrz, przy czym stanowisko opiera sie na zamontowanym
z boku duzym stupku wzmacniajgcym stabilnosS¢. Do dyspozycji jest uchwyt, ktérego
mozna sie chwyci¢ w intensywniejszych momentach. Do wejscia na podest
przygotowana zostata drabinka, na ktérg wchodzi sie od zewnetrznej strony. Produkt

spetnia wszystkie normy i jest dozwolony do uzytku komercyjnego.
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5.5. OSLONA SLUPA DO KOSZYKOWKI I SLUPKOW DO SIATKOWKI

Ostony te umozliwiajg bezpieczne uprawianie sportu, chronigc zawodnikéw przed
zderzeniem z twardym stupem, ktére mogloby wywota¢ uraz. Wykonane sg
z wysokiej jakosci, odpowiednio grubej pianki PE, dzieki czemu majg doskonata
plastycznos¢ i dobrze zamortyzujg kazde uderzenie. Chronig one takze powierzchnie
stupa do koszykéwki lub stupkéw do siatkowki przed wszelkimi zadrapaniami
i wplywem czynnikdbw zewnetrznych. Obszycie z wytrzymatej, nieprzemakalnej
kodury zapewnia dobrg wodoodpornos¢, dlatego sg odporne na zte warunki
atmosferyczne i doskonale sprawdzg sie nie tylko na hali sportowej, ale takze na
boisku zewnetrznym.

Montaz i demontaz na stupach utatwiajg i przyspieszajag wszyte w ostony rzepy,
niestanowigce Zadnego zagrozenia dla gracza. Mozna je zamontowac na stupie o

wymiarach 100 x 100 mm lub 120 x 100 mm, a sama ostona ma wysokos$¢ 200 cm.
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Ostony petnig takze funkcje estetyczng, gdyz zapewniajg bardziej profesjonalny
wyglad boiska do koszykdwki lub siatkdwki.

5.6. DRAZEK GIMNASTYCZNY WOLNOSTOJACY

Drazek gimnastyczny wolnostojacy z dociskiem 2-plaszczyznowym to
zestaw, ktoéry sktada sie z preznika z obejmami i sworzniami mocujgcymi, dwdch
stupkdw stalowych z tulejami oraz pokryw tulei. Stupki w tulejach stabilizowane sg za
pomocg specjalnego docisku. Otwory w stupkach umozliwiajg regulacjie wysokosci
zawieszenia preznika w zakresie od 800 mm do 2600 mm skokowo co 100 mm.
Preznik drgzka wykonany jest ze stali o podwyzszonych wiasnosSciach
wytrzymatosciowych i sprezystych. Stupki lakierowane metodg proszkowg, tuleje
natomiast sg cynkowane. Rozwigzanie konstrukcyjne drazka umozliwia
kompletowanie zestawdw o jednym lub wielu polach ¢wiczebnych. Sprzet polecany
do szkét oraz kluboéw sportowych. Drazek spetnia wymogi normy EN 12197, ponadto

posiada wymagany certyfikat Bezpieczenstwa B.
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6.0. TABLICA WYNIKOW TW 30 - 2

WYMIARY: 1550 x 1050 x 100 mm

STEROWANIE:

Sterowanie tablicy - bezprzewodowe z pilota,

WSKAZYWANE PARAMETRY:

- czas rzeczywisty/czas gry - ustawiany w dowolnej
konfiguracji w zakresie 0-90 minut

- czas 24 sekund na tablicy

- wynik gry: 0-199

- stan setow/przewinien: 0-9

- numer czesci meczu: 0-9

WIELKOSC ZNAKOW -tablica - 150 mm i 100 mm,

SYGNAL DZWIEKOWY

WIDOCZNOSC TABLICY: do 45 metrow,

ZASILANIE: 230 V / 50 Hz, CIEZAR: ok. 25 kg.

GOSPODARZE GOSCIE

SET

3DSPORT

STAN SETOW

Projektant: Sprawdzajacy:



