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1. Część ogólna 

1.1. Inwestor 

Gmina Ostrów Mazowiecka 

ul. gen. Władysława Sikorskiego 5 

07-300 Ostrów Mazowiecka 

1.2. Jednostka projektowa 

MAR-TEL 

Ugniewo, ul. Różana 5 

07-300 Ostrów Mazowiecka 

1.3. Podstawa opracowania 

Projekt budowlano-wykonawczy wykonano na podstawie: 

 Umowy Inwestora nr IG. 7021.2.6.2019 z dnia 06-03-2019r.. 

 Aktualnie obowiązujących Polskich Norm, przepisów i zarządzeń branżowych, oraz Norm 

Zakładowych Orange Polska S.A. 

 Warunków techniczych Multimedia Polska. 

 Danych z paszportyzacji Multimedia Polska S.A. 

 Danych zebranych w terenie. 

 

Niezależnie od niniejszego projektu technicznego, przygotowanie placu, budowy 

i uporządkowanie terenu po jej zakończeniu powinny być zgodne z niżej wymienionymi 

normami: 

 

Polskie Normy 

PN/T-01001 Słownictwo telekomunikacyjne. Pojęcia podstawowe. 

PN/T-01002 Słownictwo telekomunikacyjne. Teletransmisja przewodowa. 

Nazwy i określenia. 

PN/T-01003 Słownictwo telekomunikacyjne. Pojęcia podstawowe. 

Normy Zakładowe Orange Polska S.A. 

ZN-96/TP S.A. – 011 Telekomunikacyjna kanalizacja kablowa – Ogólne wymagania 

techniczne. 

ZN-96/TP S.A. – 013 Telekomunikacyjna kanalizacja kablowa – Kanalizacja Wtórna. 

Wymagania i badania. 

ZN-96/TP S.A. – 023 Telekomunikacyjna kanalizacja kablowa – Studnie kablowe. 

Wymagania i badania. 

ZN-96/TP S.A. – 002 Telekomunikacyjne linie kablowe dalekosiężne. Linie 

optotelekomunikacyjne. Ogólne wymagania techniczne. 
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ZN-96/TP S.A. – 004 Zbliżenia i skrzyżowania z innymi urządzeniami. Uzbrojenia 

terenowego. Ogólne wymagania i badania. 

ZN-96/TP S.A. – 008 Osłony złączowe. Wymagania i badania. 

ZN-96/TP S.A. – 012 Telekomunikacyjna kanalizacja kablowa. Kanalizacja pierwotna. 

Wymagania i badania. – Warszawa, 1996. Norma 

wyszczególniona na WT. 

ZN-10/TP S.A. – 022 Telekomunikacyjna kanalizacja kablowa. Przywieszki 

identyfikacyjne. Wymagania i badania. – Warszawa, 2010. Norma 

wyszczególniona na WT. 

ZN-96/TP S.A. – 021 Telekomunikacyjna kanalizacja kablowa. Uszczelki końców rur. 

Wymagania i badania. – Warszawa, 1996. Powinna być 

wyszczególniona. 

ZN-96/TP S.A. – 027 Telekomunikacyjne sieci miejscowe. Linie kablowe o żyłach 

metalowych. Wymagania i badania. – Warszawa, 1996. Powinna 

być wyszczególniona. 

Normy branżowe 

BN-88/8984-19 Telekomunikacyjne sieci wewnątrzzakładowe przewodowe. Linie 

kablowe. Ogólne wymagania i badania. 

BN-89/8984-10 Zakładowe sieci telekomunikacyjne przewodowe. Instalacje 

wnętrzowe. Ogólne wymagania. 

BN-89/8984-10-17/03 Telekomunikacyjne sieci miejscowe. Linie kablowe. Ogólne 

wymagania i badania. 

ZARZĄDZENIE Ministra Łączności z dn.28.II.1986 R. wprowadzające „Wytyczne 

o ochronie linii i urządzeń telekomunikacyjnych przed szkodliwym oddziaływaniem linii 

elektroenergetycznych i trakcji elektrycznej prądu stałego”. 

USTAWA z dn. 23.XI.1990 r. o łączności (Dz. U. Nr 86 poz. 504) 

ZARZĄDZENIE Ministra Łączności z dn. 2.IX.1997 r. w sprawie warunków, jakim powinny 

odpowiadać linie i urządzenia telekomunikacyjne oraz urządzenia do przesyłania płynów 

lub gazów w razie zbliżenia się lub skrzyżowania (Mon. Pol. z dnia 18.IX.1997 r.) 

ROZPORZĄDZENIE Ministra Łączności z dn. 31.V.1993 r. w sprawie określenia systemów 

telekomunikacyjnych, zakładanych i używanych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

(Dz. U. Nr 70 poz. 340) 

załącznik nr 2. Podstawowe wymagania techniczne i eksploatacyjne dla sieci 

telekomunikacyjnych. 

ROZPORZĄDZENIE Ministra Łączności z dn. 16.III.1994 r. w sprawie wprowadzenia 

obowiązku stosowania Polskich Norm i norm branżowych z dziedziny łączności (Dz. U. Nr 

40 poz. 151) 

USTAWA z dn. 7.VII.1994 r. Prawo budowlane. (Dz. U. Nr 89 poz. 414) 

USTAWA z dn. 16 lipca 2004r „Prawo Telekomunikacyjne” (Dz. U. nr 171 poz.1800) z 

późniejszymi zmianami. 
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1.4. Przedmiot dokumentacji 

Przedmiotem dokumentacji jest przebudowa istniejącej sieci telekomunikacyjnej Multimedia Polska 

w związku z budową drogi 260608W ulicy Leśnej w miejscowości Nowa Osuchowa wraz 

z infrastrukturą. 

1.5. Zakres rzeczowy opracowania 

Zakres rzeczowy opracowania obejmuje: 

 Budowa słupów telefonicznych. 

 Demontaż słupów telefonicznych. 

 Przewieszenie szafek nasłupowych i kabli napowietrznych. 

 Budowę rurociągu HDPE40/3,7. 

 Budowę kabli telekomunikacyjnych w rurociągu wraz ze złączami na istniejących kablach. 

 Demontaż unieczynnionych kabli doziemnych. 

Realizacja inwestycji dotyczy następujących działek: 473, 503, 399/1, 399/2, 400, 401, 402, 389, 

388/2, 387, 405, 390/2, 391, 397/2, 403/1, 404, 392, 393 obręb 22 Nowa Osuchowa. 

1.6. Uzgodnienia 

Niniejszy projekt budowlano-wykonawczy został uzgodniony z: 

 Właścicielem sieci telekomunikacyjnej Multimedia Polska S.A. 

2. Opis techniczny 

2.1. Ogólna charakterystyka inwestycji 

Na terenie miejscowości Nowa Osuchowa zlokalizowane są czynne urządzenia telekomunikacyjne 

należące do Multimedia Polska w postaci: 

 telekomunikacyjnych kabli miedzianych doziemnych, 

 telekomunikacyjnych kabli miedzianych napowietrznych, 

 telekomunikacyjnych kabli światłowodowych napowietrznych, 

 telekomunikacyjnych słupów kablowych. 

Przedmiotowe urządzenia telekomunikacyjne kolidują z planowaną rozbudową przedmiotowej 

drogi. 

2.2. Ogólna charakterystyka budowy i rozbiórki urządzeń telekomunikacyjnych 

Ze względu na planowaną modernizację układu komunikacyjnego zachodzi konieczność rozbiórki 

i budowy istniejących urządzeń teletechnicznych poza zakresem kolizji z projektowaną drogą. 

Z konieczności przebudowy urządzeń teletechnicznych w sposób nie powodujący przerw w ruchu 

telekomunikacyjnym prace należy prowadzić w następujących po sobie etapach: 

1) budowa projektowanego rurociągu, 

2) budowa słupów w nowych lokalizacjach, 

3) zaciąg nowych kabli w wybudowanym rurociągu, 

4) podwieszenie nowych kabli napowietrznych, 

5) przeniesienie szafek i złącz nasłupowych w nowe lokalizacje, 

6) przełączenie istniejących kabli na nowe kable, 

7) przełączenie istniejących przyłączy napowietrznych na nowe słupy, 
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8) przywrócenie połączeń kabli miedzianych oraz światłowodowych w nowych lokalizacjach 

szafek i złącz nasłupowych, 

9) demontaż przeznaczonych do likwidacji kabli urządzeń telekomunikacyjnych. 

2.3. Budowa i rozbiórka urządzeń telekomunikacyjnych należących do Multimedia 

Polska 

Budowa nowej infrastruktury 

Konieczność przebudowy sieci telekomunikacyjnej Operatora Multimedia Polska S.A. 

w miejscowości Nowa Osuchowa wynika z kolizji istniejących urządzeń telekomunikacyjnych 

z planowaną rozbudową drogi gminnej. Zgodnie z uzyskanymi Warunkami Technicznymi 

przebudowy sieci telekomunikacyjnej napowietrznej Multimedia Polska oraz po inwentaryzacji 

w terenie, należy posadowić nowe słupy telekomunikacyjne w nowych lokalizacjach w ilości 8 szt. 

zgodnie oraz wybudować rurociąg z rury HDPE40/3,7 zgodnie rysunkiem „1. Przebieg trasowy 

(mapa sytuacyjno-wysokościowa)”. 

Nowe słupy na trasie sieci telekomunikacyjnej należy uzbroić w niezbędne haki lub wsporniki 

umożliwiające zawieszenie projektowanych kabli w taki sposób, aby kable w całości znajdowały się 

w pasie drogowym, nie bliżej niż 0,15m od granicy działki. 

Przy przekraczaniu ciągów pieszo-jezdnych, wjazdów utwardzonych lub parkingów napowietrzną 

linię telekomunikacyjną należy umieścić na słupach w taki sposób aby zachować skrajnię pionową 

min. 5m. 

W celu szczegółowego ustalenia lokalizacji uzbrojenia terenu w miejscach kolizyjnych należy 

wykonać poprzeczne przekopy kontrolne. 

W miejscu projektowanego rurażu telekomunikacyjnego roboty wykonać wykopem otwartym, 

ograniczając rozmiary wykopu do minimum. 

Przed zasypaniem należy dokonać geodezyjnej inwentaryzacji elementów sieci i umieszczonych 

obiektów osłonowych oraz należy dokonać wymaganych odbiorów i sprawdzeń elementów 

ulegających zakryciu. Następnie należy wykonać podsypkę do połowy głębokości rowu kablowego 

i wykonać zagęszczenie gruntu warstwami co 20-30cm. Na tak przygotowany grunt należy ułożyć 

taśmę ostrzegawczą TO-Tkt z napisem „Uwaga! Kabel telekomunikacyjny” na wysokości 20cm 

nad kablem telekomunikacyjnym. 

Po zakończeniu robót należy przywrócić okoliczny teren do stanu pierwotnego. 

Roboty ziemne w pobliżu miejsc kolizyjnych z istniejącą infrastrukturą techniczną należy 

wykonywać ręcznie, z zachowaniem szczególnej ostrożności i w sposób jak najmniej utrudniający 

ruch pieszych czy pojazdów. 

Przebudowa kabli i urządzeń telekomunikacyjnych 

Po wybudowaniu nowej rury HDPE40/3,7 należy wybudować kable doziemne w nowym rurociągu 

oraz podwiesić nowe kable napowietrzne wymagające wymiany ze względu na wydłużenie nowych 

relacji kablowych. 

W kolejnym kroku należy przełączyć istniejące kable doziemne miedziane na nowe relacje 

złączami doziemnymi typu XAGA oraz wprowadzić kable do szafek nasłupowych w nowych 

lokalizacjach. Lokalizację nowych złącz doziemnych typu XAGA należy oznakować znacznikami 

kulistymi typu EMS. 
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Nowe i przewieszone kable należy przewiesić do nowych lokalizacji szafek i złącz nasłupowych 

odtwarzając istniejące połączenia sprzed przebudowy. Trasy przebudowy kabli i szafek 

przedstawia rysunek „2. Przebudowa kabli i urządzeń Multimedia Polska”. 

Rozbiórka urządzeń telekomunikacyjnych 

Po przebudowie sieci telekomunikacyjnej należy zdemontować uwolnione słupy telekomunikacyjne 

oraz unieczynnione kable doziemne i napowietrzne. Zdemontowane kable, słupy i urządzenia 

telekomunikacyjne należy zutylizować. 
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3. Wykazy robót i zestawienia materiałowe 

3.1. Wykaz przebudowywanych kabli 

Rodzaj kabla Sposób 
przebudowy 

Sposób 
ułożenia 

Typ kabla Numer kabla *Długość 
trasowa 
kabla do 
demontażu 

*Długość 
trasowa kabla 
do 
wybudowania 

Ilość połączeń 
do odtworzenia 
w złączach / 
szafkach 

Ilość połączeń 
do odtworzenia 
w budynkach (prace 
za zgodą właściciela 
nieruchomości) 

miedziany demontaż napowietrzny XTKMXpwN 1x2x0.5, 
Tele-Fonika 

Ka.14 101 0 0 0 

 przewieszenie kabla napowietrzny XTKMXpwN 3x2x0.5, 
Tele-Fonika 

Ka.53A/1 55 29 12 0 

 wymiana kabla doziemny XzTKMXpw 5x4x0.5, 
Tele-Fonika 

Kr.1_A(41-50)/5 72 78 40 0 

 wymiana kabla doziemny XzTKMXpw 5x4x0.5, 
Tele-Fonika 

Kr.1_B(41-50)/5 35 9 30 0 

 wymiana kabla napowietrzny XTKMXpwN 1x2x0.5, 
Tele-Fonika 

Ka.18/1 152 157 4 0 

miedziany Suma     415 273 86 0 

światłowodowy przewieszenie kabla napowietrzny AERO-AS04-12J 6T2F, 
Fibrain 

OTK.1201.001068/12 92 47 2 0 

 przewieszenie kabla napowietrzny AERO-DF03-2J 1T2F, 
Fibrain 

OTK.1201.KA 14/2 83 81 0 0 

 przewieszenie kabla napowietrzny AERO-DF03-2J 1T2F, 
Fibrain 

OTK.1201.KA 3/2 46 22 0 0 

 wymiana kabla napowietrzny AERO-AS04-12J 6T2F, 
Fibrain 

OTK.1201.001069/12 270 314 12 0 

 wymiana kabla napowietrzny AERO-DF03-2J 1T2F, 
Fibrain 

OTK.1201.KA 5/2 17 79 0 1 

światłowodowy Suma     508 543 14 1 

Suma końcowa     923 816 100 1 
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3.2. Wykaz robót 

Nazwa Typ Ilość -- 

Budowa kabli miedzianych doziemne 87 m 

Budowa kabli miedzianych napowietrzne 186 m 

Budowa kabli światłowodowych napowietrzne 543 m 

Budowa przecisku rurą osłonową RHDPE110/6,3 12,5 m 

Budowa rurociągu HDPE40/3,7 76 m 

Budowa słupów telekomunikacyjnych SŻT-7 8 szt. 

Budowa złącz doziemne 3 szt. 

Budowa złącz / szafek nasłupowe 3 szt. 

Demontaż kabli miedzianych doziemne 107 m 

Demontaż kabli miedzianych napowietrzne 308 m 

Demontaż kabli światłowodowych napowietrzne 508 m 

Demontaż słupów telekomunikacyjnych SŻT-7 3 szt. 

Demontaż złącz / szafek nasłupowe 2 szt. 

Połączenia kabla miedzianego złączki UY2 60 szt. 

Połączenia kabla światłowodowego spawy termiczne 15 szt. 

3.3. Zestawienie materiałów 

Nazwa Długość trasowa Długość instalacyjna -- 

AERO-AS04-12J 6T2F, Fibrain 314 340 m 

AERO-DF03-2J 1T2F, Fibrain 79 85 m 

XzTKMXpw 5x4x0.5, Tele-Fonika 87 96 m 

XTKMXpwN 1x2x0.5, Tele-Fonika 157 160 m 

Rura HDPE40/3,7 76 76 m 

Rura osłonowa RHDPE110/6,3 12,5 12,5 m 

 

Nazwa Typ Producent Ilość -- 

Nowe złącze telekomunikacyjne doziemne MUFA XAGA 43/8-150 RAYCHEM 3 szt. 

Uniwersalna osłona małoparowa (1-5 par) KM-1 COMTEC GmbH 1 szt. 

Osłony spawów włókien światłowodowych 
  

15 szt. 

Szybkozłączka do kabli miedzianych Scotchlok UY2 3M 60 szt. 

Słup telekomunikacyjny SŻT-7 CIS-BET 8 szt. 

Znacznik kulisty EMS - Telekomunikacja 1401-XR 3M 3 szt. 

Uziemienie słupa prętowy <10Ω Galmar 2 szt. 

4. Uwagi końcowe 

Projektowane obiekty telekomunikacyjne winny być wytyczone w terenie przez uprawnione do tego 

jednostki geodezyjne lub uprawnione do tego osoby fizyczne. Przed przystąpieniem do robót 

ziemnych należy dokładnie zapoznać się z planem zbiorczym kolizji i z warunkami uzgodnień. 

Szczególną ostrożność należy zachować w przypadku zbliżeń i skrzyżowań projektowanej sieci 

z innymi urządzeniami uzbrojenia technicznego terenu. Wszelkie prace w rejonie kolizji i zbliżeń 

związane z przedmiotową inwestycją należy prowadzić ręcznie pod nadzorem służb technicznych 

odpowiedniej branży. Prace związane z przebudową urządzeń teletechnicznych należy prowadzić 

pod nadzorem służb technicznych Multimedia Polska S.A. Powinny być one wykonane przez firmę 

specjalistyczną w zakresie robót telekomunikacyjnych. W terminie 14 dni przed planowanymi 

pracami należy wystąpić z pisemnym wnioskiem o zgodę na przeprowadzenie robót do Multimedia 

Polska S.A. Prace będzie można rozpocząć dopiero po potwierdzeniu podanego terminu. Przed 

samym przystąpieniem do robót należy potwierdzić lub dokonać aktualizacji dokumentacji 

projektowej. Projektowane prace związane z budową urządzeń teletechnicznych należy wykonać 

zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami. Przy wykonywaniu prac związanych 
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z przebudową sieci telekomunikacyjnej należy przestrzegać przepisów w zakresie BHP 

oraz przepisów bezpieczeństwa w ruchu kołowym na ulicach i drogach publicznych. 

Po zakończeniu robót należy dokonać ich komisyjnego odbioru. Komisji odbioru należy 

przedstawić dokumentację formalno-prawną oraz techniczną powykonawczą wraz z pomiarami 

kabli oraz inwentaryzacją geodezyjną wybudowanych urządzeń teletechnicznych. 
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5. Załączniki 

5.1. Decyzja o nadaniu uprawnień budowlanych w telekomunikacji dla projektanta 
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5.2. Zaświadczenie o przynależności projektanta do Izby Inżynierów Budownictwa 
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5.3. Warunki techniczne Multimedia Polska z dnia 12-12-2017 
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5.4. Warunki przebudowy Multimedia Polska z dnia 01-03-2019 
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5.5. Decyzja ZUDP 
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5.6. Przedmiar robót 
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6. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

Numer projektu 

 

Egzemplarz nr 

MAR-TEL-2019-59  

INWESTOR GMINA OSTRÓW MAZOWIECKA 

UL. GEN. WŁADYSŁAWA SIKORSKIEGO 5 

07-300 OSTRÓW MAZOWIECKA 

JEDNOSTKA 
PROJEKTOWA 

MAR-TEL 

UGNIEWO, UL. RÓŻANA 5 

07-300 OSTRÓW MAZOWIECKA 

PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY 

TEMAT Przebudowa istniejącej sieci telekomunikacyjnej 
Multimedia Polska w związku z budową drogi 260608W 
ulicy Leśnej w miejscowości Nowa Osuchowa wraz z 
infrastrukturą 

LOKALIZACJA 07-308 NOWA OSUCHOWA 

LEŚNA 

działki nr: 473, 503, 399/1, 399/2, 400, 401, 402, 389, 388/2, 387, 405, 
390/2, 391, 397/2, 403/1, 404, 392, 393 obręb 22 Nowa Osuchowa 

BRANŻA telekomunikacyjna 

STADIUM projekt budowlano-wykonawczy 

DATA MAJ 2019 

PROJEKTANT 

MAREK SOŁOWIEJ 

NR. UPRAWNIEŃ: 

MAZ/0406/PWOT/11 

 

OPRACOWANIE MAREK MARCZYŃSKI 
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Część opisowa BIOZ 

1. Zakres i kolejność robót 

Wyszczególnienie robót według kolejności ich wykonywania: 

 wyznaczenie geodezyjne przebiegu, 

 posadowienie słupów betonowych, 

 ułożenie kabli napowietrznych, 

 inwentaryzacja słupów oraz przyłącza i kabli napowietrznych. 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

W obszarze objętym opracowaniem znajduje się techniczne uzbrojenie terenu w postaci: 

 sieci dróg gminnych 

 doziemnych kabli telekomunikacyjnych, 

 słupów sieci telekomunikacyjnej, 

 słupów sieci energetycznej, 

 doziemnych kabli energetycznych, 

 sieci wodociągowej. 

3. Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Budowa linii telekomunikacyjnej przebiega na terenie zagospodarowanym. Na terenie budowy 

może pracować wielu wykonawców z innych branż budowlanych, wykonujących prace zlecone 

przez Inwestora obiektu. Należy zwrócić szczególną uwagę na prawidłową koordynację prac 

związanych z budową części teletechnicznej z pozostałymi składowymi budowy, co jest 

obowiązkiem głównego kierownika budowy wyznaczonego przez Inwestora. Podczas 

wykonywania prac ziemnych można spodziewać się częstych kolizji z podziemną infrastrukturą 

inżynieryjną. Prace, które będą prowadzone w strefach kolizji stanowią zagrożenie bezpieczeństwa 

i zdrowia ludzi. Do niebezpiecznych stref można zaliczyć również miejsca wykonywania 

przepustów pod drogami metodą przecisku. Szczególną uwagę należy również zwrócić na proces 

załadunku, rozładunku oraz na odpowiedni, bezpieczny transport materiałów stosowanych 

na budowie. 
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4. Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robót budowlanych, 
określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsca i czas ich występowania 

ZDARZENIE 

PRAWDOPODO-
BIEŃSTWO 
WYSTĄPIENIA 
ZDARZENIA 

ZAGROŻENIE 
(skutek) 

SPOSÓB 
ZABEZPIECZENIA 

POSTĘPOWANIE 
W PRZYPADKU 
WYSTĄPIENIA 
ZAGROŻENIA 

S
k
rz

y
ż
o
w

a
n
ie

 

z
 g

a
z
o
c
ią

g
ie

m
 

 nie występuje 

 wyciek gazu: 
zatrucie gazem 
wybuch 
pożar 

 roboty pod nadzorem 
(zgodnie z 
uzgodnieniem) 

 lokalizacja obiektu 

 roboty wykonywane 
ręcznie w obecności 
osób trzecich 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zabezpieczyć 
(oznakować) 
miejsce zagrożenia 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

S
k
rz

y
ż
o
w

a
n
ie

 

z
 r

o
p
o
c
ią

g
ie

m
 

 nie występuje 

 wyciek ropy: 
zatrucie 
wybuch 
pożar 

 roboty pod nadzorem 
(zgodnie z 
uzgodnieniem) 

 lokalizacja obiektu 

 roboty wykonywane 
ręcznie w obecności 
osób trzecich 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zabezpieczyć 
(oznakować) 
miejsce zagrożenia 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

S
k
rz

y
ż
o
w

a
n
ie

 

z
 w

o
d
o
c
ią

g
ie

m
 

 małe 

 wyciek wody 
utonięcie 

 roboty pod nadzorem 
(zgodnie z 
uzgodnieniem) 

 lokalizacja obiektu 

 roboty wykonywane 
ręcznie w obecności 
osób trzecich 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zabezpieczyć 
(oznakować) 
miejsce zagrożenia 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

P
ra

c
e

 w
 k

a
n
a
liz

a
c
ji 

te
le

te
c
h
n

ic
z
n
e
j 

 nie występuje 

 zatrucie gazem 

 upadek z 
wysokości 

 uszkodzenie 
ciała 

 wietrzenie kanalizacji 

 sprawdzenie obecności 
gazu 

 roboty w obecności osób 
trzecich 

 barierki zabezpieczające 

 środki ochrony 
indywidualnej 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 
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ZDARZENIE 

PRAWDOPODO-
BIEŃSTWO 
WYSTĄPIENIA 
ZDARZENIA 

ZAGROŻENIE 
(skutek) 

SPOSÓB 
ZABEZPIECZENIA 

POSTĘPOWANIE 
W PRZYPADKU 
WYSTĄPIENIA 
ZAGROŻENIA 

P
ra

c
e
 w

 p
a
s
ie

 k
o
le

jo
w

y
m

 

 nie występuje 

 ruch pociągów: 

 potrącenie 
przez pociąg 

 roboty pod nadzorem 

 kamizelki ostrzegawcze 

 wyznaczenie osób (po 
jednej na stronę) w celu 
ostrzegania o 
zbliżającym się pociągu 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zabezpieczyć 
(oznakować) 
miejsce wypadku 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

P
ra

c
e
 w

 p
a
s
ie

 d
ro

g
o
w

y
m

 

 duże 

 ruch 
komunikacyjny 

 potrącenie 
przez 
uczestników 
ruchu 

 kamizelki ostrzegawcze 

 zabezpieczenie znakami 
i tablicami 
informacyjnymi zgodnie 
z uzgodnieniem 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zabezpieczyć 
(oznakować) 
miejsce 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

P
ra

c
e
 p

o
d
 

n
a
p
o

w
ie

tr
z
n
y
m

i 

lin
ia

m
i 

e
n
e
rg

e
ty

c
z
n
y
m

i 

 duże 

 porażenie 
prądem 

 roboty pod nadzorem 

 roboty wykonywane 
zgodnie z uzgodnieniem 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

S
k
rz

y
ż
o
w

a
n
ie

 z
 k

a
b

le
m

 

e
n
e
rg

e
ty

c
z
n
y
m

 

i 
u
rz

ą
d
z
e

n
ia

m
i 

e
n
e
rg

e
ty

c
z
n
y
m

i 

 małe 

 porażenie 
prądem 

 roboty pod nadzorem 
(zgodnie z 
uzgodnieniem) 

 lokalizacja obiektu 

 roboty wykonywane 
ręcznie w obecności 
osób trzecich 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zabezpieczyć 
(oznakować) 
miejsce zagrożenia 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

P
ra

c
e
 

n
a
 w

y
s
o
k
o
ś
c
ia

c
h

 

 duże 

 upadek z 
wysokości 

 uszkodzenie 
ciała 

 porażenia 
piorunem 

 szelkopas 

 słupołazy 

 linka zabezpieczająca 

 drabina 

 współpracownik 
do  asekuracji 

 udzielić pierwszej 
pomocy 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 
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ZDARZENIE 

PRAWDOPODO-
BIEŃSTWO 
WYSTĄPIENIA 
ZDARZENIA 

ZAGROŻENIE 
(skutek) 

SPOSÓB 
ZABEZPIECZENIA 

POSTĘPOWANIE 
W PRZYPADKU 
WYSTĄPIENIA 
ZAGROŻENIA 

S
k
rz

y
ż
o
w

a
n
ia

 

z
 r

z
e
k
a
m

i 
i 
c
ie

k
a
m

i 

w
o
d
n
y
m

i 

 małe 

 utonięcie  odpowiednie szalowanie 
wykopów 

 współpracownik 
do asekuracji 

 zabezpieczenie znakami 
i tablicami 
informacyjnymi 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

W
y
k
o
p
y
 w

y
k
o
n
y
w

a
n

e
 m

e
c
h
a
n

ic
z
n
ie

 

p
rz

y
 u

ż
y
c
iu

 k
o
p
a
re

k
, 
s
p
y
c
h
a
re

k
 

 duże 

 spadanie na 
pracujących w 
wykopie brył 
ziemi, kamieni 
itp, 

 potrącenie 
pracownika 
przez części 
ruchome 
maszyn, 

 wpadnięcie do 
wykopu 

 roboty w obecności osób 
trzecich 

 barierki zabezpieczające 

 środki ochrony 
indywidualnej 

 udzielenie 
pierwszej pomocy 

 zawiadomić 
odpowiednie 
służby 

Za odpowiednie służby uważa się osoby wskazane w uzgodnieniach branżowych. 

5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 
do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Szkolenie w dziedzinie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych 

przeprowadza się dwuetapowo: 

 szkolenie wstępne, 

 szkolenie okresowe. 

Szkolenia wstępne ogólne, tzw. "instruktaż ogólny”, przechodzą wszyscy nowo zatrudnieni 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Szkolenie obejmuje zapoznanie 

pracowników z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w układach 

zbiorowych pracy i regulaminach pracy, a także zasadami BHP obowiązującymi w danym 

zakładzie pracy oraz podstawowymi zasadami ratownictwa medycznego. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy, tzw. „instruktaż stanowiskowy”, powinien zapoznać 

pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony 

przed zagrożeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Przed 

przystąpieniem do pracy pracownicy powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym 

z pracą na danym stanowisku pracy. 

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego 

na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym powinien być potwierdzony przez 

pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstępne 

podstawowe w zakresie BHP powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż sześć 

miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku. 
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Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na trzy lata, 

a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia 

oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów maszyn budowlanych i innych maszyn 

o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. Powyższy wymóg nie dotyczy 

betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy do 1kW. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania aktualne 

instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

 wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniem zdrowia 

pracowników, obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

 postępowania z materiałami niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia,  

 udzielania pierwszej pomocy i podstawowych zasad ratownictwa medycznego. 

Wyżej wymienione instrukcje powinny określać czynności konieczne do wykonywania przed 

rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności 

do wykonania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych 

stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której nie posiada wymaganych kwalifikacji lub 

potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio mistrz budowlany, kierownik robót oraz kierownik budowy stosownie do zakresu 

obowiązków. 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego 
zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniające bezpieczną 
i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, 
awarii lub innych zagrożeń 

Nieprzestrzeganie przepisów BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich 

zagrożeń dla życia i zdrowia pracowników, dlatego też osoby sprawujące bezpośredni nadzór nad 

bezpieczeństwem i higieną pracy powinny zapewnić odpowiednie środki zapobiegające 

zagrożeniom. 

Środki organizacyjne zapobiegające powstawaniu wypadków przy pracy: 

1. Właściwa ogólna organizacja pracy 

 prawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 

 wydawanie przez przełożonych właściwych i adekwatnych do sytuacji poleceń, 

 właściwy nadzór nad robotami i podległymi pracownikami, 

 instrukcje posługiwania się czynnikami materialnymi na budowie, 

 brak tolerancji ze strony nadzoru dla odstępstw od zasad BHP, 

 właściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 

 nie dopuszczanie do rozpoczęcia pracy przez pracowników z przeciwwskazaniami 

lub bez aktualnych badań lekarskich; 

2. Właściwa organizacja stanowiska pracy 

 ergonomiczne usytuowanie urządzeń i maszyn na stanowiskach pracy, 

 odpowiednie przejścia i dojścia do miejsc pracy, 
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 korzystanie i właściwy dobór środków ochrony indywidualnej. 

Środki techniczne zapobiegające powstawaniu wypadków przy pracy: 

1. Właściwy stan czynnika materialnego 

 eliminowanie wad czynnika materialnego będących źródłem zagrożenia, 

 właściwa stateczność czynnika materialnego,  

 właściwe urządzenia zabezpieczające, 

 zapewnienie środków ochrony zbiorowej i właściwy ich dobór, 

 właściwa sygnalizacja zagrożeń, 

 dostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji i napraw; 

2. Właściwe wykonanie czynnika materialnego 

 nie stosowanie materiałów zastępczych, 

 dotrzymanie wymaganych parametrów technicznych, 

 eliminowanie ukrytych wad materiałowych czynnika materialnego; 

3. Właściwa eksploatacja czynnika materialnego  

 niedopuszczanie do nadmiernej eksploatacji czynnika materialnego, 

 dostateczna konserwacja czynnika materialnego,  

 właściwe remonty i naprawy czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

 organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami oraz zasadami bezpieczeństwa 

i higieny pracy, 

 dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie 

z przeznaczeniem, 

 organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 

związanymi z warunkami środowiska pracy, 

 dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, 

a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie 

z przeznaczeniem. 

Na podstawie: 

 oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym 

stanowisku pracy, 

 wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 

 określenia podstawowych wymagań BHP przy wykonywaniu prac szczególnie 

niebezpiecznych, 

 wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 

 wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej, 

kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu 

 zapewnienie organizacji pracy i samych stanowisk pracy w sposób zabezpieczający 

pracowników przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników 

szkodliwych i uciążliwych, 

 likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie 

technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
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W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników, osoba 

kierująca pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań 

w celu usunięcia tego zagrożenia. 

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz 

odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej 

oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. Środki ochrony indywidualnej 

w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych środków powinny zapewniać 

wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami, a kierownik budowy obowiązany 

jest zapoznać pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami. 

Podstawy prawne: 

 Ustawa z 07.07.1994r. „Prawo budowlane” wraz z późniejszymi zmianami. 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002r. w sprawie szczegółowego 

zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu 

robót budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

 

 Projektował: 

 Marek Sołowiej 

 Nr upr.: MAZ/0406/PWOT/11 
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7. Załączniki graficzne 

7.1. Karty katalogowe osprzętu 
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7.2. Załączniki mapowe 

1. Przebieg trasowy (mapa sytuacyjno-wysokościowa) 

2. Przebudowa kabli i urządzeń Multimedia Polska 

3. Oryginał map do celów projektowych 

 



Zestawienie danych z projektu

Blok Opis

Linia - Istniejąca linia 
napowietrzna

Linia - Istniejąca linia 

napowietrzna do demontażu

Linia - Kabel doziemny do 

demontażu

Linia - Projektowana linia 

napowietrzna

Linia - Projektowana rura HDPE40

Rura ochronna, RHDPE ø110

Słup kablowy istniejący, SŻT-7

Słup telekomunikacyjny do 

demontażu, SŻT-7

Słup telekomunikacyjny 

projektowany, SŻT-7

1 (1)

1 (2)

1 (3)

1:25 000

Źródło mapy poglądowej:

© autorzy OpenStreetMap

Numer 

punktu

Opis Typ Wsp. X Wsp. Y

T-1.1 Geodezyjny punkt charakterystyczny Rura HDPE40, złącze na istniejącym kablu doziemnym 7550462.688 5845724.767

T-1.2 Geodezyjny punkt charakterystyczny Rura HDPE40, rura osłonowa RHDPE110 7550465.930 5845720.839

T-1.3 Geodezyjny punkt charakterystyczny Rura HDPE40, rura osłonowa RHDPE110 7550477.482 5845725.430

T-1.4 Geodezyjny punkt charakterystyczny Rura HDPE40 7550483.316 5845730.910

T-1.5 Geodezyjny punkt charakterystyczny Rura HDPE40 7550521.552 5845730.583

T-1.6 Geodezyjny punkt charakterystyczny Rura HDPE40 7550530.603 5845734.784

T-1.7 Geodezyjny punkt charakterystyczny Rura HDPE40, złącze na istniejącym kablu doziemnym 7550530.985 5845735.837

T-2.1 Słup kablowy istniejący SŻT-7 7550525.325 5845812.540

T-2.2 Słup kablowy istniejący SŻT-7 7550554.194 5845838.925

T-2.3 Słup telekomunikacyjny do demontażu SŻT-7 7550599.804 5845860.417

T-2.4 Słup kablowy istniejący SŻT-7 7550630.404 5845896.998

T-2.5 Słup telekomunikacyjny projektowany SŻT-7 7550541.286 5845819.192

T-2.6 Słup telekomunikacyjny projektowany SŻT-7 7550567.513 5845832.827

T-2.7 Słup telekomunikacyjny projektowany SŻT-7 7550608.602 5845857.118

T-2.8 Słup telekomunikacyjny projektowany SŻT-7 7550624.080 5845875.497

T-2.9 Geodezyjny punkt charakterystyczny Rura HDPE40, złącze na istniejącym kablu doziemnym, 

przyłącze do słupa telekomunikacyjnego

7550624.394 5845876.223

T-3.1 Słup kablowy istniejący SŻT-7 7550632.796 5845936.940

T-3.2 Słup telekomunikacyjny do demontażu SŻT-7 7550639.490 5845961.580

T-3.3 Słup telekomunikacyjny do demontażu SŻT-7 7550666.972 5845988.466

T-3.4 Słup kablowy istniejący SŻT-7 7550672.585 5846038.213

T-3.5 Słup telekomunikacyjny projektowany SŻT-7 7550629.957 5845956.062

T-3.6 Słup telekomunikacyjny projektowany SŻT-7 7550652.912 5845976.992

T-3.7 Słup telekomunikacyjny projektowany SŻT-7 7550671.996 5846013.123

T-3.8 Słup telekomunikacyjny projektowany SŻT-7 7550672.247 5845988.016









Zestawienie danych z projektu

Blok Opis

Linia - Demontaż kabla telefonicznego z linką 

nośną XzTKMXpwN 1x2x0,5

Linia - Demontaż kabla telefonicznego z linką 

nośną XzTKMXpwN 3x2x0,5

Linia - Demontaż kabla telefonicznego 

ziemnego XzTKMXpw 5x4x0,5

Linia - Istniejący kabel telefoniczny z linką 

nośną XzTKMXpwN 1x2x0,5

Linia - Istniejący kabel telefoniczny ziemny 

XzTKMXpw 5x4x0,5

Linia - MMP Demontaż kabla abonenckiego 

płaskiego OTK AERO-DF03-2J 1T2F

Linia - MMP Demontaż kabla rozdzielczego 

OTK AERO-AS04-12J 6T2F

Linia - MMP Istniejący kabel abonencki płaski 

OTK AERO-DF03-2J 1T2F

Linia - MMP Istniejący kabel rozdzielczy OTK 

AERO-AS04-12J 6T2F

Linia - MMP Projektowany kabel abonencki 

płaski OTK AERO-DF03-2J 1T2F

Linia - MMP Projektowany kabel rozdzielczy 

OTK AERO-AS04-12J 6T2F

Linia - Projektowany kabel telefoniczny z linką 

nośną XzTKMXpwN 1x2x0,5

Linia - Projektowany kabel telefoniczny z linką 

nośną XzTKMXpwN 3x2x0,5

Linia - Projektowany kabel telefoniczny 

ziemny XzTKMXpw 5x4x0,5

Istniejąca puszka PK-4 ze złączem 

rozgałęźnym

Nowe złącze telekomunikacyjne doziemne, 

MUFA XAGA 43/8-150, RAYCHEM

szafka istniejąca, Skrzynka nasłupowa 

(abonencka), OBP-S8 (kompletna ze 

stelażem zapasu), Fibrain

nowa lokalizacja przeniesionej szafki, 

Skrzynka nasłupowa (abonencka), OBP-S8 

(kompletna ze stelażem zapasu), Fibrain

przeniesienie szafki na inny słup, Skrzynka 

nasłupowa (abonencka), OBP-S8 (kompletna 

ze stelażem zapasu), Fibrain

przeniesienie szafki na inny słup, Szafka 

telekomunikacyjna rozdzielcza nasłupowa, 

50/50

nowa lokalizacja przeniesionej szafki, Szafka 

telekomunikacyjna rozdzielcza nasłupowa, 

50/50

Uniwersalna osłona małoparowa (1-5 par), 

KM-1, COMTEC GmbH

Uziemienie słupa <10Ω

1:25 000
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