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4. Opis techniczny
4.1.Zasilanie i pomiar energii elektrycznej

Budynek swietlicy wiejskiej w Nagoszewie zasilony jest w energie elektryczng z istniejacej
elektroenergetycznej sieci napowietrznej niskiego napiecia. Przytacze napowietrzne
wykonane przewodem typu AsXsn 4x16mn?, istniejaca rozdzielnica elektryczna kontrolno-
pomiarowa, zlokalizowana na zewnatrz budynku pozostaje bez zmian. Przebudowywana
instalacja elektryczna wewnetrzna, ilos¢ i moc zainstalowanych odbiornikow w budynku
Swietlicy wiejskiej nie spowoduje wzrostu obcigzenia. Nie ma potrzeby wystepowania do
PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Warszawa w celu zwigkszenia przydziatu mocy.

4.2. Wewnetrzna linia zasilajaca

Z istniejgcego zigcza kontrolno-pomiarowego i wyprowadzi¢ przewdd typu YDY
5x10mm?2 Wyzej wymieniony przewdd elektroenergetyczny zasila¢ bedzie rozdzielnice
elektryczng RE zainstalowana w budynku $wietlicy wiejskiej.

4.3. Rozdzielnice 0,4 kV

Rozdzielnica 0,4 kV — stanowi gtéwny punkt rozdzielczy pradu przemiennego dla
celéw oswietleniowych, gniazd wtyczkowych. Zastosowac rozazielnice wnekowgq typu
Ekinoxe 2x18 zainstalowa¢ w budynku Swietlicy wiejskiej. Na drzwiczkach wykonac napis
+JROZDZIELNICA ELEKTRYCZNA ” — Schemat rozdzielnic pokazano na rysunku nr E/5.
Rozdzielnica zostata przystosowana do pracy w ukfadzie sieci TN-S. Rozdzielnica
wyposazona jest w szyny TS35 do montazu aparatury oraz listwy zaciskowe N i PE. W
rozdzielnicy  elektrycznej zainstalowa¢ Ilampki sygnalizujgce obecno$¢ napiecia,
zabezpieczenia nadmiaropradowe poszczegolnych obwodow, wytgczniki roznicowo-pradowe
Al =30mA (aparaty i osprzet firmy Legrand, Fael).

4.4. Instalacja odbiorcza
4.4.1. Instalacja oswietlenia podstawowego

Instalacje os$wietlenia podstawowego nalezy wykonac¢ przewodami kabelkowymi typu
YDYzo o przekroju 1,5 mn¥ i izolacji 750V. Przewody elektryczne uktadaé¢ bezposrednio na
Scianie. W pomieszczeniu tazienki zastosowac oprawy hermetyczne o IP 54 | osprzet
instalacyjny hermetyczny IP 44. tgczniki instalacji o$wietleniowej montowac¢ na wysokoS$ci
1,15 m od posadzki. Zastosowac osprzet firmy Hager polo optima ( faczniki instalacyjne) lub
inny o adekwatnych parametrach technicznych. W pomieszczeniach: sala $wietlicy wiejskiej
zastosowac oprawy - Philips TBS165 4xTL5-14W/840 HFS, oraz o$wietlenie boczne oprawy
typu Kanlux Dalita EL-T29; w pomieszczeniu kuchnia parter zainstalowac¢ oprawy Philips
332TSW 2xTL5-35W HFP O; wc kobiet - Philips 332TSW 2xTL5-28W HFP O; wc meskie -
Philips 332TSW 2xTL5-14W HFP O; pomieszczenie holl na parterze oprwy Philips TCS640
1x35W/840 HFP C8.

Nalezy rowniez zainstalowac¢ oprawy ewakuacyjne, kierunkowe typu Hyperion AT 3J
zgodnie z rysunkiem nr E/1. Ponadto w oprawach oswietlenia ogdlnego, w Swietlicy wiejskiej,
w wybranych egzemplarzach zainstalowac moduty os$wietlenia awaryjnego.

Do oswietlenie zewnetrznego zastosowac oprawe typu Kanlux VISTO DL-750 oraz
oprawy oswietlenia ledowego URSA1 LED 60. Sterowanie o$wietleniem zewnetrznym
odbywac bedzie recznie, fqcznikiem oswietleniowym lub automatycznie automatem
zmierzchowym. Wybor trybu pracy o$wietlenia zewnetrznego pozostawiono przysztemu
uzytkownikowi obiektu. Dopuszcza sie instalacje innych opraw oS$wietleniowych niz
zastosowanych w projekcie pod warunkiem dotrzymania parametrow technicznych natezenia
oswietlenia.

4.4.2. Instalacja gniazd wtyczkowych

Instalacje gniazd jednofazowych wykona¢ przewodami typu YDYzo 750V. Odcinki
instalacji pomiedzy puszkami rozdzielczymi wykonaé przewodami YDYzo 3x2,5mnt,
natomiast na odcinku puszka gniazdo, przewodem YDYzo0 3x2,5mnr’. Gniazda wtyczkowe,



(wszystkie z bolcem ochronnym- uziemiajgcym) montowac na wysokosci od 0,25 m do1,2m.
Zastosowac osprzet firmy Hager polo optima, gniazda ze stykami ochronnymi. W przypadku
montazu osprzetu w fazience, WC zastosowac osprzet hermetyczny (IP nie mniej niz 44)
gniazdka wtyczkowe z klapkg ochronng.

4.4.3. Instalacja przeptywowych ogrzewaczy wody

Do ogrzewania wody uzytkowej przewiduje sie montaz podgrzewacza wody z pompa
ciepta. Urzgdzenie skalda sie z jednostki zewnetrznej, pompy ciepta, oraz jednostki
wewnetrznej podgrzewacza wody z grzatkqg o mocy 1,2kW. Z rozdzielnicy elektrycznej
wykonac niezalezne zasilanie jednostki wewnetrznej przewodem typu YDYzo 3x2,5mn.
Pofaczenie jednostek wewnetrznej i zewnetrznej ogrzewania wody wykonac przewodem
typu YDYzo 5x1,5mm?.

4.5. Ochrona od porazen

Ochrone przed dotykiem bezposrednim, (ochrona podstawowa ) stanowi izolacja
robocza przewodow i kabli oraz osftony zewnetrzne urzadzen. Zgodnie z normg PN-IEC
60364 jako Srodek dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej zastosowac samoczynne
wytgczenie zasilania realizowane przez zabezpieczenia przetezeniowe dla urzgdzen
rozdzielczych, a dla obwodow odbiorczych zabezpieczenia przetezeniowe oraz wytgczniki
réznicowo-prgdowe o Al, = 30 mA. Po wykonaniu instalacji nalezy wykonac, potwierdzone
protokolarnie, pomiary skutecznosci przyjetej ochrony od porazen.

Sie¢ zasilajgca pracuje w uktadzie TN-C, projektowana instalacia w uktadzie TN-S.
Rozdzielenie przewodu PEN na N i PE wykona¢ w zlgczu, ktore dodatkowo uziemic.
Wszystkie metalowe czesci elektrycznych urzadzen bedg uziemione poprzez podfgczenie ich
do sieci uziemiajgcej. Dodatkowo wszystkie metalowe przewodzgce konstrukcje sq ze sobg
trwale potgczy¢ dla wyréwnania potencjatow.

4.6. Pofaczenia wyrownawcze
W obiekcie budowlanym nalezy wykona¢ gtowng szyne wyréwnawczg i pofgczenia

wyrownawcze gfowne. Szyne zainstalowac pod rozdzielnica gfowng oraz pomocnicze.
Potgczenia wyréwnawcze powinny fgczy¢ ze sobq nastepujgce czesci przewodzgce:

- gfowny przewod ochronny

- gfdwng szyne uziemiajgca

Cafos¢ uziemi¢ fgczgc z uziomem instalacji odgromowej. Lokalne potgczenia

wyrownawcze nalezy wykona¢ w pomieszczeniach wyposazonych w basen natryskowy,

brodzik, wanne. Wykonac przy uzyciu przewodu Dy 4mn?’.

4.7. Instalacja odgromowa

System ochrony odgromowej nie zapobiega zjawisku powstawania pioruna i jego
uderzenia w obiekt budowlany. Zaprojektowany system ochrony odgromowej nie zapewni
100% ochrony budynku, jedynie obnizy ryzyko szkod spowodowanych przez pioruny.
Urzgdzenia piorunochronie sktadajq sie z:
- zewnetrznych urzgdzen piorunochronnych (przewoddw odprowadzajgcych, zwoddw,
uziemien)
- wewnetrznych urzgdzen piorunochronnych ( potgczenia wyrownawcze) majgcych za
zadanie redukcje roznice potencjatow.

W projektowanej instalacji odgromowej jako zwody nieizolowane nalezy wykorzystac ,
naturalne”, sktadowe czesci obiektu budowlanego. W sktad powyzszego wchodzg: metalowe
pokrycie dachu ( zgodnie z informacjq otrzymang od architekta grubo$¢ blachy
wykorzystanej na poKrycie dachu jest nie mniejsza niz 0,5mm- wymaog normy PN-IEC 61024-
1). Pomiedzy poszczegdlnymi poziomami dachu, poszczegdlnymi elementami, arkuszami
blach nalezy sprawdzi¢ ciggto$¢ elektryczng. Przy braku ciggto$ci wykonac potgczenia
dodatkowe ( spawanie, zgrzewanie, karbowanie, Skrecanie, nitowanie, zaciskanie).
Wszystkie metalowe czesci budynku znajdujgce sie na powierzchni lub nad powierzchnig
dachu ( kominy, maszty anten, stojaki dachowe, wyciqgi, bariery, ramy okienne, nalezy



potfaczy¢ z najblizszym zwodem lub przewodem odprowadzajgcym. Do wykonania zwodow
sztucznych uzyé drutu stalowego FeZn @8 ( 50mnr’). Zastosowaé zwody poziome niskie w
przypadku kominéw dymowych i wentylacyjnych.

Przewody odprowadzajgce — zastosowac przewody odprowadzajgce sztuczne.
Przewody odprowadzajgce instalowa¢ wzdtuz prostych pionowych tras. Jako przewody
odprowadzajgce uzy¢ drutu FeZn @8 mocujgc go za pomocg wspornikow na zewnaqtrz sciany
budynku lub tez majgc na uwadze walory estetyczne budynku uktadac¢ w rurach ostonowych
w fasadzie budynku. Nalezy zachowac odstep 2m od wejs¢ do budynku. Jezeli spetnienie
powyzszego jest niemozliwe nalezy zastosowac rure winidurowg o Srednicy $cianki nie
mniejszg niz 5mm do wysokosci 2,5m. Liczbe przewoddw odprowadzajgcych ustalic zgodnie
poziomem ochrony, lecz nie mniej niz 2. Do potgczenia przewodow odprowadzajgcych z
uziomem zastosowac przewody uziemiajgce. Wykorzystano ptaskownik stalowy ocynkowany
FeZn 25x4mn’. W miejscu pofaczenia przewodéw odprowadzajacych przewodami
uziemiajgcymi zastosowac zaciski probiercze. Zacisk probierczy umiescic na wysokoSci
zawartej w granicach 0,3 m+ 1,8 m. Zacisk kontrolny sktada sie z dwoch $rub zaciskowych o
gwincie M6 lub jednej M10. Cze$¢ nadziemng przewoddw uziemiajgcych nalezy chronic
przed uszkodzeniami mechanicznymi do wysoko$ci 1,5m nad ziemig i 0,2m w ziemi.

Do chwili obecnej swietlica wiejska w Nagoszewie wyposazona byta w instalacje
odgromowg. W zwigzku z powyzszym nalezy wykorzystac istniejgcy uziom otokowy. W
przypadku braku ciggtosci, lub zbyt duzej wartosci rezystancji uziemienia mierzonej w
poszczegolnych punktach kontrolnych, nalezy istniejgcy uziom otokowy rozbudowac stosujgc
uziomy pionowe szpilkowe. Powyzsze czynnos$ci nalezy wykonywac do uzyskania rezystancji
uziemienia na poziomie 10Q. Powyzsza wartos¢ musi uwzglednia¢ wspotczynnik sezonowej
zmiany wilgotnosci, rezystywnosci gruntu.

Po wykonaniu prac montazowych dokonac pomiarow, sporzgdzic protokoty ( przez osobe
o stosownych uprawnieniach).

5. Wykonanie robét budowlanych
5.1. Trasowanie

Trasa instalacji elektrycznych powinna przebiegac¢ bezkolizyjnie z innymi instalacjami
i urzadzeniami, powinna byc¢ przejrzysta, prosta i dostepna dla prawidtowej konserwacji oraz
remontow. Wskazane jest aby przebiegata w liniach poziomych i pionowych.

5.2. Montaz konstrukcji wsporczych oraz uchwytow

Konstrukcje wsporcze iuchwyty przewidziane do ufozenia na nich instalacji
elektrycznych, bez wzgledu na rodzaj instalacji, powinny by¢ zamocowane do podfoza
w sposob trwaty, uwzgledniajgcy warunki lokalne i technologiczne, w jakich dana instalacja
bedzie pracowac, oraz sam rodzaj instalacji.

5.3. Przejscia przez sciany i stropy

Przejscia przez $ciany i stropy powinny spetniac nastepujgce wymagania:

e wszystkie przej$cia obwodow instalacji elektrycznych przez $ciany, stropy itp. muszg
by¢ chronione przed uszkodzeniami

e przejscia te nalezy wykonywac w przepustach rurowych,

e przejScia pomiedzy pomieszczeniami o roznych atmosferach powinny byc
wykonywane w sposob szczelny, zapewniajgcy nieprzedostawanie sie wyziewow,

e obwody instalacji elektrycznych przechodzac przez podtogi muszg by¢ chronione do
wysokoS$ci bezpiecznej przed przypadkowymi uszkodzeniami. Jako osfony przed
uszkodzeniami mechanicznymi nalezy stosowac rury z tworzyw sztucznych.

5.4. Montaz sprzetu, osprzetu i opraw oswietleniowych
Sprzet i osprzet instalacyjny nalezy mocowac do podifoza w sposob trwaly zapewniajgcy
mocne i bezpieczne jego osadzenie.



Do mocowania sprzetu i osprzetu mogq stuzy¢ konstrukcje wsporcze lub konsolki osadzone
na podfozu, przykrecone do podfoza za pomoca kotkow iS$rub rozporowych oraz kotkow
wstrzeliwanych. Uchwyty (haki) dla opraw zwieszakowych montowane w stropach nalezy
mocowac przez wkrecanie w metalowy, plastykowy kotek rozporowy. Przewody opraw
oswietleniowych nalezy taczy¢ z przewodami wypustow za pomocg zigczy $wiecznikowych.

5.5. Podejscie do odbiornikow

Podejscia instalacji elektrycznych do odbiornikow nalezy wykonywac w miejscach
bezkolizyjnych, bezpiecznych oraz w sposob estetyczny.
Podejscia do przewodow utozonych w podfodze nalezy wykonywac w rurach stalowych,
zamocowanych pod powierzchnig podfogi, albo w specjalnie do tego celu przewidzianych
kanatach. Rury ikanaty muszg spetniac odpowiednie warunki wytrzymato$ciowe ibyc
wyprowadzone ponad podfoge do wysokosci koniecznej dla danego odbiornika.
Do odbiornikdw zasilanych od gory nalezy stosowac podejscia zwieszakowe. Sg to oprawy
oswietleniowe. Podejscia zwieszakowe nalezy wykonywac jako sztywne, lub elastyczne
w zaleznosci od warunkow technologicznych i rodzaju wykonywanej instalacji.

5.6. taczenie przewodow

W instalacjach elektrycznych wnetrzowych fqczenia przewoddw nalezy dokonywac
w sprzecie iosprzecie instalacyjnym iw odbiornikach. Nie wolno stosowac pofgczen
skrecanych.
Przewody muszg by¢ utozone swobodnie i nie mogg by¢ narazone na naciqgi i dodatkowe
naprezenia. Do danego zacisku nalezy przytaczy¢ przewody o rodzaju wykonania, przekroju
i liczbie, dla jakich zacisk ten jest przygotowany.
W przypadku zastosowania zaciskow, do ktorych przewody sg przytaczone za pomocq
oczek, pomiedzy oczkiem a nakretkq oraz pomiedzy oczkami powinny znajdowac sie
podkiadki metalowe zabezpieczone przed korozjag w sposob umozliwiajgcy przeptyw praadu.
Dtugosc¢ odizolowanej zyty przewodu powinna zapewniac prawidtowe przytgczenie.
Zdejmowanie izolacji ioczyszczenie przewodu nie moze powodowac uszkodzen
mechanicznych. W przypadku stosowania zyt ocynowanych proces czyszczenia nie powinien
uszkadzac warstwy cyny.
Korice przewoddéw miedzianych z zytami wielodrutowymi (linek) powinny, by¢ zabezpieczone
zaprasowanymi tulejkami lub ocynowane (zaleca sie zastosowanie tulejek zamiast
cynowania).

5.7. Montaz rozdzielnicy elektrycznej
Przed przystapieniem do montazu urzadzen przykrecanych na konstrukcjach wsporczych
dostarczanych oddzielnie nalezy konstrukcje te mocowac do podfoza w sposob podany
w dokumentacji.
Urzgdzenia skrzynkowe dostarczone na migjsce montazu wraz z przykrecong do nich
konstrukcjg wsporczg nalezy wstawic¢ w przygotowane otwory.
Tablice w obudowie nasciennej lub zagfebionej nalezy przykreca¢ do kotew lub konstrukcji
wsporczych zamocowanych w podfozu.
Po zamontowaniu urzgdzenia nalezy:
e zainstalowa¢ aparaty zdjete na czas transportu idostarczone w oddzielnych
opakowaniach,
e dokrecic w sposob pewny wszystkie Sruby iwkrety w pofgczeniach elektrycznych
i mechanicznych,
e zafozyc¢ ostony zdjete w czasie montazu
podigczy¢ obwody zewnetrzne
e podigczy¢ przewody ochronne



6. Wiasciwosci materiatow i urzadzen

Przy wykonywaniu robot budowy instalacji elektrycznej wewnetrznej nN nalezy stosowac
wyroby, ktore Zzostaly dopuszczone do obrotu oraz powszechnego Ilub jednostkowego
stosowania w budownictwie. Wyrobami, ktore spetniajg te warunki sg:

- wyroby budowlane, dla ktorych wydano certyfikat na znak bezpieczenstwa,
wykazujgcy, ze zapewniono zgodnosc z kryteriami technicznymi okre$lonymi na podstawie
Polskich Norm, aprobat technicznych oraz wtasciwych przepisow idokumentow
technicznych w odniesieniu do wyrobow podlegajgcych tej certyfikacji,

- wyroby oznaczone znakowaniem CE, dla ktérych zgodnie z odrebnymi przepisami
dokonano oceny zgodnosSci znormg europejskg wprowadzong do Polskich Norm,
z europejskq aprobatg techniczng Iub krajowg specyfikacjq techniczng panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej uznang przez Komisje Europejskq za zgodng
Z wymaganiami podstawowymi,

wyroby budowlane znajdujgce sie w okreslonym przez Komisje Europejskq wykazie wyrobow
majgcych niewielkie znaczenie dla zdrowia i bezpieczenstwa, dla ktorych producent wydat
deklaracje zgodnosci zuznanymi regutami sztuki budowlanej. Dopuszczone do
jednostkowego stosowania sq rowniez wyroby wykonane wedtug indywidualnej dokumentacji
technicznej sporzadzonej przez projektanta lub z nim uzgodnionej, dla ktérych dostawca
wydat o$wiadczenie zgodnosci wyrobu z tg dokumentacjq oraz przepisami i obowigzujgcymi
normami

7. Uwagi koricowe

Podstawowe normy okre$lajgce warunki techniczne wykonania i odbioru robot

e PN-IEC 60364- 1- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych — Zakres,
przedmiot | wymagania podstawowe.

e PN-IEC 60364- 3- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych — Ustalenie
0golne charakterystyk.

e PN-IEC 60364- 4-41- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.

e PN-IEC 60364- 4-42- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddziatywania
cieplnego.

e PN-IEC 60364- 4-43- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed pradem przetezeniowym.

e PN-IEC 60364- 4-47- 2001 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie Srodkéw ochrony dla
zapewnienia bezpieczeristwa. Postanowienia ogdine. Srodki ochrony przed
porazeniem prgdem elektrycznym.

e PN-IEC 60364- 4-442- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepieciami.

e PN-IEC 60364- 4-443- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepieciami. Ochrona
przed przepieciami atmosferycznymi lub fgczeniowymi.

e PN-IEC 60364- 4-473- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie $rodkow ochrony
zapewniajgcych bezpieczenstwo. — Srodki ochrony przed pradem przetezeniowym.

e PN-IEC 60364- 5-51- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych — Dobdr i
montaz wyposazenia elektrycznego. Postanowienia ogdle.

e PN-IEC 60364- 5-52- 2002 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych — Dobdr i
montaz wyposazenia elektrycznego. Oprzewodowanie.

e PN-IEC 60364- 5-53- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych — Dobdr i
montaz wyposazenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza



e PN-IEC 60364- 5-523- 2001 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych — Dobdr
i montaz wyposazenia elektrycznego. QObcigzalnos¢ prgdowa dftugotrwata
przewodow.

e PN-EN 50274-2004 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe. Ochrona przed
porazeniem pradem elektrycznym. Ochrona przed niezamierzonym dotykiem
bezposrednim czes$ci niebezpiecznych czynnych.

e PN-IEC 60364- 6-61- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —

Sprawdzenie. Sprawdzenie odbiorcze.

e PN-IEC 60364- 5-548- 2001 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych — Dobdr
i montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

e PN-EN 62305-1 Ochrona odgromowa. Czes¢ 1. Zasady ogdine.

e PN-EN 62305-2 Ochrona odgromowa. Cze$c¢ 2. Zarzadzanie ryzykiem.

e PN-EN 62305-3 Ochrona odgromowa. Cze$¢ 3. Uszkodzenie fizyczne obiektow i
zagrozenie zycia.

Catos¢ prac wykonac¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami oraz niniejszg
dokumentacjg technicznq. Przed zatgczeniem urzgadzen pod napiecie dokonac niezbednych
prob i pomiardw pozwalajgcych na stwierdzenie gotowosci instalacji do eksploatacji.

8. Wytyczne konserwacji i eksploatacji
W celu prawidtowego funkcjonowania instalacji elektrycznej nieodzowne jest stafe

kontrolowanie ( przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach i uprawnieniach SEP)
wyposazenia elektrycznego, aparatury zabezpieczajgcej. Po dostrzezeniu zaistniatej
nieprawidtowosci nalezy usterke usunac natychmiast. Przeglad stanu rozdzielnicy powinien
obejmowac:

- sprawdzenie stanu pofqczen elektrycznych

- sprawdzenie stanu zabezpieczen

- sprawdzenie stanu aparatow zabezpieczajgcych przed przepieciami
Zaleca sie okresowo ( co najmniej 1 raz na miesigc) wyzwolenie wylgcznika ochronnego
roznicowopragdowego przyciskiem TEST.
Praca na obwodach za rozdzielnica ( patrzac od strony zasilania) wykonywac przy
wytgczonym rozigczniku gtdwnym rozazielnicy.

Opracowat
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INFORMACJA-OPIS

Zakres robot do projektowanej inwestycji:

- BHP przy robotach ziemnych

- BHP przy robotach instalacyjnych- elektromontazowych
- BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach

- BHP przy pracach kontrolno-pomiarowych

BHP przy wykonywaniu robot ziemnych

Przed rozpoczeciem wykonywania robot ziemnych w terenie nalezy zwrdcic uwage czy w
bezposrednim sgsiedztwie nie znajdujg sie instalacje kanalizacyjne, wodociggowe nalezy
okreslic bezpieczng odlegtosc, w jakiej mogq by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad nimi
nadzor techniczny. Wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia ( nieumocnione) mogq byc¢
wykonywane tylko w gruntach suchych, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokoSci rownej gtebokosci wykopu.

BHP przy robotach instalacyjnych- elektromontazowych

Prace montazowe instalacji elektrycznej wykonywac tylko w stanie beznapieciowym. W
przypadku podigczenia nowo wykonanej instalacji elektrycznej do instalacji czynnej, przed
jej zatagczeniem, nalezy bezwzglednie wytaczy¢ napiecie, sprawadzi¢ brak napiecia,
zabezpieczy¢ przed przypadkowym zatgczeniem (wyja¢ wktadki bezpiecznikowe, wstawic
wstawki izolacyjne miedzy styki otwartego tgcznika, zdemontowac naped).

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy okresowo kontrolowac, nie rzadziej niz
co 10 dni. Nalezy sprawdzac stan zabezpieczen przed porazeniem pradem elektrycznym —
stan izolacji przewodow elektrycznych i oston zabezpieczajgcych. W przypadku stwierdzenia
uszkodzenia narzedzia nalezy bezwzglednie przerwac¢ prace a urzgdzenie odda¢ do
naprawy.

Narzedzia pracy udarowej (mfotki, przecinaki, przebijaki) nie mogg miec¢: uszkodzonych
zakonczen roboczych, rozklepow i ostrych krawedzi w miejscu trzymania ich reka.

BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach
Przy pracach na drabinach, rusztowaniach nalezy zapewnic aby te byty:

- ustawione na ptaskich powierzchniach

- stabilne i zabezpieczone przed zmiang pofozenia

- posiadaty odpowiednig wytrzymatosc

- utrzymane w odpowiedniej czystosci, nie nalezy sktadowac zbednych materiatow i

narzedzi
Roboty montazowe prowadzone na wysokosci powyzej 1 m, winni wykonywac tylko osoby z
odpowiednimi uprawnieniami.
Stabilno$¢ rusztowan nalezy okresowo sprawdzac.
BHP przy pracach kontrolno-pomiarowych
Prace kontrolno-pomiarowe winny by¢ wykonywane przez zespot pracownikow

Sktadajgcy sie, co najmniej z dwdch 0sob o odpowiednich uprawnieniach. Prace kontrolno-
pomiarowe to prace w warunkach szczegoélnego zagrozenia.

Srodki ochrony osobistej

Pracodawca winien wyposazy¢ pracownikow w odziez roboczg i ochronng zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie pradem
elektrycznym , upadki z wysoko$ci powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobiste.
Pracodawca zaopatruje rowniez pracownikow w indywidualne ochrony stuchu, dobrane do
wielkosci charakteryzujgcych hatas i do cech indywidualnych robotnikdw.

Zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot budowlanych, okre$lajace skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania:



e przy wykonywaniu robodt budowlanych elektrycznych moze nastapi¢ porazenie
pradem
e prace na wysokosci, moze nastgpic upadek z drabiny, rusztowania

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych niebezpieczeristwom
mogacych wystapic podczas wykonywania robot instalacyjnych
e na budowie uzywac jedynie sprawnych elektronarzedzi,
e przedtuzacze jednofazowe, trojlazowe uzywac do zasilania innych urzgdzen
technicznych zgodnie z przeznaczeniem
przez caty okres trwania robot na budowie winny przebywac dwie osoby
e budowe zaopatrzy¢ w apteczke pierwszej pomocy
kierownik budowy, robdt jest zobowigzany w oparciu o przepisy prawa budowlanego
sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uwzgledniajacy specyfike obiektu
budowlanego i warunki prowadzenia robot budowlanych

Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot

Kierownik budowy powinien zwroci¢ uwage pracownikom odno$nie zagrozen jakie mogq
wyslapi¢ w trakcie wykonywanej inwestycji. Przed rozpoczeciem robot montazowych nalezy
udzielic niezbednego instruktazu odnos$nie przestrzegania przepisow bhp na budowie. W
zwigzku z wykonywaniem prac na wysokoSci i wystepujgce przy tym ryzyko upadku nalezy
sporzadzi¢ plan ,BIOZ".

Szkolenie odnos$nie stosowania BHP powinno byc¢ przeprowadzone przez osoby majgce
odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego przeprowadzenia.
Pracownicy zatrudnieni przy wykonywanej inwestycji powinni wyzej wymienione szkolenie
wystuchac i potwierdzi¢ to wiasnorecznym podpisem.

Srodki ochrony osobistej

Pracodawca winien wyposazy¢ pracownikow w odziez roboczg i ochronng zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie pradem
elektrycznym, upadki z wysokosci powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej.
Pracodawca zaopatruje rowniez pracownikow w indywidualne ochrony stuchu, dobrane do
wielkosci charakteryzujgcych hatas i do cech indywidualnych robotnikdw.

opracowat



