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3. Dane ogolne

3.1. Zakres rzeczowy projektu

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt techniczno-budowlany
instalacji elektrycznych niskiego napigcia dla $wietlicy wiejskiej. Obiekt
zlokalizowano w miejscowosci Wisniewo gmina Ostréw Maz.

Zakres projektu :
- montaz rozdzielnicy elektrycznej gtéwnej RG
- montaz instalacji oswietleniowej wewngtrznej
- montaz instalacji gniazd wtyczkowych
- montaz instalacji odgromowej

3.2. Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie:
zlecenia inwestora
plany budynku
obowiazujacych norm i przepiséw
katalogi; aparaty 1 osprz¢t nn

3.3. Podstawowe zalozenia
Kryteria wyboru zastosowanego rozwiazania instalacji elektrycznej zasilania
urzadzen elektrycznych uwzgledniaja nastgpujace warunki:
- niezawodnos¢
- koszty realizacji
- elastyczno$¢ rozbudowy



4. Opis techniczny

4.1.Zasilanie i pomiar energii elektrycznej
Zasilanie w energig¢ elektryczna budynku $wietlicy wiejskiej odbywac sig

bedzie przy pomocy istniejacego przylacza napowietrznego. Na budynku, na $cianie
zewngtrzne] od strony ulicy zabudowaé zlacze kontrolno-pomiarowe. Szafke
pomiarowa, jej wyposazenie, wykona¢ wedlug wzoréw obowiazujacego w PGE
Dystrybucja Warszawa-Teren Sp. z 0.0., zgodnie z istniejacym przydzialem mocy. W
zlaczu zainstalowac¢ zabezpieczenie topikowe BiWtz 50A — zabezpieczenie gtéwne .
W  czgSci pomiarowej zainstalowac licznik energii elektrycznej, tréjfazowy,
bezposredni oraz zabezpieczenie nadmiaropradowe S303 C25A. Szatka pomiarowa
wykonana wg wzoru obowiazujacego w w PGE Dystrybucja Warszawa-Teren Sp. z
0.0. Rozdzielnica pomiarowa wykonana w II klasie ochronnosci.

Ze 7lacza kontrolno- pomiarowego wyprowadzi¢ kabel YKY 5x16 mmZ.WyZej
wymieniony kabel zasila¢ begdzie rozdzielnicg gtéwna zlokalizowana wewnatrz
budynku

4.2. Rozdzielnice elektryczne RG, RP1, RP2- 0,4 kV

Rozdzielnica 0,4 kV —RG stanowi gtéwny punkt rozdzielczy pradu przemiennego
dla celéw os$wietleniowych i silowych. Rozdzielnice gtéwna RG wykona¢ wg
zalaczonego schematu szaf firmy LEGRAND wykonanej w obudowie z tworzywa
sztucznego Ekinoxe 3x18. Na drzwiczkach wykona¢ napis ,,ROZDZIELNICA
ELEKTRYCZNA ” - ,\WYLACZNIK GEOWNY”. Schemat rozdzielnicy pokazano
na rysunku nr E/4. Rozdzielnica zbudowana jest z pola zasilajacego wyposazonego w
gléwny wylacznik, pdél odptywowych wyposazonych w zabezpieczenia dla
odbiornikéw. Rozdzielnica zostata przystosowana do pracy w ukladzie sieci TN-S.
Rozdzielnice umiejscowi¢ w pomieszczeniu wskazanym na dyspozycji rysunkowe;j.
Rozdzielnica wyposazona w szyny TS35 do montazu aparatury oraz listwy zaciskowe
N 1 PE. Szyny uziemiajace rozdzielnic nalezy polaczy¢ z instalacja odgromowa
budynku. W rozdzielnicy zainstalowa¢ lampki sygnalizujace obecnos$¢ napigcia,
zabezpieczenia nadmiaropradowe poszczegdlnych obwodoéw, wytaczniki réznicowo-
pradowe Al =30mA ( aparaty i osprz¢t  firmy Moeller, Fael ), zabezpieczenia
przeciwprzepigciowe.

4.3. Instalacja odbiorcza
4.3.1. Instalacja oSwietlenia podstawowego

Instalacj¢ o$wietlenia podstawowego nalezy wykona¢ przewodami kabelkowymi
typu YDY o przekroju 1,5 mm® i izolacji 750V. Przewody uklada¢ w rurach
ostonowych PCV lub instalacje wykona¢ jako podtynkowa. Przekrdj rur ostonowych
dobra¢ do ilosci i przekrojéw prowadzonych przewodéw elektrycznych. Natgzenie
oswietlenia dobrano zgodnie z norma PN-84/E —02033 ,, Oswietlenie wngtrz Swiattem
elektrycznym”. Laczniki instalacji oswietleniowej montowac na wysokosci 1,25 m od
posadzki. W pomieszczeniach zastosowaé oprawy oswietleniowe fluorescencyjne
sufitowe z 2x36W, oraz zrédta §wiatta typu TL-D 36W, zastosowac oprawy rastrowe
ORZ 236 lub inne o analogicznych parametrach technicznych. W pomieszczeniu nr 5
Swietlicy zastosowa¢ dekoracyjne oprawy oswietleniowe halogenowe np. Wilo 32



2x50W- oprawy nascienne i Wilo 34 4x50W- oprawy sufitowe, ( przyktadowe typy
opraw), Typy opraw uzgodni¢ z Inwestorem.

4.3.2. Oswietlenie awaryjne

Oswietlenie awaryjne musi obejmowac drogi ewakuacyjne w budynku ustugowym.
Natgzenie o$wietlenia na drogach ewakuacyjnych musi by¢ powyzej 0,51x. Drogi
ewakuacyjne musza by¢ wyposazone w podswietlane znaki kierunkowe, widoczne
nawet przy oswietleniu normalnym. Znaki musza by¢ umieszczone na wszystkich
zakregtach, przejSciach. Os$wietlenie awaryjne zrealizowaé przy pomocy typowych
opraw oswietleniowych wyposazonych w bezobslugowe akumulatory niklowo-
kadmowe wilaczajace automatycznie lampeg w razie zaniku napigcia. Czas dziatania
oswietlenia awaryjnego nie moze by¢ krotszy niz 2 godziny. Zastosowaé oprawy typu
swietlowkowe PK-211, w czasie normalnej pracy nie swieca.

4.3.3. Instalacja gniazd wtyczkowych

Instalacj¢ gniazd jednofazowych wykona¢ przewodami typu YDYp 750V 3x2,5
mm>. Instalacja wykonana podtynkowa. Gniazda wtyczkowe, ( wszystkie z bolcem
ochronnym- uziemiajagcym), montowa¢ na wysokosci 0,3- 1,15 m, z przestonami
torow pradowych. W pomieszczeniu nr 6 zainstalowac gniazda przystosowane do
podtaczenia instalacji komputerowej, zastosowac¢ gniazda typu DATA.

4.3.3. Instalacja tréjfazowa

W rozbudowywanym obiekcie przewiduje si¢ instalacj¢ 3-fazowa do zasilania
nastgpujacych odbiornikéw: ogrzewacz przeptywowy, gniazdo odbiorcze 3-fazowe,
zasilenie syreny alarmowej. Przekrdj przewodéw zgodnie z moca zainstalowanych
urzadzen odbiorczych. Lecz nie mniej niz 2,5 mm’.

4.4. Ochrona od porazen

Ochrong przed dotykiem bezposrednim ( ochrona podstawowa ) stanowi izolacja
robocza przewodow 1 kabli oraz ostony zewngtrzne urzadzen. Zgodnie z norma PN-
IEC 60364 jako s$rodek dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej zastosowac
samoczynne wylaczenie zasilania realizowane przez zabezpieczenia przetgzeniowe dla
urzadzen rozdzielczych, a dla obwodéw odbiorczych zabezpieczenia przetgzeniowe
oraz wylaczniki réznicowo-pradowe o Al, = 30 mA. Po wykonaniu instalacji nalezy
wykona¢, potwierdzone protokolarnie, pomiary skuteczno$ci przyjetej ochrony od
porazen. Projektowana instalacja pracuje w ukladzie TN-S. Wszystkie metalowe
czesci elektrycznych urzadzen beda uziemione poprzez podiaczenie ich do sieci
uziemiajacej. Dodatkowo wszystkie metalowe przewodzace konstrukcje sa ze soba
trwale potaczy¢ dla wyréwnania potencjatéw.

4.5. Ochrona od przepi¢é¢ atmosferycznych

W budynku remizy nalezy zastosowac ochrong przeciw przepigciowa. Ochrona
przepigciowa realizowana bedzie jako dwustopniowa. W rozdzielnicy kontrolno-
pomiarowej winny by¢ zastosowane ograniczniki przepig¢ klasy B, natomiast w
rozdzielnicy RG  zainstalowa¢ ograniczniki przepigc¢ klasy C w torze L1, L2, L3, N
uktad pracy sieci TN-C-S.



4.6. Polaczenia wyréwnawcze
W obiekcie budowlanym nalezy wykona¢ gltéwna szyn¢ wyréwnawcza i

potaczenia wyréwnawcze gléwne. Szyng zainstalowaé¢ pod rozdzielnica giéwna.
Potaczenia wyréwnawcze powinny taczy¢ ze soba nastgpujace czgsci przewodzace:

- gléwny przewdd ochronny

- gléwna szyneg uziemiajaca

- rury zasilajace instalacje wewngtrzne (np. wody, gazu)

- metalowe elementy konstrukcyjne, urzadzenia centralnego ogrzewania, jezeli

takie wystgpuja

Calo$¢ uziemi¢ laczac z uziomem instalacji odgromowej. Lokalne potaczenia

wyréwnawcze nalezy wykona¢ w pomieszczeniach wyposazonych w basen

natryskowy, brodzik, wanng. Wykona¢ przy uzyciu przewodu Dy 2,5mm’.

4.7. Instalacja odgromowa

System ochrony odgromowej nie zapobiega zjawisku powstawania pioruna i jego
uderzenia w obiekt budowlany. Zaprojektowany system ochrony odgromowej nie
zapewni 100% ochrony budynku, jedynie obnizy ryzyko szkéd spowodowanych przez
pioruny.

Urzadzenia piorunochronie sktadaja si¢ z:

- zewngtrznych urzadzen piorunochronnych (przewodéw odprowadzajacych,
zwodow, uziemien)

- wewngtrznych urzadzen piorunochronnych ( potaczenia wyréwnawcze) majacych
za zadanie redukcj¢ réznice potencjalow.

W projektowanej instalacji odgromowej jako zwody nieizolowane nalezy
wykorzystac ,, naturalne”, sktadowe czgsci obiektu budowlanego. Wszystkie metalowe
czesci budynku znajdujace si¢ na powierzchni lub nad powierzchnia dachu, nalezy
polaczy¢ z najblizszym zwodem lub przewodem odprowadzajacym.

Przewody odprowadzajace — zastosowac przewody odprowadzajace naturalne-
stupy stalowe. Liczbg przewodoéw odprowadzajacych ustali¢ zgodnie poziomem
ochrony, lecz nie mniej niz 2.

Do polaczenia przewodéw odprowadzajacych z uziomem zastosowaé przewody
uziemiajace. Wykorzystano ptaskownik stalowy ocynkowany FeZn 25x4mm’. W
miejscu potaczenia przewodéw odprowadzajacych przewodami uziemiajacymi
zastosowac zaciski probiercze. Zacisk probierczy umiesci¢ na wysokosci zawartej w
granicach 0,3 m+ 1,8 m. Zacisk kontrolny sktada si¢ z dwoéch $rub zaciskowych o
gwincie M6 lub jednej M10.

Jako uziomy naturalne nalezy wykorzysta¢ metalowe podziemne czgsci obiektu. Z
uwagi na to ze obiekt budowlany jest tylko adaptowany a nie budowany nie istnieje
mozliwos¢ wykonania uziomu fundamentowego. Wokét obiektu wykona¢ uziom
otokowy. Uziom winien by¢ utozony na glebokosci nie mniejszej niz 0,6 m i w
odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od zewngtrznej krawedzi obiektu budowlanego,
ograniczajac do minimum przebieganie trasy uziomu nad warstwami  nie
przepuszczajacymi wody opadowe. Rezystancja uziemienia nie moze by¢ wigksza niz
30Q. W przypadku skrzyzowania badZz zblizenia uziomu z kablem
elektroenergetycznym, w przypadku nie zachowania odleglosci 0,75 m, nalezy
zastosowa¢ ostong izolacyjna ( np. rurg winidurowa o grubosci 5 mm ). Do



wykonania uziomu otokowego uzy¢ plaskownika stalowego ocynkowanego FeZn
30x4 mm. Potaczenia uzioméw sztucznych z przewodami uziemiajacymi nalezy
wykonywa¢ jako spawane, zaprasowane badz Srubowe. Zabezpieczy¢ je przed
uszkodzeniami mechanicznymi i korozja.

Po wykonaniu prac montazowych dokona¢ pomiaréw, sporzadzi¢ protokoty ( przez
osobg o stosownych uprawnieniach).

5. Wykonanie rob6t budowlanych
5.1. Trasowanie

Trasa instalacji elektrycznych powinna przebiega¢ bezkolizyjnie 2z innymi
instalacjami i urzadzeniami, powinna by¢ przejrzysta, prosta idostgpna dla
prawidlowej konserwacji oraz remontéw. Wskazane jest aby przebiegata w liniach
poziomych i1 pionowych.

5.2. Montaz konstrukcji wsporczych oraz uchwytéw
Konstrukcje wsporcze iuchwyty przewidziane do ulozenia na nich instalacji
elektrycznych, bez wzgledu na rodzaj instalacji, powinny by¢ zamocowane do
podioza w sposéb trwaly, uwzgledniajacy warunki lokalne i technologiczne,
w jakich dana instalacja bgdzie pracowaé, oraz sam rodzaj instalacji.

5.3. PrzejsScia przez Sciany i stropy

Przejscia przez $ciany i stropy powinny spetnia¢ nastgpujace wymagania:

e wszystkie przejscia obwodoéw instalacji elektrycznych przez $ciany, stropy itp.
musza by¢ chronione przed uszkodzeniami

e przejscia te nalezy wykonywa¢ w przepustach rurowych,

® przejscia pomigdzy pomieszczeniami o réznych atmosferach powinny byc
wykonywane w sposéb szczelny, zapewniajacy nieprzedostawanie sig
wyziewow,

e obwody instalacji elektrycznych przechodzac przez podilogi musza byc
chronione do wysokosci bezpiecznej przed przypadkowymi uszkodzeniami.
Jako oslony przed uszkodzeniami mechanicznymi nalezy stosowac rury
z tworzyw sztucznych.

5.4. Montaz sprzetu, osprzetu i opraw oSwietleniowych

Sprzet 1osprzet instalacyjny nalezy mocowa¢ do podloza w sposéb trwaly
zapewniajacy mocne i bezpieczne jego osadzenie.

Do mocowania sprzgtu 1 osprz¢tu moga stuzy¢ konstrukcje wsporcze lub konsolki
osadzone na podiozu, przykrgcone do poditoza za pomoca kotkéw i $rub
rozporowych oraz kotkéw wstrzeliwanych. Uchwyty (haki) dla opraw
zwieszakowych montowane w stropach nalezy mocowaé przez wkrgcanie
w metalowy, plastykowy kotek rozporowy. Przewody opraw os$wietleniowych
nalezy aczy¢ z przewodami wypustow za pomoca ztaczy swiecznikowych.



5.5. Podejscie do odbiornikow

Podejscia instalacji elektrycznych do odbiornikéw nalezy wykonywaé w miejscach
bezkolizyjnych, bezpiecznych oraz w sposéb estetyczny.
Podejscia do przewodéw utozonych w podiodze nalezy wykonywaé w rurach
stalowych, zamocowanych pod powierzchnia podlogi, albo w specjalnie do tego celu
przewidzianych kanatach. Rury 1ikanaly musza speilnia¢ odpowiednie warunki
wytrzymatosciowe i by¢ wyprowadzone ponad podloge do wysokosci koniecznej dla
danego odbiornika.
Do odbiornikéw zasilanych od goéry nalezy stosowa¢ podejscia zwieszakowe. Sa to
oprawy oswietleniowe. Podejscia zwieszakowe nalezy wykonywac jako sztywne, lub
elastyczne w zaleznosci od warunkéw technologicznych irodzaju wykonywanej
instalacji.

5.6. Laczenie przewodow

W instalacjach elektrycznych wnetrzowych taczenia przewodéw nalezy
dokonywaé w sprzecie 1osprzgcie instalacyjnym i w odbiornikach. Nie wolno
stosowac potaczen skrecanych.
Przewody musza by¢ utozone swobodnie inie moga by¢ narazone na naciagi
i dodatkowe naprezenia. Do danego zacisku nalezy przylaczy¢ przewody o rodzaju
wykonania, przekroju i liczbie dla jakich zacisk ten jest przygotowany.
W przypadku zastosowania zaciskow, do ktérych przewody sa przytaczone za pomoca
oczek, pomigdzy oczkiem a nakrgtka oraz pomigdzy oczkami powinny znajdowac sig
podkiadki metalowe zabezpieczone przed korozja w sposéb umozliwiajacy przeptyw
pradu. Dtugo$¢ odizolowanej zyly przewodu powinna zapewnia¢ prawidlowe
przylaczenie.
Zdejmowanie izolacji ioczyszczenie przewodu nie moze powodowac uszkodzen
mechanicznych. W przypadku stosowania zyt ocynowanych proces czyszczenia nie
powinien uszkadza¢ warstwy cyny.
Konce przewodéw miedzianych z zytami wielodrutowymi (linek) powinny lecz
zabezpieczone zaprasowanymi tulejkami lub ocynowane (zaleca sig¢ zastosowanie
tulejek zamiast cynowania).

5.7. Montaz rozdzielnicy elektrycznej
Przed przystapieniem do montazu urzadzen przykrgcanych na konstrukcjach
wsporczych dostarczanych oddzielnie nalezy konstrukcje te mocowac¢ do podtoza
w sposob podany w dokumentacji.
Urzadzenia skrzynkowe dostarczone na miejsce montazu wraz z przykrgcong do nich
konstrukcja wsporcza nalezy wstawi¢ w przygotowane otwory.
Tablice w obudowie nasciennej lub zaglebionej nalezy przykreca¢ do kotew lub
konstrukcji wsporczych zamocowanych w podtozu.
Po zamontowaniu urzadzenia nalezy:
e zainstalowa¢ aparaty zdjete na czas transportu idostarczone w oddzielnych
opakowaniach,
e dokreci¢ w sposéb pewny wszystkie Sruby iwkrety w potaczeniach
elektrycznych i mechanicznych,
e zalozyC ostony zdjgte w czasie montazu
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e podiaczy¢ obwody zewngtrzne
e podiaczy¢ przewody ochronne

6. Wlasciwosci materialow i urzadzen

Przy wykonywaniu rob6t budowy instalacji elektrycznej wewnetrznej nN nalezy
stosowa¢ wyroby, ktére zostaly dopuszczone do obrotu oraz powszechnego lub
jednostkowego stosowania w budownictwie. Wyrobami, ktére spetniaja te warunki sa:

- wyroby budowlane, dla ktérych wydano certyfikat na znak bezpieczenstwa,
wykazujacy, ze zapewniono zgodnos¢ z kryteriami technicznymi okreslonymi na
podstawie Polskich Norm, aprobat technicznych oraz wilasciwych przepisow
i dokumentéw technicznych w odniesieniu do wyrobdéw podlegajacych tej certyfikacji,

wyroby oznaczone znakowaniem CE, dla ktérych zgodnie z odrgbnymi
przepisami dokonano oceny zgodnos$ci z norma europejska wprowadzona do Polskich
Norm, z europejska aprobata techniczng lub krajowa specyfikacja techniczng panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej uznana przez Komisj¢ Europejska za zgodna
z wymaganiami podstawowymi,

wyroby budowlane znajdujace si¢ w okreslonym przez Komisj¢ Europejska wykazie
wyrobéw majacych niewielkie znaczenie dla zdrowia i bezpieczenstwa, dla ktérych
producent wydatl deklaracj¢ zgodno$ci z uznanymi regutami sztuki budowlane;.
Dopuszczone do jednostkowego stosowania sa réwniez wyroby wykonane wedlug
indywidualnej dokumentacji technicznej sporzadzonej przez projektanta lub z nim
uzgodnionej, dla ktérych dostawca wydat o$wiadczenie zgodnosci wyrobu zta
dokumentacja oraz przepisami i obowiazujacymi normami

7. Uwagi koncowe

Podstawowe normy okreslajace warunki techniczne wykonania i odbioru

robét

e PN-IEC 60364- 1- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Zakres, przedmiot i wymagania podstawowe.

e PN-IEC 60364- 3- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ustalenie ogdlne charakterystyk.

e PN-IEC 60364- 4-41- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.

e PN-IEC 60364- 4-42- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami
oddziatywania cieplnego.

e PN-IEC 60364- 4-43- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed pradem
przetgzeniowym.

e PN-IEC 60364- 4-47- 2001 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie srodkow ochrony dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Postanowienia ogélne. Srodki ochrony przed
porazeniem pradem elektrycznym.

e PN-IEC 60364- 4-442- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami.
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e PN-IEC 60364- 4-443- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami.
Ochrona przed przepigciami atmosferycznymi lub taczeniowymi.

e PN-IEC 60364- 4-473- 1999 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie S$rodkéw ochrony
zapewniajacych bezpieczenstwo. Srodki ochrony przed pradem
przetgzeniowym.

e PN-IEC 60364- 5-51- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego. Postanowienia ogdle.

e PN-IEC 60364- 5-52- 2002 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego. Oprzewodowanie.

e PN-IEC 60364- 5-53- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Dobér 1 montaz wyposazenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i
sterownicza

e PN-IEC 60364- 5-523- 2001 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego. Obciazalno$¢ pradowa
dlugotrwata przewodow.

e PN-EN 50 274-2004 Rozdzielnice i sterownice niskonapigciowe. Ochrona
przed porazeniem pradem elektrycznym. Ochrona przed niezamierzonym
dotykiem bezposrednim czgsci niebezpiecznych czynnych.

e PN-IEC 60364- 6-61- 2000 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —

Sprawdzenie. Sprawdzenie odbiorcze.

e PN-IEC 60364- 5-548- 2001 Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych —
Dob6r i montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

e PN-IEC 61024-1:2001 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady
ogllne.

e PN-IEC 61024-1-1:2001 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady
og6lne. Wybor pozioméw ochrony dla urzadzen poirunochronnych.

e PN-IEC 61024-1-2:2001 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady
og6lne. Przewodnik B — Projektowanie, montaz, konserwacja i sprawdzenie
urzadzen piorunochronnych

e PN-86/E-05003/01 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych

Catos¢ prac wykonaé zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami oraz niniejsza
dokumentacja techniczna. Przed zalaczeniem urzadzen pod napigcie dokonac
niezbednych préb i pomiaréw pozwalajacych na stwierdzenie gotowosci instalacji do

eksploatacji.

Opracowat
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INFORMACJA

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003 dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Nazwa i adres obiektu budowlanego: PRZEBUDOWA I REMONT SWIETLICY
WIEJSKIEJ W WISNIEWIE

Inwestor: GMINA OSTROW MAZ.
07- 300 OSTROW MAZ. UL. SIKORSKIEGO

Autor projektu:  mgr inz. KRZYSZTOF GALAZKA
07-300 OSTROW MA,Z.
UL. ZLOTYCH KLOSOW 7
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INFORMACJA-OPIS

ZaKkres roboét do projektowanej inwestycji:

- BHP przy robotach ziemnych

- BHP przy robotach instalacyjnych- elektromontazowych
- BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach

- BHP przy pracach kontrolno-pomiarowych

BHP przy wykonywaniu rob6t ziemnych

Przed rozpoczgciem wykonywania rob6t ziemnych w terenie nalezy zwrdci¢ uwage
czy w bezposrednim sasiedztwie nie znajduja si¢ instalacje kanalizacyjne,
wodociagowe nalezy okresli¢ bezpieczng odlegto$¢ w jakiej moga by¢ wykonywane te
roboty 1 zapewni¢ nad nimi nadzor techniczny. Wykopy o $cianach pionowych bez
rozparcia( nie umocnione ) moga by¢ wykonywane tylko w gruntach suchych, gdy
teren przy wykopie nie jest obciagzony w pasie o szerokosci réwnej glgbokosci
wykopu.

BHP przy robotach instalacyjnych- elektromontazowych

Prace montazowe instalacji elektrycznej wykonywa¢ tylko w  stanie
beznapigciowym. W przypadku podtaczenia nowo wykonanej instalacji elektryczne;j
do instalacji czynnej, przed jej zalaczeniem, nalezy bezwzglednie wylaczy¢ napigcie,
sprawdzi¢ brak napigcia, zabezpieczy¢ przed przypadkowym zalaczeniem (wyjaé
wktadki bezpiecznikowe, wstawi¢ wstawki izolacyjne migdzy styki otwartego
tacznika, zdemontowac naped).

Narzgdzia rgczne o napedzie elektrycznym nalezy okresowo kontrolowaé, nie
rzadziej niz co 10 dni. Nalezy sprawdzac¢ stan zabezpieczen przed porazeniem pradem
elektrycznym — stan izolacji przewodow elektrycznych i oston zabezpieczajacych. W
przypadku stwierdzenia uszkodzenia narzgdzia nalezy bezwzglednie przerwac pracg a
urzadzenie odda¢ do naprawy.

Narzedzia pracy udarowej (miotki, przecinaki, przebijaki) nie moga miec:
uszkodzonych zakonczen roboczych, rozklepéw i ostrych krawedzi w miejscu
trzymania ich reka.

BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach
Przy pracach na drabinach, rusztowaniach nalezy zapewni¢ aby te byty:

- ustawione na ptaskich powierzchniach

- stabilne i zabezpieczone przed zmiang potozenia

- posiadaty odpowiednia wytrzymato$¢

- utrzymane w odpowiedniej czystosci, nie nalezy skladowaé zbednych

materialéw 1 narzedzi

Roboty montazowe prowadzone na wysokosci powyzej 1 m, winni wykonywac tylko
osoby z odpowiednimi uprawnieniami.
Stabilnos¢ rusztowan nalezy okresowo sprawdzac.
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BHP przy pracach kontrolno-pomiarowych

Prace kontrolno-pomiarowe winny by¢ wykonywane przez zesp6t pracownikéw
sktadajacy si¢ co najmniej z dwoch os6b o odpowiednich uprawnieniach. Prace
kontrolno-pomiarowe to prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia.

Srodki ochrony osobistej

Pracodawca winien wyposazy¢ pracownikéw w odziez robocza i ochronng zgodnie z
obowiazujacymi przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie
pradem elektrycznym , upadki z wysoko$ci powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony
osobistej. Pracodawca zaopatruje rowniez pracownikow w indywidualne ochrony
stuchu, dobrane do wielko$ci charakteryzujacych hatas i do cech indywidualnych
robotnikow.

Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéow przed
przystapieniem do realizacji robot

Kierownik budowy powinien zwréci¢ uwage pracownikom odnosnie zagrozen jakie
moga wystapi¢ w trakcie wykonywanej inwestycji. Przed rozpoczgciem robot
montazowych nalezy udzieli¢ niezbgdnego instruktazu odnosnie przestrzegania
przepisow bhp na budowie. W zwiazku z wykonywaniem prac na wysokosci i
wystepujace przy tym ryzyko upadku nalezy sporzadzi¢ plan ,,BIOZ”.

Szkolenie odnosnie stosowania BHP powinno by¢ przeprowadzone przez osoby
majace odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego
przeprowadzenia. Pracownicy zatrudnieni przy wykonywanej inwestycji powinni
wyzej wymienione szkolenie wystuchac i potwierdzi¢ to wiasnorecznym podpisem.
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