UCHWALA NR X1/99/25
RADY MIEJSKIEJ GMINY MIRSK

z dnia 20 lutego 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028

Na podstawie art. 4! ust. 1,2 i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 112 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska Gminy Mirsk uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mirsk.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz rozplakatowaniu na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy Mirsk.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej Gminy Mirsk

Marta Pazowska
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Zatacznik do Uchwaly Nr X1/99/25
Rady Miejskiej Gminy Mirsk
z dnia 20.02.2025r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Mirsk

na lata 2025-2028
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I. WPROWADZENIE

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady art.7 ustawy o
samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikaja bezposrednio z art.4 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Do
zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg 1
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od

alkoholu. Zadania te obejmuja:

e zwickszanie dostgpnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocy
domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, a w szczegdlnosci dla dzieci 1 milodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
I socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13 1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela

publicznego,

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadan witasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii.. Wykonywany jest poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej i
zdrowotnej. W Gminnym Programie Profilaktyki uwzglednia si¢ dzialalno§¢ wychowawcza,
edukacyjng, informatyczng 1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust.3, a takze diagnoze w
zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach o$wiaty czynnikdéw ryzyka i czynnikéw

chronigcych przeprowadzong zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust.3.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii stanowi lokalng strategiec w zakresie profilaktyki, integracji
spotecznej os6b uzaleznionych oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Dostosowany jest do specyfiki
problemow wystepujacych w gminie, uwzgledniajac lokalne mozliwosci realizacji pod

wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.

Program okresla kierunki podejmowania dziatah w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania  problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii. Wskazuje
podmioty odpowiedzialne za realizacje , okresla zrodita finansowania zadan, przedstawia

zadania wlasne gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla gminy Mirsk opracowano zgodnie z ww. ustawami oraz
ustawg z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym oraz Narodowym Programem

Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Il. DIAGNOZA

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykow powoduje szkody zdrowotne i
spoleczne; naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢é, wypadki

samochodowe, przemoc domowa, ubdstwo 1 bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi
powoduja wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Konieczne staje si¢
podejmowanie dziatan zmierzajagcych do ograniczenia popytu i podazy S$rodkow, oraz
realizacja zadan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z
uzywania substancji psychoaktywnych. Dziatania te powinny by¢ realizowane na poziomie

regulacji prawnych 1 dziatan lokalnych.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraznie zmienia swoje
oblicze. Alkoholizm to nie jest problem wieku, tylko wzorcow 1 modelu funkcjonowania oraz
agresywne] reklamy firm produkujacych alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest
reklama firm piwowarskich, ktére wykorzystuja w spotach mechanizm nasladownictwa i

utozsamiaja spozywanie alkoholu z przyjemno$ciami. Istotne jest kiedy nastgpuje inicjacja
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alkoholowa i jaka funkcje peni alkohol w rodzinie i $rodowisku. W obecnym czasie nie
mozna powiedzie¢, ze ludzie w jakim§ wieku sg nienarazeni. Wiele 0s6b zaczyna naduzywac
alkohol po przejéciu na emeryturg, z braku zajecia, bo nie potrafig inaczej zagospodarowac
czasu wolnego. Alkohol jest tatwo dostepny, ceny na stosunkowo niskim poziomie,
czegstowanie alkoholem dzieci, brak swiadomosci konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i

rodzinnych przyczynia si¢ do zwigkszenia konsumpcji alkoholu.

Z badan i informacji zamieszczanych w publikacjach wynika, ze Polacy pija bardzo
duzo, za duzo. Pod postacig piwa, wina 1 wodki tgcznie w przeliczeniu na osobg wielkosci
spozywanego alkoholu siega poziomu 10,3 1 czystego alkoholu i ma tendencje wzrostowa.
Struktura konsumpcji zdominowana jest przez piwo (58,4 %) na drugim miejscu jest wodka i
wyroby spirytusowe (34,2 %) trzecie miejsce zajmuje wino oraz miody pitne (7,4 %). Dane te
sa usrednione, poniewaz w spoteczenstwie sg osoby, ktore nie pija alkoholu w ogoble, ale tez
takie, ktore pija go w ilosciach znacznie przekraczajacych $rednig statystyczng. Szacuje sig,
ze 20-30 % populacji stanowig osoby niepijace — osoby starsze, chorzy, kobiety w cigzy,
matki karmigce i cze§¢ mlodziezy. Wsrdd pijacych alkohol dorostych Polakéw 25 % siega po
alkohol co najmniej raz w tygodniu. Natomiast grupa najwigcej pijacych stanowi 7,3 %
konsumentéw napojoéw alkoholowych spozywa 46,1 % calego wypijanego alkoholu. W grupie
te] znajduja si¢ osoby uzaleznione od alkoholu. Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom szacuje, ze osob uzaleznionych od alkoholu jest 900 ty$., osob pijacych
szkodliwie lub ryzykownie moze by¢ nawet 2,5 mln. Dysproporcje spozywanego alkoholu w

zaleznosci od grupy mogg by¢ bardzo duze.

Nikt z oséb pijacych nie planuje, Zze jego sytuacja zyciowa i zdrowotna ulegnie
pogorszeniu lub doprowadzi do choroby alkoholowej. Osoby siggajace po alkohol oczekuja
poprawy samopoczucia, zrelaksowania si¢, przetamania barier w nawigzywaniu nowych

kontaktow itp.

Warto zastanowi¢ si¢ jaka grupe tworza osoby pijace. Poniewaz do niedawna w
swiadomosci utrzymywal si¢ fakt, ze osoby uzaleznione to ludzie z niskim wyksztalceniem,
bez perspektyw zyciowych. Upijanie kojarzyto si¢ tylko z przynaleznos$cia do grup
zmarginalizowanych i osob wykluczonych spotecznie. Obecnie coraz czgsciej problemy z
alkoholem maja osoby wyksztatceni, majetni, przedstawiciele elit. Zjawisko to nie jest jeszcze
mocno rozpowszechnione, jednakze tendencja ta staje si¢ coraz bardziej wyrazna. Kolejng
zauwazalng zmiang jest fakt, ze coraz wigcej kobiet sigga po alkohol. Do spozycia alkoholu

przyznaje si¢ obecnie 80% Polek i1 powoli zbliza si¢ do liczby pijacych mezczyzn 89 %. Polki
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siggajag po alkohol bo lubig, bo chca, bo je na to sta¢, z powodu zmartwien lub dla
pocieszenia. Stosujg alkohol jako reduktor Igku lub na spokojny sen. Liczba uzaleznionych
kobiet w ostatnich latach wyraznie wzrosta. Nastgpna istotna zmiana w trendach alkoholowe;j
konsumpcji to rosngce spozycie alkoholu wséréod mtodziezy. Aktualne badania wskazujg, ze
mtodziez pije alkohol bo lubi, a konsumpcj¢ utozsamia z dobra zabawag, chce aby zycie byto
wesote, a nie dlatego ze maja problemy i nie radza sobie ze swoim zyciem. Dawniej uwazato
si¢, ze po alkohol sigga mtodziez problemowa, majgca problemy w nauce, niskim statusie
materialnym. Jednak obecnie dzieci z zamoznych rodzin pija wigcej niz ich biedniejsi

rowiesnicy.

Powyzsze dane i informacje obrazuja to co dzieje si¢ w calej Polsce, wérodd dorostych

mieszkancow i mtodziezy.

1. CELE PROGRAMU

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii dotyczacej
wszystkich mieszkancoOw gminy Mirsk.

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow art.. 13 15 ustawy o

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

I\V. ADRESACI PROGRAMU

Naduzywanie alkoholu 1 srodkow odurzajacych przez jednego z czlonkow rodziny
destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest
przyczyna cierpienia dzieci i dorostych. Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu

dotykaja znacznej czgsci spoteczenstwa, dlatego program skierowany jest do wszystkich
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mieszkancow Gminy Mirsk, ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg si¢ z
problemem naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencji, a takze do wszystkich

zainteresowanych problematyka uzaleznien, a w szczegdlnosci do:

- dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami oraz ich rodzicow, opiekundéw i
nauczycieli,

- 0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu ( tym o0séb pijacych szkodliwie
i ryzykownie),

-0s6b uzaleznionych od alkoholu,

- 0s0b wspotuzaleznionych, dorostych, dzieci alkoholikow i ofiar przemocy,

- 0s0b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowa i narkotykowa oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

- 0s0b uzaleznionych po ukonczeniu terapii (,,trzezwych alkoholikow™),

- podmiotdw publicznych i spotecznych dziatajacych w obszarze profilaktyki i

rozwigzywania problemow uzaleznien.

V. ZASOBY GMINY MIRSK UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Mirsku.

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mirsku.

Gminna Biblioteka Publiczna.

Posterunek Policji w Mirsku.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mirsku.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirsku.

N o gk~ DD

Szkota Podstawowa w Rebiszowie.
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V1. ZADANIA WYNIKAJACE Z GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE Nr 1

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych i

zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu i narkotykow.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0s6b z problemem alkoholowym 1 ich rodzin
oraz dla rodzin z problemem przemocy.

2. Gromadzenie i przekazywanie informacji o formach profesjonalnej pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej udzielanej w o$rodkach na terenie powiatu i
wojewddztwa.

3. Organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Mirsku, grup zawodowych oraz specjalistow

zajmujacych si¢ problemem alkoholowym i narkotykowym.

ZADANIE Nr 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w

rodzinie.

1 Motywowanie o0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjgcia terapii w
placowkach leczenia uzaleznien.

2. Zakup 1 rozpowszechnianie wsrod mieszkancow gminy materiatow informacyjno -
edukacyjnych (ksigzki, broszury, ulotki) dotyczacymi problemoéw narkomanii,
naduzywania alkoholu i naduzywania przemocy.

3. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do zastosowania obowigzku podjecia leczenia
przez osoby naduzywajace alkoholu.

4. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej
1 terapeutycznej poprzez nawigzanie wspolpracy z psychologiem, terapeuts.

5. Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, wspOtpraca
w tym zakresie z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy Domowe;.

6. Finansowanie lokalnej diagnozy uzaleznien.
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ZADANIE Nr 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz

uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Dofinansowanie, koordynacja realizacji programéw profilaktycznych w szkotach,
wspoOtpraca z pedagogami szkolnymi.
2. Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego 1 promocja zdrowego stylu
zycia.
a) Doposazenie placowek w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia dziatan o
tematyce profilaktycznej
3.Zakup materialéw edukacyjnych i broszur z dziedziny profilaktyki uzaleznien dla kadry
pedagogicznej oraz materialdw profilaktycznych dla uczniow jednostek oswiatowych.
4. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

nietrzezwym 1 na kredyt.

ZADANIE Nr 4
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych
rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

1. Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Lwowku Slaskim i Posterunkiem
Policji w Mirsku poprzez dofinansowanie dziatah w zakresie przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcoéw oraz zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku
publicznego bedacym wynikiem spozywania alkoholu.

2. Finansowanie i kierowanie osob realizujacych zadania gminnego programu na
szkolenia z zakresu profilaktyki a w szczego6lnosci szkolen dla:

a) Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
b) Cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego,

c) Innych osob, ktore sa zaangazowane w dziatalnos¢ profilaktyczna.
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ZADANIE Nr 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw art.131i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
1. Wspolpraca z instytucjami w zakresie kontroli punktow sprzedazy z
uwzglednieniem prawidlowosci sktadanych przez przedsiebiorcow o$§wiadczen
o wielkosci sprzedazy napojow alkoholowych.
2. Przeprowadzanie kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.
3. Wspolpraca z Komenda Powiatowa w Lwowku Slaskim w zwiazku ze
stwierdzeniem naruszenia zakazu promocji i reklamy napojéw alkoholowych,
sprzedazy alkoholu nieletnim, na kredyt lub pod zastaw.
VIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art.4' pkt 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi zasady wynagradzania cztonkéw komisji w
rozwigzywaniu problemow alkoholowych okres$la rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania problemow alkoholowych.

1. Za wykonywanie zadan 1 udziat w posiedzeniu Komis;ji przystluguje wynagrodzenie w
wysokosci:

przewodniczacy komisji — 450,00 zt

sekretarz komisji — 350,00 zt

cztonkowie komisji — 220,00 zt

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 1 przystuguje za udziat w posiedzeniu od jego
otwarcia az do czasu zamkniecia przez przewodniczacego komisji.

3. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka komisji na liscie
obecnosci.

4. Wydatki na wynagrodzenia czlonkéw komisji realizowane s3 ze $rodkow budzetu

gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wilasnych wynikajacych z ustawy o

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi okre§lonych w

niniejszym programie.

Id: DF9C0A77-8FBE-4ABA-B57F-FOF71 AC31FB4. Podpisany Strona 9



VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Finansowanie realizacji zadan niniejszego Programu bedzie dokonywane z rocznych
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszacych
przez prowadzace sprzedaz podmioty gospodarcze oraz S$rodkéw ze sprzedazy
napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej do
300 ml.

2. Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk sprawuje na biezgco nadzor na realizacja Gminnego
Programu i podejmuje niezbedne dzialania do osiggnigcia wyznaczonych celow.
Burmistrz sporzadza raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i
przedstawia ja Radzie Gminy do 30 czerwca roku nast¢pujacego po roku, ktérego

informacja dotyczy.
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UZASADNIENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982r. (t.j. Dz. U. 2023,
poz.2151 ) w art. 1 stanowi, iz:

,»Organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania
dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspieranie dzialalno$ci w zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.”

Zgodnie z art. 4 pkt. 2a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Gminy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata. Niniejszy program wyznacza podstawowe zadania do realizacji
na lata 2025 -2028.

Przewodniczaca Rady Miejskiej Gminy Mirsk

Marta Pazowska
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